
令和5年度
ひ・ようび

パン 1こ き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き むぎごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き

すしず 16
ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぶたにく 15 あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ スパゲッティ 25 き とりにく 40 あ さばすやき 1きれ あ ウインナー 1ぽん あ はるまき 1こ あ 1きれ あ ぎゅうにく 25 あ ぶたにく 15 あ

あかワイン 0.6 こうやどうふ 3.5 あ ぶたひきにく 15 あ あぶら 0.3 き つちしょうが 2 み じゃがいも 60 き あぶら 5 き あぶら 5 き りょうりしゅ 0.6 にんにく 0.3 み

じゃがいも 45 き たけのこ 8 み たまねぎ 40 み こいくちしょうゆ 2 みそ 6 あ ベーコン 12 あ はるさめ 4 き キャベツ 35 み にんにく 0.03 み じゃがいも 40 き

たまねぎ 40 み にんじん 8 み にんじん 15 み みりん 0.8 さとう 2.5 き パセリ 0.05 み キャベツ 23 み 2.5 み ぜんまい 8 み たまねぎ 60 み

にんじん 10 み ちくわ 4 あ しめじ 5 み さとう 0.3 き みりん 2 チーズ 5 あ 3 み にんじん 3 み ほうれんそう 15 み にんじん 15 み

だいず 10 あ 3 あ だいず 8 あ みず 0.5 こいくちしょうゆ 1 しお 0.1 す 2.3 うすくちしょうゆ 1 1.5 み だいず 10 あ

ひよこまめ 10 あ ほししいたけ 0.5 み カットトマト 8 み こまつな 25 み みず 15 こしょう 0.04 こいくちしょうゆ 2.3 す 0.6 たまねぎ 30 み カレールウ 15 き

しめじ 7 み さやいんげん 2 み スキムミルク 2 あ ツナ 10 あ 3.5 み あぶら 0.8 き さとう 1.2 き オリーブあぶら 0.5 き ごまあぶら 0.5 き ウスターソース 0.8

パセリ 0.02 み 10 トマトピューレ 20 にんじん 5 み にんじん 3 み とりにく 15 あ ごまあぶら 0.5 き さとう 0.3 き さとう 3 き とんかつソース 0.8

ケチャップ 20 だしパック 1 ケチャップ 6 ふんまつスープ 0.5 ひらてん 10 あ マカロニ 5 き やきぶた 10 あ こしょう 0.01 みりん 1 コンソメ 0.08

ウスターソース 1 さとう 3 き ウスターソース 2 こいくちしょうゆ 1 こんにゃく 15 き キャベツ 20 み かまぼこ 12 あ ベーコン 5 あ こいくちしょうゆ 4 カレーこ 0.2

コンソメ 1.2 うすくちしょうゆ 3 コンソメ 1 あぶら 0.2 き えだまめ 2 み たまねぎ 30 み たまねぎ 30 み むぎ 5 き でんぷん 0.3 き ローリエ 0.01

こしょう 0.01 みず 30 ローリエ 0.01 すりごま 0.5 き さとう 1.5 き にんじん 8 み チンゲンサイ 25 み たまねぎ 30 み きんしたまご 15 あ ガラムマサラ 0.01

さとう 0.5 き ぶたにく 15 あ しお 0.1 きんごま 0.5 き こいくちしょうゆ 1.5 コーン 5 み とうふ 20 あ じゃがいも 35 き トック 20 き みず 50
みず 45 じゃがいも 30 き こしょう 0.01 こんにゃく 15 き みりん 0.5 エリンギ 4 み えのきたけ 7 み セロリ 4 み やきぶた 10 あ だいこん 40 み

ツナ 20 あ こまつな 10 み あぶら 0.5 き あぶら 0.5 き だしじる 20 パセリ 0.05 み にんじん 11 み スキムミルク 4 あ とうふ 20 あ コーン 8 み

キャベツ 30 み 1.5 み キャベツ 45 み あつあげ 20 あ ぶたにく 15 あ コンソメ 1.5 うすくちしょうゆ 2 だいず 5 あ たまねぎ 20 み にんじん 2 み

ピーマン 3 み たまねぎ 25 み コーン 5 み ごぼうてん 20 あ うすあげ 6 あ うすくちしょうゆ 1.5 ふんまつスープ 1.2 カットトマト 15 み チンゲンサイ 15 み ツナ 8 あ

5 き あおねぎ 5 み 6 き にんじん 5 み だいこん 20 み こしょう 0.03 こしょう 0.03 にんにく 0.3 み にんじん 5 み さとう 1 き

うすくちしょうゆ 0.5 だしパック 5 さとう 1.2 き だいこん 15 み たまねぎ 20 み みず 100 でんぷん 1.2 き トマトピューレ 6 ふんまつスープ 0.5 うすくちしょうゆ 1.2

こしょう 0.01 みそ 6 あ す 0.4 1 み しめじ 5 み みず 100 コンソメ 2 えきたいスープ 10 す 0.8

あぶら 0.2 き みず 100 しお 0.01 あおねぎ 5 み ごぼう 10 み オリーブあぶら 0.2 き うすくちしょうゆ 1 あぶら 0.5 き

かしわもち 1こ き こしょう 0.01 つちしょうが 0.5 み こんにゃく 10 き こしょう 0.01 みず 100

こざかな 1ふくろ あ うすくちしょうゆ 2 ほうれんそう 10 み みず 30
みりん 0.5 だしパック 5
だしパック 5 みそ 6 あ

でんぷん 1.2 き みず 90
みず 110

はちみつだいず 1ふくろ あ

お

は

し

ひ・ようび

ちいさいパン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぶたにく 15 あ １こ あ だいこん 35 み 1び あ ぶたにく 15 あ ハンバーグ 1こ あ 1きれ あ コロッケ 1こ き 1きれ あ とうふ 80 あ

しお 0.03 あぶら 5 き にんじん 10 み あぶら 3 き なると 10 あ たまねぎ 20 み ひじき 0.5 あ あぶら 5 き くきわかめ 12 あ ぶたひきにく 30 あ

こしょう 0.02 ブロッコリー 40 み いりごま 1 き ひじき 1.5 あ キャベツ 50 み あぶら 0.5 き ほうれんそう 30 み ブロッコリー 35 み ぶたにく 15 あ たまねぎ 65 み

ひらてん 10 あ すりごま 1 き す 1.5 だいず 6 あ たまねぎ 30 み コンソメ 0.2 コーン 6 み さとう 0.3 き ひらてん 10 あ にんじん 10 み

エリンギ 5 み こいくちしょうゆ 2 さとう 1.2 き ひらてん 10 あ にんじん 10 み ケチャップ 5 8 き こいくちしょうゆ 0.8 こんにゃく 8 き エリンギ 8 み

キャベツ 30 み さとう 1 き しお 0.05 にんじん 6 み あつあげ 30 あ トマトピューレ 5 しお 0.1 す 1 にんじん 5 み あおねぎ 5 み

たまねぎ 30 み とりにく 15 あ ぶたにく 35 あ うすあげ 7 あ しめじ 5 み とんかつソース 2 こしょう 0.01 オリーブあぶら 1 き いりごま 1 き ほししいたけ 0.5 み

にんじん 10 み ごぼう 15 み たまねぎ 30 み えだまめ 6 み こまつな 10 み さとう 1 き ぎゅうにく 15 あ ベーコン 8 あ さとう 1.5 き つちしょうが 0.5 み

こまつな 10 み す すこし こいくちしょうゆ 1.5 さとう 1.5 き つちしょうが 0.7 み キャベツ 35 み じゃがいも 65 き アスパラガス 8 み こいくちしょうゆ 1.5 にんにく 0.3 み

うどん 60 き にんじん 6 み さとう 1 き こいくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 1.8 ピーマン 5 み にんじん 10 み 10 あ みりん 0.8 ふんまつスープ 1
こいくちしょうゆ 1.5 しめじ 6 み りょうりしゅ 0.3 だしパック 2 ふんまつスープ 1.2 ウインナー 10 あ たまねぎ 60 み じゃがいも 35 き あぶら 0.3 き トウバンジャン 0.2

うすくちしょうゆ 2 はくさい 10 み こしょう 0.1 みず 10 ごまあぶら 0.2 き あぶら 0.3 き こんにゃく 25 き たまねぎ 30 み とりだんご 25 あ りょうりしゅ 2
みりん 1.5 8 き あぶら 0.4 き みりん 0.5 でんぷん 2 き コンソメ 0.3 さやいんげん 5 み にんじん 10 み はくさい 20 み こいくちしょうゆ 2
りょうりしゅ 1 あおねぎ 5 み フォー 10 き あぶら 0.1 き みず 10 カレーこ 0.03 さとう 2.5 き しめじ 5 み にんじん 10 み あかみそ 2.5 あ

かつおぶし 0.8 あ だしパック 5 とりにく 20 あ そうめんのふし 6 き ひよこまめ 9 あ ベーコン 10 あ こいくちしょうゆ 3 ぎゅうにゅう 10 あ えのきたけ 5 み みそ 2.5 あ

あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ 2 たまねぎ 20 み 20 あ だいず 9 あ じゃがいも 20 き みりん 0.7 スキムミルク 4 あ だいこん 10 み さとう 1 き

パイナップル 20 み みりん 2 にんじん 8 み たまねぎ 20 み でんぷん 2 き たまねぎ 30 み こめこ 3 き にら 5 み でんぷん 1 き

もも 20 み しお 0.3 はくさい 25 み えのきたけ 5 み 4 あ にんじん 10 み コンソメ 1.2 とうふ 15 あ みず 1
アロエ 10 み みず 130 ほししいたけ 0.8 み はくさい 20 み さつまいも 20 き かぼちゃ 20 み しお 0.1 うすあげ 6 あ にら 25 み

10 き えのきたけ 5 み あおねぎ 5 み あぶら 3 き エリンギ 5 み こしょう 0.01 つちしょうが 0.7 み 1.5 み

こめこだんご 25 き えきたいスープ 10 うすくちしょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ 0.6 えだまめ 5 み みず 80 うすくちしょうゆ 3 にんじん 5 み

ふんまつスープ 2 りょうりしゅ 0.8 さとう 5 き コンソメ 1.5 りょうりしゅ 1.5 うすくちしょうゆ 1.5

うすくちしょうゆ 1.5 だしパック 5 みず 2 こしょう 0.01 だしパック 5 ごまあぶら 1 き

しお 0.01 みず 100 うすくちしょうゆ 1.5 みず 100 す 1
こしょう 0.02 のりのつくだに 1ふくろ あ みず 100 さとう 0.8 き

みず 100

オレンジ 1こ み

お

は

し

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

577kcal   22.1g 618kcal   23.7g 593kcal   25.7g576kcal   29.3g 642kcal   23.6g 643kcal   23.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

やさいたっぷりスープ

659kcal   28.7g 611kcal   32.1g696kcal   27.5g 600kcal   24.2g

みかんダイスゼリー

いかミンチカツ

なんぶせんべい

こもちししゃもフライ

とりささみほぐし
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

キャベツのカレーソテー とりだんごじるアスパラのシチュー

こ

ん

だ

て

め

い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ブロッコリーのごまあえフルーツミックス ひじきとだいずのいためにフォー まめかりんとう ほうれんそうと

のりのつくだに にくじゃが

　　　　ケチャップソースかけ くきわかめのごもくにブロッコリーサラダ にらのちゅうかサラダ

せんべいじる にゅうめんじるオレンジ 　　　ひじきのサラダ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
イカミンチカツやきうどん こもちししゃもフライバインミー ちゅうかに いわしのしょうがにハンバーグ あじのしおやきコロッケ マーボーどうふ
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはんちいさいパン ごはんパン むぎごはん ごはん

18日(木) 19日(金) 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金)
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しいたけのもどしじる

ノンエッグマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

はちみつだいず ぶたじる ぎゅうにゅうこんにゅうえき

えいよう

か

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
638kcal   22.0g639kcal   29.7g 610kcal   20.8g616kcal   21.6g589kcal   27.5g 594kcal   28.2g597kcal   25.7g 657kcal   30.0g 700kcal   17.5g620kcal   26.3g

トックスープキャベツのサラダ

ちりめんじゃこ

きりぼしだいこん

きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう

こんにゅうえき
1ぽん き

パプリカ（あか）

しろみざかなフライ

だいこんの
かしわもち たぬきじるこざかな 　　　　　　　　　にもの ごもくスープマカロニスープ ミネストローネ 　　　　　　ツナいため

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
セルフちらしずしのぐポークビーンズ とりのてりやきミートスパゲッティ さばのみそに はるまきあらびきウインナー ビビンバいためしろみざかなフライ カレー

すめしパン ごはんちいさいパン ごはん ごはんパン むぎごはんこめこパン むぎごはんこ

ん

だ

て

め

い

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

じゃがいものみそしるツナサラダ こまつなのごまいためコールスローサラダ きりぼしだいこんの ちゅうかサラダジャーマンポテト

橿原市立小学校

1日(月) 2日(火) 8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 15日(月) 16日(火) 17日(水)

５ 月    がっこうきゅうしょくこんだてひょう

ちりめんじゃこ

いわしのしょうがに

ノンエッグマヨネーズ

しろいんげんまめ

きりぼしだいこん

きりぼしだいこん

きりぼしだいこん

きりぼしだいこん

あじのしおやき

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

30日(火) 31日(水)
パン ごはんこめこパン むぎごはん

29日(月)

ぎゅうにゅう

にち

しょくいく ひ
1９日

食育の日

リュウも大好
だ い す

きな学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを味
あじ

わって 

いただきましょう。 

がついているのは、橿原
かしはら

、御所
ご せ

・ 

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた食
た

べ物
もの

です。 
こだいちゃん ならのしか

マークの日
ひ

は、家庭
かてい

から「おはし」を持
も

ってきましょう。 

がついているのは、 

奈
な

良
ら

県
けん

でとれた食
た

べ物
もの

です。 

ここのか

ひ

９日

まほろば

の日


