
令和8年度 橿原市立小学校

ひ・ようび

まるパン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ハンバーグ 1こ あ こんさいつくね 1こ あ ぶたにく 25 あ とりにく 15 あ いわしでんぷんつき 1きれ あ とりにく 45 あ あじのしおやき 1きれ あ とりにく 20 あ はるまき 1こ あ ぶたひきにく 30 あ オムレツ 1こ あ

コンソメ 0.3 ぎゅうにく 12 あ だいず 10 あ ペンネ 25 き あぶら 5 き にんにく 0.1 み くきわかめ 15 あ ウインナー 15 あ あぶら 5 き りょうりしゅ 1 （ならけんさん）

たまねぎ 20 み あぶら 0.5 き にんにく 0.3 み にんにく 0.3 み こいくちしょうゆ 2 つちしょうが 0.3 み ひらてん 12 あ たまねぎ 25 み とりささみほぐし 25 あ つちしょうが 1 み トマト 5 み

しめじ 10 み じゃがいも 65 き じゃがいも 40 き たまねぎ 40 み さとう 1 き マーマレード 8 き こんにゃく 8 き セロリ 2 み ごまあぶら 0.5 き にんにく 0.1 み ならけんさんカットトマト 5 み

あぶら 0.2 き にんじん 10 み たまねぎ 60 み にんじん 12 み みりん 1 さとう 1 き にんじん 5 み ピーマン 5 み きりぼしだいこん 1 み だいず 12 あ たまねぎ 20 み

ケチャップ 6 たまねぎ 60 み にんじん 15 み エリンギ 8 み ぶたにく 12 あ こいくちしょうゆ 1 いりごま 1 き パプリカ（あか） 3 み しろねぎ 3 み はくさい 20 み きゅうり 15 み

しお 0.1 こんにゃく 25 き カレールウ 15 き カットトマト 15 み ごぼう 15 み あかワイン 0.9 とうがらし 0.01 にんにく 0.2 み つちしょうが 0.5 み にら 10 み パプリカ（き） 10 み

こしょう 0.01 さやいんげん 5 み ウスターソース 0.8 スキムミルク 5 あ す すこし す 0.9 さとう 1.5 き あぶら 1 き きゅうり 10 み さとう 0.8 き コーン 10 み

キャベツ 35 み さとう 2.5 き とんかつソース 0.8 ケチャップ 8 にんじん 10 み でんぷん 0.5 き こいくちしょうゆ 0.5 トマトピューレ 5 りょうりしゅ 1 こいくちしょうゆ 2 オリーブあぶら 3 き

しお 0.05 こいくちしょうゆ 3 コンソメ 0.08 トマトピューレ 15 さやいんげん 5 み みず 8 みりん 0.8 ケチャップ 4 うすくちしょうゆ 1.5 でんぷん 1 き す 4
ベーコン 8 あ みりん 0.7 カレーこ 0.2 とうがらし 0.01 ノンエッグマヨネーズ 2 き ブロッコリー 40 み ごまあぶら 0.2 き ウスターソース 1 す 1 ごまあぶら 0.4 き しお 0.03

じゃがいも 25 き ほうれんそう 35 み ローリエ 0.01 コンソメ 0.3 うすくちしょうゆ 1 しお 0.05 ぶたにく 15 あ コンソメ 0.5 さとう 1 き ビーフン 12 き こしょう 0.01

たまねぎ 20 み きりぼしだいこん 1.5 み ガラムマサラ 0.01 オリーブあぶら 0.4 き さとう 0.4 き ベーコン 15 あ じゃがいも 25 き しお 0.05 クリームコーン 20 み とりささみほぐし 15 あ さとう 0.5 き

にんじん 15 み さとう 1 き みず 50 しお 0.1 あぶら 0.5 き たまねぎ 30 み たまねぎ 10 み こしょう 0.01 やきぶた 5 あ コーン 10 み ベーコン 10 あ

かぼちゃ 20 み こいくちしょうゆ 2 きりぼしだいこん 3 み こしょう 0.03 いりごま 1 き にんじん 5 み こまつな 10 み チリパウダー 0.05 にんじん 5 み エリンギ 8 み こめこマカロニ 10 き

エリンギ 5 み すりごま 1.5 き にんじん 5 み ひじき 0.5 あ とりにく 25 あ コーン 5 み だいこん 10 み カレーこ 0.03 えのきたけ 8 み にんじん 8 み キャベツ 30 み

コーン 10 み れんこん 6 み ほうれんそう 40 み あつあげ 25 あ しめじ 5 み えのきたけ 5 み フライドポテト 30 き こまつな 20 み たまねぎ 30 み たまねぎ 20 み

えだまめ 5 み キャベツ 15 み コーン 6 み だいこん 30 み じゃがいも 30 き きりぼしだいこん 1 み あぶら 3 き たまご 20 あ キャベツ 20 み にんじん 10 み

コンソメ 1 ごまあぶら 0.9 き ツナ 8 あ にんじん 10 み マカロニ 4 き うすあげ 5 あ さとう 0.06 き えきたいスープ 10 あおねぎ 5 み じゃがいも 30 き

こしょう 0.01 さとう 3 き あぶら 0.3 き こんにゃく 8 き パセリ 0.05 み あおねぎ 5 み しお 0.03 ふんまつスープ 1.2 にんにく 0.2 み だいこん 10 み

うすくちしょうゆ 1 うすくちしょうゆ 2.5 コンソメ 0.1 あおねぎ 5 み コンソメ 1 スキムミルク 5 あ ぶたにく 15 あ うすくちしょうゆ 1 つちしょうが 0.3 み こまつな 13 み

みず 100 す 3 しお 0.05 だしパック 5 こしょう 0.01 とうにゅう 20 あ ひよこまめ 25 あ りょうりしゅ 1 ふんまつスープ 1 コンソメ 1.5

パイナップル 1ふくろ み こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 3 うすくちしょうゆ 0.8 だしパック 5 コーン 10 み こしょう 0.01 あかみそ 2 あ しお 0.1

いちごジャム 1こ き みりん 0.8 みず 100 みそ 4 あ たまねぎ 30 み でんぷん 1.5 き みそ 2 あ こしょう 0.03

でんぷん 1.5 き ぎょにくソーセージ 1ぽん あ うすくちしょうゆ 0.5 だいこん 20 み みず 110 うすくちしょうゆ 0.2 みず 100

みず 90 みず 100 キャベツ 30 み こしょう 0.01

にんにく 0.1 み いりごま 1 き

パセリ 0.05 み ごまあぶら 0.1 き

あぶら 1 き みず 100

りょうりしゅ 2 オレンジ 1こ み

ふんまつスープ 1.5

えきたいスープ 10
しお 0.5

こしょう 0.01

ココアぎゅうにゅうのもと 1ぽん き

おはし

ひ・ようび

ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き

（かしはらしさん）

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ちくわ 1ぽん あ とうふ 85 あ やまとにくどりコロッケ 1こ き とりにく 20 あ こもちししゃもてんぷら 2び あ ぎゅうひきにく 15 あ うすあげ 25 あ だいこん 35 み ぎょうざ 2こ あ フランクフルト 1ぽん あ ぎゅうにく 30 あ

あおのり 0.3 あ ぶたひきにく 25 あ あぶら 6 き あぶら 0.5 き あぶら 6 き ぶたひきにく 30 あ ちりめんじゃこ 3 あ にんじん 10 み あぶら 4 き ぶたひきにく 13 あ りょうりしゅ 0.6

こめこ 7 き たまねぎ 65 み ぶたにく 10 あ たまねぎ 60 み さとう 4 き しお 0.01 つちしょうが 0.5 み いりごま 1 き ぶたにく 15 あ とりひきにく 10 あ にんにく 0.03 み

しお 0.03 にんじん 10 み あぶら 0.5 き こまつな 10 み うすくちしょうゆ 5 こしょう 0.01 さとう 4 き す 1.5 なると 10 あ にんにく 0.1 み にんじん 12 み

あぶら 2.5 き エリンギ 8 み りょうりしゅ 0.8 はくさい 20 み レモンかじゅう 4 み たまねぎ 23 み うすくちしょうゆ 3.6 さとう 1.2 き キャベツ 50 み たまねぎ 20 み ほうれんそう 15 み

はくたくうどん 20 き あおねぎ 5 み きりぼしだいこん 4 み にんじん 10 み みず 0.7 にんにく 1 み りょうりしゅ 3.6 しお 0.05 たまねぎ 30 み ひよこまめ 8 あ きりぼしだいこん 1 み

とりにく 12 あ ほししいたけ 0.5 み にんじん 10 み こんにゃく 15 き にんじん 20 み つちしょうが 1 み こまつな 25 み ぶたにく 40 あ にんじん 10 み エリンギ 5 み たまねぎ 30 み

うすあげ 8 あ つちしょうが 0.5 み ピーマン 5 み やきとうふ 35 あ ツナ 8 あ あぶら 1.5 き キャベツ 20 み たまねぎ 30 み あつあげ 20 あ こめこ 2 き ごまあぶら 0.5 き

かまぼこ 8 あ にんにく 0.3 み キャベツ 20 み あおねぎ 8 み ピーマン 5 み りょうりしゅ 2 こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 1.5 ほししいたけ 1 み スキムミルク 2 あ さとう 3 き

たまねぎ 25 み ふんまつスープ 1 コンソメ 0.4 さとう 4 き うすくちしょうゆ 1.5 ケチャップ 5 さとう 1 き さとう 1 き こまつな 10 み さとう 1 き みりん 1
にんじん 8 み トウバンジャン 0.2 とんかつソース 2.4 こいくちしょうゆ 4 さとう 0.01 き ウスターソース 1.5 すりごま 1.2 き りょうりしゅ 0.3 つちしょうが 0.7 み しお 0.03 こいくちしょうゆ 4
しめじ 8 み りょうりしゅ 2 ウスターソース 2.4 みりん 0.7 あぶら 0.2 き さとう 1.5 き とりだんご 25 あ こしょう 0.1 うすくちしょうゆ 1.8 ケチャップ 3 でんぷん 0.3 き

あおねぎ 5 み こいくちしょうゆ 2 しお 0.08 りょうりしゅ 0.4 ウインナー 10 あ こいくちしょうゆ 1.5 じゃがいも 20 き あぶら 0.5 き ふんまつスープ 1.2 ウスターソース 2 いりごま 1 き

だしパック 4 あかみそ 2.5 あ こしょう 0.02 ピーマン 12 み たまねぎ 40 み コンソメ 0.8 にんじん 8 み フォー 8 き ごまあぶら 0.2 き とうがらし 0.01 きんしたまご 15 あ

カレールウ 10 き みそ 2.5 あ あおのり 0.2 あ きりぼしだいこん 2 み にんじん 5 み カレーこ 0.01 えのきたけ 5 み ぎゅうにく 15 あ でんぷん 2 き ベーコン 10 あ やきのり 1ふくろ あ

ウスターソース 1 さとう 1 き やきぶた 8 あ ちりめんじゃこ 5 あ コーン 5 み チーズ 12 あ だいこん 10 み たまねぎ 20 み みず 10 レタス 20 み トック 20 き

カレーこ 0.1 でんぷん 1 き かまぼこ 12 あ ごまあぶら 0.3 き じゃがいも 25 き キャベツ 30 み とうふ 20 あ にんじん 8 み たまねぎ 40 み やきぶた 12 あ

こいくちしょうゆ 0.5 みず 1 たまねぎ 30 み いりごま 1 き しめじ 8 み とりささみほぐし 10 あ うすあげ 6 あ はくさい 25 み にんじん 10 み とうふ 20 あ

みず 100 はるさめ 4 き こまつな 10 み こいくちしょうゆ 0.7 はるさめ 4 き かまぼこ 5 あ あおねぎ 5 み ほししいたけ 0.8 み じゃがいも 10 き たまねぎ 20 み

キャベツ 30 み しいたけ 5 み さとう 1 き パセリ 0.05 み とうふ 10 あ だしパック 5 えのきたけ 5 み マカロニ 4 き チンゲンサイ 15 み

パプリカ（あか） 5 み えのきたけ 5 み りょうりしゅ 0.5 コンソメ 1.5 もずく 15 あ みそ 5 あ ふんまつスープ 2 コーン 5 み にんじん 5 み

す 2.3 じゃがいも 15 き みりん 1 うすくちしょうゆ 1.5 チンゲンサイ 20 み みず 100 うすくちしょうゆ 1.5 パセリ 0.05 み あおねぎ 5 み

こいくちしょうゆ 2.3 うすくちしょうゆ 2 ならまっちゃだいふく 1こ き こしょう 0.04 えのきたけ 5 み レモンかじゅう 1 み うすくちしょうゆ 1 ふんまつスープ 0.5

さとう 1.2 き ふんまつスープ 1.2 みず 100 にんじん 8 み さとう 0.8 き コンソメ 1 えきたいスープ 10
ごまあぶら 0.8 き こしょう 0.03 きりぼしだいこん 0.8 み しお 0.01 こしょう 0.04 うすくちしょうゆ 1
とうにゅうアイス 1こ き でんぷん 1.2 き えきたいスープ 10 こしょう 0.02 みず 100 みず 100

みず 100 ふんまつスープ 1 みず 100

うすくちしょうゆ 1 ヨーグルト 1こ あ

みず 110

シークワーサーゼリー 1こ き

おはし

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの     き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの  み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

636kcal   29.2g 646kcal   25.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

594kcal   22.3g 697kcal   23.7g 622kcal   25.3g 639kcal   23.5g 652kcal   26.5g 663kcal   28.8g 601kcal   23.8g 644kcal   31.9g 586kcal   20.9g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
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えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ぐだくさんみそしる ヨーグルト レタスのスープ トックスープとうにゅうアイス ごもくスープ ならまっちゃだいふく たまねぎスープ シークヮーサーゼリー

パン ごはん

カレーはくたくうどん ちゅうかサラダ きりぼしだいこんのソースいため じゃこピーマン にんじんのツナいため
ちくわのいそべあげ マーボーどうふ やまとにくどりコロッケ かしわのすきやき こもちししゃものレモンじょうゆ

もずくスープ こまつなのごまあえ フォーボー ちゅうかに スラッピージョー やきのり
セルフきつねごはんのぐ バインミー あげぎょうざ フランクフルト ジュリのキンパタコライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26日(金) 29日(月) 30日(火)
こ

ん
だ

て
め

い

ごはん ごはん パン かしはらしさんごはん パン むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん パン ごはん

16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木)

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
えいようか

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
610kcal   27.3g 625kcal   24.8g 646kcal   21.7g 619kcal   27.8g 595kcal   25.2g659kcal   28.7g 587kcal   31.9g 615kcal   33.8g 737kcal   26.8g 683kcal   30.4g 620kcal   26.9g
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ぎょにくソーセージ

こ

ん

だ
て

め
い

まるパン ごはん むぎごはん パン ごはん

バンバンジーいため みそビーフンスープ ラビコットサラダボイルブロッコリー

ココアぎゅうにゅうのもと 　（ちゅうかたまごスープ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

やさいたっぷりスープ ほうれんそうのごまあえ パイナップル ジャム（いちご） よしのじる
ボイルキャベツ にくじゃが カミカミサラダ てつぶんマックスソテー カミカミごまマヨいため

ツイストスープ とうにゅうスキムじる ポソレ スーミータン オレンジ フェルミエスープ
くきわかめのピリッとに カナダポテト

むぎごはん パン ごはん パン

10日(水) 11日(木) 12日(金) 15日(月)

セルフハンバーガー こんさいつくね ポークカレー ペンネのトマトに いわしのかばやき
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのマーマレードに あじのしおやき ジャンバラヤ はるまき ぎょうざどんのぐ オムレツ

6月  がっこうきゅうしょくこんだてひょう
1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 8日(月) 9日(火)

パン ごはん

このマークは「奈良
な ら

のしか」です。食品
しょくひん

の横
よこ

にこのマークがあるもの

は、奈良県
な ら け ん

でとれた食
た

べ物
もの

を表
あらわ

しています。 

こだいちゃんと、奈良
な ら

のしかを探
さが

してみましょう。 

マークの日
ひ

は、 

家庭
か て い

から「おはし」を持
も

って 

きましょう。 

橿原市
かしはらし

の観光
かんこう

ピーアールキャラクター「こだいちゃん」がついている食
た

べ物
もの

は、 

橿
かし

原
はら

・御
ご

所
せ

・高
たか

市
いち

地
ち

区
く

でとれた食
た

べ物
もの

です。 

沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

 

適塩
てきえん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

は、

減塩
げんえん

ですが 

薄味
う す あじ

を 感
かん

じさせ

な い 工夫
く ふ う

を した

献立
こんだて

を 考
かんが

えてい

ます。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 こまつな 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

 たまねぎ 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

 にんにく 

【地産地消
ち さ ん ち し ょ う

週間
しゅうかん

献立
こんだて

】 

６月
がつ

１５日
にち

から１９日
にち

は、橿原市
か し は ら し

や奈良
な ら

県内
けんない

で作
つ く

られた食
た

べ物
もの

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り

入
い

れ、『地産地消
ち さ ん ち し ょ う

』に取
と

り組
く

んでいます。献立表
こんだてひょう

の「こだいちゃん 」や「奈
な

良
ら

の

しか 」を探
さが

してみましょう。 

日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

 

沖縄県
おきなわけん

 

【琉球
りゅうきゅう

王国
お う こ く

の 

グスク及
およ

び 

関連
かんれん

遺産群
い さ ん ぐ ん

】 

ストリートファイター 

コラボ献立
こんだて

 

「ジュリのキンパ」 

©CAPCOM

橿原市
か し は ら し

の観光
かんこう

PR キャラクター 

さららちゃんやこだいちゃんと 

橿原市
か し は ら し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

アンバ 

サダー リュウが食育
しょくいく

をお知
し

らせ 

します。 

©CAPCOM

FIFA
フ ィ フ ァ

ワールドカップ 

（2026年
ねん

6月
がつ

11日
に ち

～7月
がつ

19日
に ち

） 

【開催
かいさい

国
こ く

：カナダ、アメリカ、メキシコ】 

 


