
令和8年度 6　月　月　間　献　立　表 橿原市立中学校

日･曜

ごはん 1食 5 パン (80g) 1こ 5 麦ごはん 1食 5 ごはん 1食 5 パン (80g) 1こ 5 ごはん 1食 5 パン (80g) 1こ 5 麦ごはん 1食 5 ごはん 1食 5 パン (80g) 1こ 5 ごはん 1食 5

牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2

根菜つくね 1こ 1 ハンバーグ 1こ 1 豚肉 32.5 1 いわし澱粉付き 1切 1 鶏肉 19.5 1 鯵の塩焼き 1切 1 鶏肉 65 1 鶏肉 26 1 豚ひき肉 39 1 春巻き 1こ 1 ちくわ 1本 1

牛肉 16 1 コンソメ 0.3 大豆 13 1 油 5 6 ペンネ 32.5 5 茎わかめ 19.5 2 にんにく 0.1 4 ウインナー 19.5 1 料理酒 1.3 油 5 6 青のり 0.4 2

油 0.7 6 たまねぎ 25 4 にんにく 0.39 4 濃口しょうゆ 2 にんにく 0.39 4 平天 15.6 1 土しょうが 0.5 4 玉ねぎ(JA) 32.5 4 土しょうが 1.3 4 鶏ささみほぐし 32.5 1 米粉 11 5

じゃがいも 90 5 しめじ 15 4 じゃがいも 52 5 三温糖 1 5 たまねぎ 52 4 こんにゃく 10.4 5 マーマレード 12 5 セロリ 2.6 4 にんにく(JA) 0.13 4 ごま油 0.65 6 塩 0.05

にんじん 13 3 油 0.3 6 たまねぎ 78 4 みりん風調味料 1 にんじん 15.6 3 にんじん 6.5 3 三温糖 1.3 5 ピーマン 6.5 3 大豆 15.6 1 切干大根 1.3 4 油 5 6

たまねぎ 80 4 ケチャップ 6 にんじん 19.5 3 豚肉 15.6 1 エリンギ 10.4 4 いりごま 1.3 6 濃口しょうゆ 1.3 パプリカ(赤) 3.9 3 はくさい 26 4 白ねぎ 3.9 4 はくたくうどん 26 5

こんにゃく 33 5 塩 0.1 カレールウ 19.5 6 ごぼう 19.5 4 カットトマト 19.5 3 一味唐辛子 0.01 赤ワイン 1.2 にんにく 0.26 4 にら 13 3 土しょうが 0.65 4 鶏肉 15.6 1

さやいんげん 7 3 こしょう 0.01 ウスターソース 1.04 酢 少々 スキムミルク 6.5 2 三温糖 1.3 5 酢 1.2 油 1.3 6 三温糖 1.04 5 きゅうり 13 4 薄揚げ 10.4 1

三温糖 2.6 5 キャベツ 45.5 4 とんかつソース 1.04 にんじん 13 3 ケチャップ 10.4 上白糖 0.65 5 でん粉 0.7 5 トマトピューレ 6.5 濃口しょうゆ 2.6 料理酒 1.3 かまぼこ 10.4 1

上白糖 0.7 5 塩 0.07 コンソメ 0.1 さやいんげん 6.5 3 トマトピューレ 19.5 濃口しょうゆ 0.65 水 10 ケチャップ 5.2 でん粉 1.3 5 淡口しょうゆ 1.95 玉ねぎ(JA) 32.5 4

濃口しょうゆ 4 ベーコン 15 1 カレー粉 0.26 卵抜きマヨネーズ 2.6 6 一味唐辛子 0.01 みりん風調味料 1.04 ブロッコリー 52 3 ウスターソース 1.3 ごま油 0.52 6 酢 1.3 にんじん 10.4 3
みりん風調味料 0.91 じゃがいも 35 5 ローリエ 0.01 淡口しょうゆ 1.3 コンソメ 0.39 ごま油 0.26 6 塩 0.07 コンソメ 0.65 ビーフン 15.6 5 三温糖 1.3 5 しめじ 10.4 4

ほうれんそう 45.5 3 たまねぎ 26 4 ガラムマサラ 0.01 三温糖 0.52 5 オリーブ油 0.52 6 豚肉 25 1 ベーコン 20 1 塩 0.07 鶏ささみほぐし 19.5 1 クリームコーン 26 4 青ねぎ(JA) 6.5 3

切干大根 1.95 4 にんじん 20 3 水 65 油 0.65 6 塩 0.13 じゃがいも 35 5 たまねぎ 40 4 こしょう 0.01 ホールコーン 13 4 焼き豚 6.5 1 だしパック 5.2

上白糖 1.3 5 かぼちゃ 30 3 切干大根 3.9 4 いりごま 1.5 6 こしょう 0.04 たまねぎ 13 4 にんじん 7 3 チリパウダー 0.07 エリンギ 10.4 4 にんじん 6.5 3 カレールウ 13 6

濃口しょうゆ 2.6 エリンギ 7 4 にんじん 6.5 3 鶏肉 32.5 1 ひじき 0.65 2 こまつな 13 3 ホールコーン 7 4 カレー粉 0.04 にんじん 10.4 3 えのきたけ 10.4 4 ウスターソース 1.3

すりごま 1.95 6 ホールコーン 15 4 れんこん 7.8 4 厚揚げ 32.5 1 ほうれんそう 52 3 大根 13 4 しめじ 7 4 フライドポテト 39 5 玉ねぎ(JA) 39 4 こまつな 26 3 カレー粉 0.13

むき枝豆 7 4 キャベツ 19.5 4 大根 39 4 ホールコーン 7.8 4 えのきたけ 7 4 じゃがいも 40 5 油 3.9 6 キャベツ 26 4 卵 26 1 濃口しょうゆ 0.65

コンソメ 1.3 ごま油 1.17 6 にんじん 13 3 まぐろ油漬け 10.4 1 切干大根 1.3 4 マカロニ 5.2 5 三温糖 0.08 5 青ねぎ 6.5 3 液体ガラスープ 13 水 130

こしょう 0.01 上白糖 3.9 5 こんにゃく 10.4 5 油 0.39 6 薄揚げ 7 1 パセリ 0.07 3 塩 0.04 にんにく 0.26 4 粉末ガラスープ 1.56 スライスチーズ 1枚 2

淡口しょうゆ 1.3 淡口しょうゆ 3.25 青ねぎ 6.5 3 コンソメ 0.13 青ねぎ 10 3 コンソメ 1.3 豚肉 19.5 1 土しょうが 0.39 4 淡口しょうゆ 1.3

水 110 酢 3.9 だしパック 6.5 塩 0.07 スキムミルク 6.5 2 こしょう 0.01 ひよこ豆 32.5 1 粉末ガラスープ 1.3 料理酒 1.3

パイナップル 1袋 4 淡口しょうゆ 3.9 こしょう 0.01 豆乳 30 1 淡口しょうゆ 1.04 ホールコーン 13 4 赤みそ 2.6 1 こしょう 0.01

みりん風調味料 1.04 いちごジャム 1袋 5 だしパック 6.5 水 130 玉ねぎ(JA) 39 4 みそ 2.6 1 でん粉 1.95 5

でん粉 1.95 5 みそ 5.2 1 魚肉ソーセージ 1本 1 大根 26 4 淡口しょうゆ 0.26 水 143

水 117 淡口しょうゆ 0.65 キャベツ 39 4 こしょう 0.01

水 100 にんにく 6.5 4 いりごま 1.3 6

パセリ 0.07 3 ごま油 0.13 6

油 1.3 6 水 130

料理酒 2.6 オレンジ 1こ 4
粉末ガラスープ 1.95 小魚 5 2
液体ガラスープ 13

塩 0.65

こしょう 0.01

ココア牛乳の素 1 5

中学

日･曜

パン (80g) 1こ 5 ごはん 1食 5 橿原市産ごはん 1食 5 パン 1こ 5 麦ごはん 1食 5 パン 1こ 5 パン (80g) 1こ 5 ごはん 1食 5 パン 1こ 5

牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2

オムレツ 1こ 1 (県)豆腐 110.5 1 奈良の納豆 1こ 1 大和肉鶏コロッケ 1こ 5 牛ひき肉 20 1 子持ちししゃもてんぷら 3尾 2 大根 45.5 4 牛肉 39 1 フランクフルト 1本 1

トマト(JA) 6.5 3 豚ひき肉 32.5 1 鶏肉 26 1 油 6 6 豚ひき肉 40 1 油 9 6 にんじん 13 3 料理酒 0.78 豚ひき肉 16.9 1
(県)カットトマト 6.5 3 玉ねぎ(JA) 84.5 4 油 0.65 6 豚肉 13 1 塩 0.01 三温糖 6 5 いりごま 1.3 6 にんにく 0.04 4 鶏ひき肉 13 1

玉ねぎ(JA) 26 4 にんじん 13 3 玉ねぎ(JA) 78 4 油 0.65 6 こしょう 0.01 淡口しょうゆ 7.5 酢 1.95 にんじん 15.6 3 にんにく(JA) 0.13 4

きゅうり 19.5 4 エリンギ 10.4 4 小松菜(JA) 13 3 料理酒 1.04 玉ねぎ(JA) 30 4 レモン果汁 6 4 三温糖 1.56 5 ほうれんそう 19.5 3 たまねぎ 26 4
パプリカ（黄） 13 4 青ねぎ(JA) 6.5 3 はくさい 26 4 切干大根 5.2 4 にんにく(JA) 1.3 4 水 1 塩 0.07 切干大根 1.3 4 ひよこ豆 10.4 1

ホールコーン 13 4 干し椎茸 0.65 4 にんじん 13 3 にんじん 13 3 土しょうが 1.3 4 にんじん 26 3 豚肉 52 1 玉ねぎ(JA) 39 4 エリンギ 6.5 4

オリーブ油 3.9 6 土しょうが 0.65 4 こんにゃく 19.5 5 ピーマン 6.5 3 油 2 6 まぐろ油漬け 10.4 1 玉ねぎ(JA) 39 4 ごま油 0.65 6 米粉 2.6 5

酢 5.2 にんにく(JA) 0.39 4 焼き豆腐 45.5 1 キャベツ 26 4 料理酒 2.6 ピーマン 6.5 3 濃口しょうゆ 1.95 三温糖 3.9 5 スキムミルク 2.6 2

塩 0.04 粉末ガラスープ 1.3 青ねぎ(JA) 10.4 3 コンソメ 0.52 ケチャップ 6.5 淡口しょうゆ 1.95 三温糖 1.3 5 みりん風調味料 1.3 三温糖 1.3 5

こしょう 0.01 トウバンジャン 0.26 上白糖 0.65 5 とんかつソース 3.12 ウスターソース 1.95 三温糖 0.01 5 料理酒 0.39 濃口しょうゆ 5.2 塩 0.04

三温糖 0.65 5 料理酒 2.6 三温糖 4.55 5 ウスターソース 3.12 上白糖 1.95 5 油 0.26 6 こしょう 0.13 でん粉 0.39 5 ケチャップ 3.9

ベーコン 13 1 濃口しょうゆ 2.6 濃口しょうゆ 5.2 塩 0.1 濃口しょうゆ 1.95 ウインナー 13 1 油 0.65 6 いりごま 1.5 6 ウスターソース 2.6

米粉マカロニ 13 5 赤みそ 3.25 1 みりん風調味料 0.91 こしょう 0.03 コンソメ 1.04 玉ねぎ(JA) 52 4 フォー 10.4 5 錦糸卵 19.5 1 一味唐辛子 0.01

キャベツ 39 4 みそ 3.25 1 料理酒 0.52 青のり 0.26 2 カレー粉 0.01 にんじん 6.5 3 牛肉 19.5 1 焼きのり 1袋 2 ベーコン 13 1

玉ねぎ(JA) 26 4 三温糖 1.3 5 ピーマン 15.6 3 焼き豚 12 1 チーズ 16 2 ホールコーン 6.5 4 玉ねぎ(JA) 26 4 トック 26 5 レタス 26 4

にんじん 13 3 でん粉 1.3 5 切干大根 2.6 4 かまぼこ 15 1 キャベツ 40 4 じゃがいも 32.5 5 にんじん 10.4 3 焼き豚 15.6 1 たまねぎ 52 4

じゃがいも 39 5 水 1.3 ちりめんじゃこ 6.5 2 たまねぎ 40 4 鶏ささみほぐし 13 1 しめじ 10.4 4 はくさい 32.5 4 豆腐 26 1 にんじん 13 3

大根 13 4 春雨 5.2 5 ごま油 0.39 6 小松菜(JA) 15 3 かまぼこ 6.5 1 春雨 5.2 5 干し椎茸 1.04 4 玉ねぎ(JA) 26 4 じゃがいも 13 5

小松菜 16.9 3 キャベツ 39 4 いりごま 1.5 6 生しいたけ(JA) 6 4 豆腐 13 1 パセリ 0.07 3 えのきたけ 6.5 4 チンゲンサイ 19.5 3 マカロニ 5.2 5

コンソメ 1.95 パプリカ(赤) 6.5 3 濃口しょうゆ 0.91 えのきたけ 6 4 もずく 19.5 2 コンソメ 1.95 粉末ガラスープ 2.6 にんじん 6.5 3 ホールコーン 6.5 4

塩 0.13 酢 2.99 三温糖 1.3 5 じゃがいも 20 5 チンゲンサイ 26 3 淡口しょうゆ 1.95 淡口しょうゆ 1.95 青ねぎ(JA) 6.5 3 パセリ 0.07 3

こしょう 0.04 濃口しょうゆ 2.99 料理酒 0.65 淡口しょうゆ 2.6 えのきたけ 6.5 4 こしょう 0.05 レモン果汁 1.3 4 粉末ガラスープ 0.65 淡口しょうゆ 1.3

水 130 上白糖 1.56 5 みりん風調味料 1.3 粉末ガラスープ 1.56 にんじん 10.4 3 水 130 三温糖 1.04 5 液体ガラスープ 13 コンソメ 1.3

ごま油 1.04 6 奈良抹茶大福 1こ 5 こしょう 0.04 切干大根 1.04 4 塩 0.01 淡口しょうゆ 1.3 こしょう 0.05

豆乳アイス 1こ 5 でん粉 1.56 5 液体ガラスープ 13 こしょう 0.03 水 130 水 130

水 120 粉末ガラスープ 1.3 水 130

淡口しょうゆ 1.3 ヨーグルト 1こ 2

水 143
シークワーサーゼリー 1こ 5

中学

※成長期の子どもたちが成長するために考えられている献立です。栄養バランス、分量等のご参考になさってください。

9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 15日(月)

献
立
名

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 8日(月)
ごはん 丸パン 麦ごはん ごはん パン ごはん パン 麦ごはん ごはん パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
根菜つくね セルフハンバーガー ポークカレー いわしの蒲焼き ペンネのトマト煮 鯵の塩焼き 鶏肉のマーマレード煮

ほうれん草のごま和え 野菜たっぷりスープ パイナップル 吉野汁 ジャム（いちご）

ジャンバラヤ ぎょうざ丼の具 春巻き ちくわの磯辺揚げ

肉じゃが ボイルキャベツ カミカミサラダ カミカミごまマヨ炒め 鉄分MAXソテー 茎わかめのピリッと煮

豆乳スキム汁 ツイストスープ ポソレ オレンジ スーミータン（中華卵スープ） チーズ

ボイルブロッコリー カナダポテト 味噌ビーフンスープ バンバンジー炒め カレーはくたくうどん

魚肉ソーセージ ココア牛乳の素 小魚

　
 
材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（

ｇ
）

732kcal   25.2g   17.7g 760kcal   32.0g   27.0g 791kcal   25.8g   18.9g 765kcal   34.4g   25.5g 775kcal   34.8g   17.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

743kcal   40.0g   18.9g 781kcal   40.3g   26.5g 860kcal   32.9g   26.5g 771kcal   34.8g   19.7g 816kcal   37.0g   32.8g 817kcal   30.6g   25.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

サッカーワールドカップ開催国カルシウムを摂ろう！

26日(金) 29日(月) 30日(火)

献
立
名

16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 22日(月) 23日(火)
パン ごはん 橿原市産ごはん パン 麦ごはん パン パン ごはん パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
奈良県産オムレツ 麻婆豆腐 納豆 大和肉鶏コロッケ タコライス 子持ちししゃものレモン醤油 バインミー ジュリのキンパ フランクフルト

フォーボー 焼きのり スラッピージョー

フェルミエスープ 豆乳アイス じゃこピーマン 五目スープ シークヮーサーゼリー 玉ねぎスープ ヨーグルト
ラビコットサラダ 中華サラダ かしわのすき焼き 切干大根のソース炒め もずくスープ 人参のツナ炒め

トックスープ レタスのスープ
抹茶大福

　
 
材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（

ｇ
）

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

771kcal   30.5g   27.7g 827kcal   28.1g   22.0g 802kcal   33.0g   18.2g 762kcal  　29.8g   27.2g 803kcal   35.9g   26.3g 849kcal   32.3g   35.0g 772kcal   38.2g   23.9g 821kcal   30.7g   26.0g 784kcal   36.6g   28.3g

6つの基礎食品群：1：1群（たんぱく質）2：2群（無機質）3：3群（緑黄色野菜）4：4群（その他の野菜・きのこ・果物）5：5群（炭水化物）6：6群（脂質）

6月分栄養素等平均摂取量　エネルギー；790kcal,たんぱく質；33.1ｇ,脂質；24.6ｇ,カルシウム；42４ｍｇ,鉄；4.0ｇ,
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビタミンA；280μｇRE,ビタミンB1；0.69ｍｇ,ビタミンB2；0.67ｍｇ,ビタミンC；35ｍｇ,

　　　　　　　　　　　　　　　　　　食物繊維；7.7ｇ,食塩相当量；3.1ｇ,亜鉛；4.1ｍｇ

琉球王国のグスク及び関連遺産群 ベトナム 旬の野菜≪レタス≫

米粉・カレールウ・奈良の納豆・豆腐・米粉マカロニ

奈良県産カットトマト・大和肉鶏コロッケ・つきこんにゃく・オムレツ

奈良抹茶大福・はくたくうどん（奈良県）

小松菜（高取町・御所市）・青ねぎ（奈良市）・生しいたけ（大淀町）

にんにく（高取町）・たまねぎ（五條市・高取町）・トマト（五條市）

©CAPCOM

その土地ならではの「宝物のような食べ物」の名前を、国が守ってくれる約束

のことです。

例えば、「夕張メロン」や「神戸ビーフ」のように、その土地の気候や、昔か

らの作り方で特別な味になった食べ物があります。それを「勝手にマネしちゃ

ダメだよ！」と国がルールを作って守っています。

私たちが住む奈良県では、唯一『三輪そうめん』が登録されています。

そして今、これまでは地域限定のものが多かったのですが、「日本のお茶（抹

茶など）」も世界中で人気のため、「日本全国のお茶」をまとめて守らなけれ

ばいけない！ということで、新しく登録されることになりました。

奈良県産の食品ですならのしか

こだいちゃん 橿原・御所・高市地区産の食品です

食品名横の と のマークの説明


