
 ５年生に読んでほしい！
書名 著者名 出版社 備考

□ 二分間の冒険
岡田　淳／著

太田 大八／絵
偕成社

□ チョコレート戦争
大石　真／作

北田 卓史／え
理論社

□ 魔女の宅急便
角野　栄子／作

林　明子／画
佐竹 美保／画

福音館書店
シリーズ既刊６巻・特別

編２巻あり

□ ねこが見た話
たかどの　ほうこ／作

瓜南 直子／絵
福音館書店

□ マヤの一生
椋　鳩十／作

吉井 忠／画
大日本図書

□ 妖怪一家九十九さん
富安 陽子／作

山村 浩二／絵
理論社 シリーズ既刊７巻あり

□ 子どもに語るグリムの昔話
グリム／[著]
佐々 梨代子／訳

野村 泫／訳

こぐま社 全６巻

□ 百まいのドレス
エレナー・エスティス／作
ルイス・スロボドキン／絵

石井 桃子／訳

岩波書店

□ ものぐさトミー
ペーン・デュボア／文・絵
松岡 享子／訳

岩波書店

小学生で出会ってほしい本

内容

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

【 高学年の本 】

５年生は、もう大人の入り口といえるでしょう。読書も個性が出てきます。

大人の本を読めるようになる最初の年齢となります。フィクション、ノンフィ

クションを問わず自分と等身大の主人公のお話、友情・家族をテーマにしたも

の、ＳＦ、自然科学や社会科学の本も読めるようになります。

６年生は、いよいよ思春期に入っていきます。身体的に大きく変化していく

時期、精神面も不安定になりがちです。対人関係、社会性などの課題も多くな

ります。

読書をする時間は減少する傾向があります。自分

の内面と向き合うことが課題となるこの時期、読書

をする時間が減るからこそ、数は少なくてもよいの

で、より深いテーマをもつファンタジー文学・昔話、

神話、優れた伝記文学・歴史文学・戦争文学、様々

な社会問題を扱った本に触れてほしいと思います。

本の背にラベルを

貼っています →
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書名 著者名 出版社 備考

□ 超能力部隊
ロバート・Ａ・ハインライン／作
矢野 徹／訳

琴月 綾／絵

岩崎書店
シリーズ「冒険ファンタ

ジー名作選」全２０巻あり

□ シャーロットのおくりもの
Ｅ．Ｂ．ホワイト／作
ガース・ウイリアムズ／絵

さくま ゆみこ／訳

あすなろ書房

□ イギリスとアイルランドの昔話
石井 桃子／編・訳
J・D・バトン／画

福音館書店

□ みるなのくら
赤羽 末吉／画
おざわ としお／再話

福音館書店

□ きつね森の山男 馬場 のぼる／著 こぐま社

□ このあとどうしちゃおう ヨシタケ シンスケ／作 ブロンズ新社

□ シンドバッドの冒険
ルドミラ・ゼーマン／文・絵

脇 明子／訳
岩波書店

□ ヤクーバとライオン
ティエリー・デデュー／作

柳田 邦男／訳
講談社

シリーズ全２巻（１.勇気、

２.信頼）

□ いつもちこくのおとこのこ
ジョン・バーニンガム／さく

たにかわ しゅんたろう／やく
あかね書房

□ 大森林の少年
ケビン・ホークス／絵

キャスリン・ラスキー／作
灰島 かり／訳

あすなろ書房

□ ねむりひめ
フェリクス・ホフマン／え

せた ていじ／やく
グリム兄弟／原作

福音館書店

□ ぼくはくまのままでいたかったのに
イエルク・ミュラー／え
イエルク・シュタイナー／ぶん

おおしま かおり／やく

ほるぷ出版

□ 雪の女王

エロール・ル・カイン／え
ナオミ・ルイス／ぶん

うつみ よしこ／やく
ハンス・クリスチャン・アンデルセン／原作

ほるぷ出版

□ 食べもの記 森枝 卓士／著 福音館書店

□ ロウソクの科学
ファラデー／著
矢島 祐利／訳

岩波書店

□
地雷のない世界へ
　はたらく地雷探知犬

大塚 敦子／写真・文 講談社

□ 地球　その中をさぐろう 加古 里子／ぶん・え 福音館書店

□ 農家になろう　1　乳牛とともに 農文協／編
農山漁村文化
協会

「農家になろう」シリーズ

全１０巻あり

□
葉実木のかたちで調べる樹木の名
前大事典

近田 文弘／著
とうど やよい／絵

くもん出版

□ ならの大仏さま 加古 里子／　文・絵 復刊ドットコム

□ 聖の青春 大崎　善生／著 講談社 講談社青い鳥文庫

□ みんなでつくる1本の辞書
飯田 朝子／文

寄藤 文平／絵
福音館書店

内容

絵本

よみもの

よみもの

よみもの

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

ちしき
暮らし

ちしき

暮らし

ちしき

社会

ちしき

自然

ちしき

農業

ちしき

林業

ちしき

芸術

ちしき

将棋

ちしき
言語
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書名 著者名 出版社 備考

□ おーいぽぽんた
茨木 のり子／[ほか]編集委員

柚木 沙弥郎／画
福音館書店

□ こうら
内田 至／ぶん

金尾 恵子／え
福音館書店

□ 雪の写真家ベントレー
メアリー・アゼアリアン／絵
ジャクリーン・ブリッグズ・マーティン／作

千葉 茂樹／訳

ＢＬ出版

□
せいめいのれきし
　地球上にせいめいがうまれた
  ときからいままでのおはなし

バージニア・リー・バートン／文・絵

いしい ももこ／訳
まなべ まこと／監修

岩波書店
1979年版と2015年版（改

定）あり。

※日本語訳の発売年

 ６年生で出会いたい！

書名 著者名 出版社 備考

□ 小さな山神スズナ姫
富安　陽子／作

飯野 和好／絵
偕成社 シリーズ全４巻

□ 糸子の体重計
いとう　みく／作

佐藤 真紀子／絵
童心社

□ 鬼の橋
伊藤　遊／作

太田 大八／画
福音館書店 続編は「えんの松原」

□ 精霊の守り人
上橋　菜穂子／作

二木 真希子／絵
偕成社

「守り人」シリーズ全１０

巻・外伝２巻

□
冒険者たち
　ガンバと十五ひきの仲間

斎藤　惇夫／作

藪内 正幸／画
岩波書店

続編で「ガンバとかわう

その冒険」「グリックの冒

険」あり。岩波少年文庫

版もあり

□ 馬ぬすびと
平塚 武二／さく

太田 大八／画
福音館書店

□ 肥後の石工 今西 祐行／作 岩波書店 岩波少年文庫

□ ホビットの冒険
Ｊ．Ｒ．Ｒ．トールキン／作
瀬田 貞二／訳

寺島 竜一／絵

岩波書店
続編の「指輪物語」は全

６巻。岩波少年文庫版も

あり

□ 雪女　夏の日の夢
ラフカディオ・ハーン／作

脇 明子／訳
岩波書店 岩波少年文庫版

□ トムは真夜中の庭で
フィリパ・ピアス／作

高杉 一郎／訳
岩波書店 岩波少年文庫版もあり

□
ライオンと魔女
　ナルニア国ものがたり

Ｃ．Ｓ．ルイス／作

瀬田 貞二／訳
岩波書店

シリーズ全６巻。岩波少

年文庫版もあり

□
大きな森の小さな家
　インガルス一家の物語

ローラ・インガルス・ワイルダー／作
恩地 三保子／訳

ガース・ウィリアムズ／画

福音館書店 シリーズ全５巻あり

□ 冷たい心臓
ヴィルヘルム・ハウフ／作
乾 侑美子／訳

T.ヴェーバー／ほか画

福音館書店

□ モモ
ミヒャエル・エンデ／作

大島 かおり／訳
岩波書店

□ ギリシア神話
石井 桃子／編・訳

富山 妙子／画
のら書店

ちしき
詩

内容

よみもの

ちしき
絵本

ちしき
絵本

ちしき

絵本

内容

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

よみもの

本の背にラベルを

貼っています →
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書名 著者名 出版社 備考

□
アンデルセン
　夢をさがしあてた詩人

ルーマ・ゴッデン／著
山崎 時彦／共訳

中川 昭栄／共訳

偕成社

□ つるにょうぼう
赤羽 末吉／画
矢川 澄子／再話

福音館書店

□ いしになったかりゅうど
赤羽 末吉／画
大塚 勇三／再話

福音館書店

□ 旅の絵本 安野 光雅／[著] 福音館書店 シリーズ全８巻あり

□
くにのはじまり
　日本の神話  第1巻

赤羽 末吉／絵

舟崎 克彦／文
あかね書房

「日本の神話」シリーズ

全６巻あり

□ ルリユールおじさん いせ ひでこ／作 理論社

□ 綱渡りの男
モーディカイ・ガースティン／作

川本 三郎／訳
小峰書店

□ ギルガメシュ王ものがたり
ルドミラ・ゼーマン／文 絵

松野 正子／訳
岩波書店 シリーズ３冊あり

□ ウェン王子とトラ
チェン ジャンホン／作・絵

平岡 敦／訳
徳間書店

□ 彼の手は語りつぐ
パトリシア・ポラッコ／文と絵

千葉 茂樹／訳
あすなろ書房

□ 太陽へとぶ矢
ジェラルド・マクダーモット／さく

じんぐう てるお／やく
ほるぷ出版

□ 君たちはどう生きるか 吉野 源三郎／著
マガジンハウ

ス
岩波書店、ポプラ社から

も発行あり

□ 絵で見る 日本の歴史 西村 繁男／作 福音館書店

□ わたしの名字はどこからきたの? 十日市 晃子／著 アリス館
「調べるっておもしろい!」

シリーズ２７冊あり

□ たたかいの人　田中正造 大石 真／著 フレーベル館

□ 野鳥記 平野 伸明／著 福音館書店

□ 人間 加古 里子／ぶん・え 福音館書店

□ 赤ちゃんのはなし
マリー・ホール・エッツ／ぶん・え

坪井 郁美／やく
福音館書店

□ ニュースの現場で考える 池上 彰／著 岩崎書店

□ あるかしら書店 ヨシタケ シンスケ／著 ポプラ社

□ みみをすます 谷川 俊太郎／著 福音館書店

絵本

内容

よみもの

絵本

絵本

ちしき

自然

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

絵本

ちしき
哲学

ちしき

歴史

ちしき
伝記

ちしき

伝記

ちしき
体

ちしき
体

ちしき
時事

ちしき
芸術

ちしき
詩
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