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スポーツ推進計画とは

だれが読むためのもの？

⾃分たちの意⾒って？

推進計画ってなに？

こどもも知る必要って
あるの？

運動する⼈だけのも
の？

⾃分たちの意⾒って？

市⺠のだれもがスポーツに親しみ、健康で豊かに暮らせるまち
「かしはら」

年齢、性別、障がい等の有無を問わず、市民のだれもが様々なかたちでスポーツに関わることにより、
心身ともに健康で豊かに暮らせるまちとなることを目指します

令和6年度�48.3％�➝�令和11年度�50.0％

計画をつくる時に、こどもから大人まで幅広い年れいを対象に意見を聞きました。頂
いたご意見もふまえて計画を考えています。

基本理念を実現できるように目標を定めて取り組みます。

たくさんの人にスポーツを親しんでもらえるように、みんなからの意見をもとにスポ
ーツの役割や目標を決め、まとめたものです。

スポーツに興味がある・ないに関わらず、こどもから大人まで全ての方に読んでもら
いたいです。

基本理念…市の⽬標や未来につなぐ考え⽅

知って考えてほしい！ 第2期�橿原市スポーツ推進計画

⽬標

スポーツを週2⽇以上している⼈の割合をＵＰ！



□施設予約システム等によるデジタル技術の活用

スポーツを「⽀える」活動の推進

取り組み②
様々なスポーツの普及・推進のために
イベントや活動を進める人を支援した
り、情報を発信しています。

重点施策…主となる取り組み

基本方針 取組み内容

　主となる取り組みは、大きく分けて4つあります。
あなたにも関わる内容があるのでみていきましょう！
計画の細かい内容は決まり次第、お知らせしていくよ。

スポーツ「する」活動の推進

取り組み①
スポーツを「する」ことは元気に過ご
す上で、重要なことです。
自分がしたいタイミングでスポーツが
できる機会をつくります。

アスリートの応援や市民交流を通じ、
スポーツを観る楽しみや感動を共有
し、地域での連帯感を育みます。

スポーツ活動の礎となる基盤整備

取り組み④ スポーツ施設の改修や整備、有効活用
等を行い、気軽にスポーツを楽しめる
環境を整えます。

□だれもが参加できるスポーツイベントの開催

□民間企業や大学等との連携によるスポーツイベントの推進

□ｅ‐スポーツや音楽やファッションなどの要素が入った都市
　型スポーツ（アーバンスポーツイベント）の開催

□軽運動、軽スポーツ、レクリエーション活動の開催

□地域クラブ活動の推進

□パラスポーツの推進

□（仮称）かしはら健幸ポイントの推進

□橿原運動公園施設整備の推進
□橿原市スポーツ施設計画に基づく施設の
　改修・整備
□施設の適正な管理・運営

□国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会に向け盛り
　上げていく（令和13に奈良県で開催）
□本市にゆかりのあるオリンピック・パラリンピック等に
　出場するアスリートに対する支援

□各種大会に出場する選手や団体に対する支援

□プロスポーツチーム等との連携

□スポーツを通じた活気あるまちづくりの活動（スポーツ
　コミッション）

□各種情報メディアを活用した教室やスポーツイベント
　等の情報発信

□スポーツイベントに対する活動支援
□スポーツ推進委員に対する活動支援

□指導者・スポーツボランティアに対する活動支援

地域クラブ活動…全国で学校の部活
動をとりまく環境が今後変わってい
きます。

スポーツを「応援する」環境整備

取り組み③
おうえん

いしずえ



発行者　　：橿原市
発行年月　：令和7（2025）年3月
企画・編集：橿原市　健康スポーツ部　スポーツ推進課
　　　　　　〒634-8586　橿原市八木町1丁目1番18号
　　　　　　ＴＥＬ.0744-22-4001（代表）

読んでくれたあなたへ

▲ヤタガラスフィールド

　『スポーツ推進計画』を読んでくれて、ありがとうございます。

　あなたが思うスポーツとはどの様なものですか？友達と楽しむものですか？勝敗や記録を競うものですか？スポーツは

体を動かす楽しさを感じるだけでなく、元気よく過ごせる事にもつながると考え、橿原市では、『年齢や性別、障がいの

有無に関わらず、だれもが　　にわたり健やかで過ごせるまち』を目指しています。私たちは、スポーツをより身近なも

のと感じてもらうために、競技性の高いスポーツだけでなく、ウォーキングやトレーニング、公園での外遊び等もスポー

ツと考えています。

　この推進計画を読むことで、「自分にとってのスポーツとは何か？」を考えるきっかけにしてほしいです。あなたが大

人になった時、仕事や　　、こどもたちとの関わりを通じて、今よりスポーツに対しての知識や経験が増えていることで

しょう。そのスポーツの持つチカラを次の世代へ伝えてください。

趣味
しゅみ

生涯
しょうがい


