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ロシア語オンライン講座―4 回目 

① 文字と発音 

У- ウ 

Ф- フ 

Х- ハ 

Ц- ツ 

Ч- チ 

Ь- ミャグキイ・ズナク 

Ъ- トゥヴョルディ・ズナク 

 

練習しましょう！ 

Он Она Оно 

 

 

 

 

 

 

  

 

Книга (本), море（海）, класс（クラス）、 телефон（電話、電話機、電話番号）, актриса 

（女優）, папа（パパ）, окно （窓）, стол （椅子）, сумка （鞄）, мужчина（男）, 

музей（博物館）, семья（家族）, дом（家）, студентка（学生）, журнал（雑誌）, письмо

（手紙）, газета （新聞）, бизнесмен （ビジネスマン）, ночь（夜）, парк（公園）, 

турист （観光客）, солнце（太陽）, спортсменка（選手）, ресторан（レストラン）, магазин

（店）. 

②  文法（複数形、形容詞の男性・女性・中世語尾） 

名詞の複数形 (基本の作り方) 

名詞 単数 複数 

男性 

‐ы （i`） , -и 

документ / dokument / 資料 

журнал / zhurnal / 雑誌 

карандаш/ karandash / 鉛筆 

*глаз/glaz/  目    

документы / dokumenti` 

журналы / zhurnali` 

карандаши / karandashi 

глаза/glaza 
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女性 

-а ―＞-ы 

-я ―＞-и 

виза / viza / ビザ 

газета / gazeta / 新聞 

фамилия / familiya / 苗字 

*ручка/ruchka/ボルペン 

визы / vizi`  

газеты / gazeti` 

фамилии / familii 

*ручки/ruchki 

中性 

-о―＞-а 

-е―＞-я 

письмо / pis,mo / 手紙 

море / more / 海 

*яблоко (例外 ) / yabloko / 

リンゴ 

письма / pis,ma 

моря / morya  

*яблоки / yabloki 

 к, г, х, ж, ш, щ の後に 「и」を使います。 

例： жук/zhuk – жуки/zhuki                甲虫 

      груша/grusha - груши/grushi             梨 

      картошка/kartoshka - картошки/kartoshki     ジャガイモ 

      шапка/shapka - шапки/shapki            帽子 

 

例外：  

１．接尾辞による作り方 

１．-ер 

    Мать/mat, – мат-ер-и/materi       お母さん 

    Дочь/doch, – доч-ер-и/docheri      娘 

2.  -ес 

   Небо/nebo – неб-ес-а/nebesa       空 

   Чудо/chudo – чуд-ес-а/chudesa      奇跡 

3.  -й  

   Дерево/derevo – деревь (йа) – деревь-я/derev,ya      木 

  Лист/list– листь (йа) – листь-я/list,ya          葉っぱ 

   

2. 基礎の部分の省略による作り方 

Цветок/tsvetok – цвет-ы/tsveti`               花 

Крестьянин/krest,yanin – крестья-не/krest,yane        農民 

  

3. 基礎部分の中に接尾辞をくっつける作り方 

Телёнок/telyonok – тел-ят -а/telyata             子牛 

Слонёнок/slonyonok – слон -ят-а/slonyata          像の子 

Мышонок/mi`shonok – мыш-ат-а/mi`shata          ネズミの子 
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4. 基礎部分が変える作り方 

Ребёнок/rebyonok – дети/deti    子供 

Человек/chelovek – люди/lyudi   人間 

 

5. 複数形しかない言葉 

Сумерки/sumerki         夕暮 

Сутки/sutki           一日（24 時間） 

Будни/budni           平日 

Заморозки/zamorozki       寒気 

Выборы/vibori          選挙 

Брюки/bryuki           ズボン 

   

6. 単数形しかない言葉 

Детство/detstvo         幼児 

Молоко/moloko         牛乳     

Темнота/temnota         暗闇 、無学、無知 

Серебро/serebro         銀 

Сахар/sahar           砂糖 

    

 

 

形容詞の男性・女性・中世語尾 

性 質問 語尾 例 

男性 Какой?/ 

Kakoi？ 

-ый,-ий,-ой Новый/novi`i/新しい 

Синий/sinii/青い 

Молодой/molodoi/若い 

女性 Какая? 

Kakaya？ 

-ая,-яя Новая/novaya 

Синяя/sinyaya 

Молодая/molodaya 

中性 Какое? 

Kakoe？ 

-ое,-ее Новое/novoe 

Синее/sinee 

Молодое/molodoe 

 

複数形 Какие? 

Kakie？ 

-ые,-ие Новые/novi`e 

Синие/sinie 

Молодые/molodi`e 
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辞書の中で形容詞は男性語尾で表記されることが多い。そのため、男性語尾を見て、女性語

尾、中性語尾と複数形の語尾を変える。 

 

男性語尾 女性語尾 中性語尾 複数形 

-ый 

новый 

-ая 

новая 

-ое 

новое 

-ые 

новые 

-ой 

молодой 

-ая 

молодая 

-ое 

молодое 

-ые 

молодые 

-ий 

синий 

-яя 

синяя 

-ее 

синее 

-ие 

синие 

к,г,х + -ий   

тихий / tihii/静か 

легкий / legkii/簡単 

-ая 

тихая 

легкая 

-ое 

тихое 

легкое 

-ие 

тихие 

легкие 

ч,ш,щ,ж + -ий 

хороший / horoshii/いい 

-ая 

хорошая 

-ее 

хорошее 

-ие 

хорошие 

 

基礎部分の子音が硬い場合は -ые 

基礎部分の子音が軟らかい場合は -ий 

アクセントが語尾にくる場合は -ой 

 

いつでも硬い子音- ж,ш,ц 

いつでも軟らかい子音- й,ч,щ  

 

子音を軟らかくする母音-е,ё,и,ю,я  そして - ь 

子音を硬くする母音- а,о,у,ы,э      そして - ъ 

 

③ 方向を示す言葉 

Vperyod / Вперёд / ヴペリョッドゥ/前に 

Nazad / Назад / ナザッド/後ろに 

Pravo / Право /プラヴォ/右 

Levo / Лево / レヴォ / 左 

Spustit,sya / Спуститься / スプスティットゥ、スャ/下る、降りる 

Podnyat,sya / Подняться / ポドニャットゥ、スャ/ 上がる、上る 

Povernut, / Повернуть  (на) / ポヴェルヌッティ、（ナ）/ （に）曲がる 

Vverh / Вверх / ヴヴェルヒッ/上に 



5 

 

Vniz / Вниз / ヴニズ/下に 

Pereiti / Перейти / ペレイティ / 渡る 

Na svetofore / На светофоре / ナ・スヴェトフォレ / 信号で 

Na perekryostke / На перекрёстке / ナ・ペレクリョスットゥケ 

Pryamo / Прямо / プリャモ / 真っすぐ 

Vostok / Восток/  東 

Zapad / Запад / 西 

Yug / Юг / 南 

Sever /Север/ 北 

 

 


