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ロシア語オンライン講座―2 回目 

 

１． 文字と発音   

 

Й   イ クラットキー 

К   ケ 

Л   レ 

М   メ 

Н   ネ 

 

読んでみましょう！ 

 

Йога  ― ヨガ 

Мама － ママ 

Йод － ヨード 

Жизнь －人生 

Да － はい 

Белка － リス 

Молоко － 牛乳 

Зима － 冬 

Ёлка － ツリー 

Глаза ― 目 

Ноги －足 

Голова － 頭 

Везение － 幸運 

Вода – 水 

Легко – 簡単 

                    

「И」と 「Й」の違い   

 

Японии 〇 (YAPONII) –  Японий (YAPONIÍ) × 

Красивый （KRASIVYÍ） 〇  –  Красивыи （×KRASIVYI） 

Мой карандаш （MOÍ KARANDASH）〇 –  Мои карандаши （MOI KARANDASHI） 〇 
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2. 文法 ①一人称、二人称、三人称  

 

動詞は語尾の変化により 1 式と 2 式に分けられる。 

動詞の辞書系が「－ить」（it,/イッティ）に終わる場合は 2 式、それ以外の語尾の動詞は 1 式にな

る。 

 

例外            

 

-ить （-it,  / ⁻イッティ、） 

Брить （BRIT） 剃る                       

Стелить （STELIT） 敷く                    

Зиждиться （ZIZHDIT,SYA） 建てられる、基づく、依拠する 

 

                                         

 

-ать （at,  / ‐アッティ、） 

Гнать （GNAT,）追い出す、急がせる、急速に走らせる、急ぐ 

Дышать（DISHAT,）呼吸する 

Держать （DERZHAT,）持つ 

Слышать （SLYSHAT,）聞こえる 

 

‐еть （et, / ‐イエッティ、） 

Зависеть （ZAVISET,） による、依存する、に掛かる、…次第である 

Видеть （VIDET,） 見る、見える、みなす 

Обидеть （OBIDET,） 怒らせる、感情を傷つける 

Терпеть （TERPET,）我慢する 

Ненавидеть （NENAVIDET,）嫌う 

Вертеть （VERTET,）回転させる、回す、意のままにする 

Смотреть （SMOTRET,）見る、眺める 

 

1 式、と 2 式にもなることができる動詞 （辞書で調べて覚える） 

 

Хотеть 欲しがる 

Бежать 走る 

Дать  挙げる 

Есть  食べる 

Брезжить かすかにきらめく、ちらつく、空が白む 

 

1 式 

2 式 
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アクセントが語尾に来る動詞の場合は、以上に挙げたルールには当てはまらないものもある。 

例えば、Кричать （クリチャティ、―大声を出す）, свистеть （スヴィステティ、－口笛をする）, 

гореть （ゴレティ、－ 燃える） は 2 式の動詞になる。 

 

 ч（チーｃｈ）, ш（シーｓｈ）  の後に必ず 「‐у 」 「‐а」がくる（‐ю、‐я は使っては

いけない） 

 

以下の動詞を人称/数で変化させてください！ 

 

BEGAT、 /  Бегать   /  走る 

GOVORIT、 /  Говорить /  喋る 

 

Ya / Я  Mi / Мы  

Ti / Ты  Vi / Вы  

On / Он  

Oni / Они 

 

Ona / Она   

Ono / Оно   
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1. お元気ですか/元気？ 

 

1) KAK DELA? /  Как дела?  / 元気？ （直訳：状況（仕事、事情…）はどう？） 

 

発音： KAK DE-LÀ 

カークッ・デ‐ラ？  

    

2) KAK  U  TEBYA （VAS） DELA? / Как у тебя (Вас)  дела?  / お元気ですか？  

（直訳：あなた（あなた様）の状況（仕事、事情…）はどう？） 

 

発音： KAK U TE‐BYA DE‐LA  

カークッ・ウ・テ‐ビャ・デ‐ラ？  

 

3) KAK  TI （VI）? / Как ты (Вы)?  / 調子はどう？最近はどう？（直訳：あなた(あなた

様)はどう？） 

 

発音： KAK TI （VI）? 

カークッ・ティ（ヴぃ）？  

 

4) A  KAK  U  TEBYA （VAS）? / А как у тебя (Вас) ?  / あなたは？あなたの方は？  

 

発音： A  KAK U  TE‐BYA（VAS）？ 

ア・カークッ・ウ・テ‐ビャ（ヴァス）？  

 

返事： 

 

1) PREKRASNO / Прекрасно / めっちゃ元気！ （直訳：素晴らしい！） 

 

発音： PRE‐KRAS‐NO 

プレ‐クラス‐ノ 

 

2) ZAMECHATEL,NO / Замечательно / めっちゃ元気！ （直訳：素晴らしい） 

 

発音： ZA‐ME‐CHA‐TEL‐,NO  

ザ‐メ‐チャ‐テル、‐ノ 

 

3) HOROSHO / Хорошо / 元気です！ （直訳：良い）   

 

発音： HO‐RO‐SHO 

ホ‐ロ‐シォ  



6 

 

 

4) NORMAL、NO / Нормально / 順調 （直訳：普通（Normal）） 

 

発音： NOR‐MAL、‐NO 

ノル‐マル、‐ノ  

 

5) NICHEGO / Ничего / まあまあ（直訳：何でもない） 

 

発音： NI‐CHE‐GO  

ニ‐チェ‐ゴ  

 

6) PO MALEN,KU / По маленьку / まあまあ （直訳：少しずつ） 

 

発音： PO  MA‐LEN,‐KU  

ポ・マ‐レン,‐キュ 

 

7) POIDYOT / Пойдёт / 悪くない （直訳：我慢できる程度） 

 

発音： POI‐DYOT 

ポイ‐ヂョトゥ 

 

8) NE OCHEN / Не очень  / あまり元気じゃない！ （直訳：あまり良くない） 

 

発音： NE OCHEN 

ネ・オチェン  

 

9) PLOHO / Плохо / 元気じゃない！ （直訳：悪い！） 

 

発音： PLO‐HO 

プロ‐ホ  

 

10) UZHASNO / Ужасно / 全然元気じゃない！（直訳：最悪、恐ろしい） 

 

発音： U‐ZHAS‐NO   

ウ‐ジャス‐ノ 

 

 

2. いくらですか？ 

 

SKOL、KO STOIT? / Сколько стоит? / いくらですか？ 
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発音： SKOL、‐KO  STO‐IT? 

    スコリ、‐コ・ スト‐イトゥ？ 

 

SKOL,KO STOIT MOLOKO? / Сколько стоит молоко?  モロコ ‐ 牛乳 

 

SKOL,KO STOIT YOLKA? / Сколько стоит ёлка?     ヨルカ ‐ ツリー 

 

SKOL,KO STOIT VODA？ / Сколько стоит вода?    ヴォダ ‐ 水 

 

 

３．何歳ですか？ 

 

１）SKOL,KO TEBE （VAM） LET? / Сколько тебе （Вам） лет? / 何歳ですか？ 

（直訳：あなた（あなた様）何歳ですか？） 

 

発音： SKOL,‐KO TE‐BE （VAM） LET?  

    スコリ、コ ・ テべ（ヴァム）・レットゥ 

 

２）IZVINITE, A SKOL,KO VAM LET? / Извините, а сколько Вам лет? /すいません、何歳ですか 

（a ‐ところが、だが、そして、それから、で。A？‐え？） 

 

発音： IZ‐VI‐NI‐TE,  A  SKOL,‐KO  VAM  LET?  

    イズ‐ヴィ‐ニ‐テ 、 ア ・ スコリ、‐コ ・ ヴァム・レットゥ？ 

 

３） IZVINITE,  MOGU  LI YA POINTERESOVAT,SYA SKOL,KO  VAM  LET? / 

Извините, могу я поинтересоваться сколько Вам лет? / 

すみません、何歳か聞いてもいいですか （直訳：すみません、何歳か興味を示してもいい

ですか） 

 

発音： IZ‐VI‐NI‐TE,  MO‐GU  LI YA PO‐IN⁻TERE⁻SOVAT,‐SYA SKOL,‐KO  VAM  

LET?  

    イズ‐ヴィ‐ニ‐テ 、 モ‐グ・リ・ヤ・ポ‐イン‐テレ‐ソ‐ヴァット、‐シャ・ ス

コリ、‐コ ・ ヴァム・レットゥ？ 

 

４）KAKOGO  VI  VOZRASTA？ / Какого Вы возраста? / 年齢を教えてくれませんか？ 

 

発音： KA‐KO‐GO  VI  VOZ‐RAS‐TA？  

カ‐コ‐ゴ ・ ヴィ ・ ヴォズ‐ラス‐タ 

 

 

 


