
【材料（2人分）】

【作り方】

橿原市健康増進課（レシピ作成：橿原市食生活改善推進員協議会）

野菜スープ

小松菜 20ｇ 固形スープの素 1/2個
にんじん 10ｇ 水 360㏄
えのき 10ｇ 塩・こしょう 各少々

1．小松菜はざく切りにし、人参は薄い短冊切りにし、えのきは半分の長さに切る。

2．Ａに人参を入れ火を通し、小松菜・えのきを入れ仕上げる。

食塩相当量：0.3ｇ

エネルギー：8Kcal
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