
表紙 ：藤原宮跡 (4 月上旬）
※新型コロナウイルスなどの影響で、 行事などが中止 ・ 日程変更されたりする場合があります。

※イベントや施設利用時などでは感染症対策へのご協力をお願いいたします。
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子ども総合支援センターって？

そうなんだ。

ちょっと気になる…どうしよう？

みんな何を相談しているの？

そうなんだね。 ちょっと相談してみようかな？

機能訓練室機能訓練室

感覚統合訓練室感覚統合訓練室

子ども総合支援センターって子ども総合支援センターって

こんなところこんなところ

　トランポリンやボルダリング、 大小さま

ざまなブランコがある部屋です。 子ども

の脳が求める感覚刺激を充足しながら、

身体の使い方を学び、「挑戦する気持ち」

や 「できた喜び」 につなげていきます。

　姿勢 （座る、 立つ） や移動 （四つ這

いや歩行） といった運動機能の向上を

支援します。 体を使った楽しい遊びを行

いながら、 運動発達のポイントを押さえ

てトレーニングを行います。

学
校
・
保
育
所
な
ど

子
ど
も
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
：
27
‐
８
１
２
２
／
27
‐
８
５
８
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
27
‐
８
４
１
１

悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と

相談の流れ

最近、 子どものことがちょっと気になるんだけど…。

保育所で友だちとうまく遊べてないみたいなの…。

言葉は増えないし、 落ち着きがなくて。 小学校に

行っても、 勉強についていけるか心配で…。

どうしたの？

そうなんだ。 それは気になっちゃうよね。

子ども総合支援センターに相談してみたらどう？

生まれてから中学生までの子どもの健やかな成長

発達のために、 保護者の相談にのってくれるよ。

子どもの生活でのつまずきや困り感、 子どもとの

関わり方を相談する人が多いみたいだよ。

子ども一人ひとりに合った関わり方や支援を一緒に

考えてくれるし、 継続して相談にのってくれるよ。

医療機関や療育機関だけでなく、 園や学校とも連

携してサポートをしてくれるよ。

まずは電話で聞いてみるといろいろ教えてくれるよ！

センター内にはいろんなものがいっぱい。

運動や遊びを楽しみながら発達のサポー

トを受けることができます。
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0歳6歳

乳幼児期 （就学前）乳幼児期 （就学前）

内容

就学前の子どもとその保護者

心理相談員が子どもの発達状

態を確認し、 子どもとの関わり

方などを一緒に考えます。

発達相談

対象

内容

幼児療育教室

対象 発達相談を受けた子どもと保護者

保育士による小集団での療育を行う、

発達相談後のフォロー教室。

身体を動かす遊びや感触遊びなどを

しています。

ふれあい教室…おおむね 1 歳 6 か月児～３歳児

ぐんぐん教室…おおむね 3 歳児～５歳児

内容

児童発達支援事業所
「かしの木園」

対象 就学前の子ども
※利用には手続きが必要です

保育士 ・ 看護師による集団療育、 理学療法

士 ・ 言語聴覚士 ・ 作業療法士 ・ 心理士によ

る個別療育。

運動やことば、 行動、 社会性などの発達や様

子が気になる子ども一人ひとりが、 十分に力

を発揮できるよう療育や相談を行っています。

市が運営
しています

事業所は他に民間施設もあります！

発達に応じた遊びを

通して、 子どもの成

長をサポートします♪

保育士保育士

桶谷　裕子桶谷　裕子

理学療法士理学療法士

稲留　雅仁稲留　雅仁

言語聴覚士言語聴覚士

荒木　咲子荒木　咲子

子どもの発達面をサポートします！

心理士心理士

井口　遼大井口　遼大

はじめにフォロー
教室

発達相談後のサポートを行っています！

人といる楽しさ、 想い

が伝わる喜びを大切に

子どもたちの育ちをサ

ポートします♪

子どもの発達につい

て気になることがあれ

ばご相談ください！

一緒に考えましょう！

子どもの持っている

身体の力を遊びなが

ら引き出し、 運動発

達をサポートします！



15歳

内容

就学後の子どもとその保護者

子どもの発達や行動、 日常生活、 学校

生活に関する相談。

小中学校や関係機関と連携しながら、

電話や来所での相談などをしています。

教育相談

対象

年齢に応じた

支援があります

子どもたちがいっぱい

遊びながら発達して

いく姿を医療面から

サポートします♪

看護師看護師

西村　香織西村　香織

作業療法士作業療法士

増　洋孝増　洋孝

教員教員

壁内　清光壁内　清光

学齢期 （就学後）学齢期 （就学後）

5

子ども総合支援センター

周辺地図

交通の案内

センターの利用時間

他にも…

●医師などの相談

●園や学校への巡回訪問支援

●市民・教職員向けの

講演会・研修会

などを行っています

小 ・ 中
学生

学校などを訪問して、 支援も行っています！

●ペアレントトレーニング

様々な遊びの中で、 身体

の使い方や人との関係性

を学び、 心身の発達を促

す援助を行います！

子どもの困り感に寄り添

い、 保護者や学校ととも

に関わり方や支援の方法

について考えます。

●問合せ ： ☎ ２７－８１２２　/　２７－８５８５

　　　　　　  FAX ２７－８４１１
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香久山地区　民生委員 ・ 児童委員定数 7 人　主任児童委員定数 2 人

鴨公地区　民生委員 ・ 児童委員定数 16 人　主任児童委員定数 2 人

八木地区　民生委員 ・ 児童委員定数 15 人　主任児童委員定数 2 人

畝傍地区　民生委員 ・ 児童委員定数 47 人　主任児童委員定数 3 人

 12 月に新しい民生委員 ・ 児童委員が厚生労働大臣より委

嘱されました。 民生委員 ・ 児童委員は、 地域住民の身近な

相談相手、 専門機関へのパイプ役としてさまざまな活動を

行っています。 日常生活や福祉に関する相談 ・ 問い合わせ

があれば、 地域の民生委員 ・ 児童委員に気軽に相談してく

ださい。

耳成地区　民生委員 ・ 児童委員定数 40 人　主任児童委員定数 3 人

「民生委員 ・ 児童委員」

（敬称略）

氏名 担当区域

中島　厚子 出垣内町、 膳夫町 （面堂）

岩本　久雄 膳夫町 （面堂を除く）

植田　マス子 出合町

友田　安喜子 東池尻町

米虫　榮子 南浦町

前田　憲秀 南山町、 戒外町

森田　充子 木之本町、 下八釣町

西岡　直美 主任児童委員

髙橋　佳世子 主任児童委員

氏名 担当区域

吉川　雅己 葛本町 （北西部）

西田　孝之 葛本町 （東部）

嶋村　義昭 葛本町 （北東部）

秋山　勝 葛本町 （中部）

堀谷　依子 葛本町 （南部、 葛美住宅）

南　英彦 葛本町 （西部）

三浦　昇 山之坊町 （山之坊団地、 中井住宅、 佐伯団地の一部）

西谷　伊津子 山之坊町 （本村）

北谷　厚子 山之坊町 （佐伯団地の一部、 道路以南）

中西　喜代子 山之坊町 （近鉄耳成園住宅）

山口　桂子 十市町 （東部）

松尾　康子 十市町 （西部）

葛本　鈴子 十市町（十市団地）、葛本町（中井住宅第二団地）

増田　佳任 上品寺町 （本村、 南西部）

今井　喜美子 上品寺町 （三山地区、 新上品寺地区）

世利　三佐子 上品寺町 （北西部）

石井　義文 上品寺町 （上品寺新地、 東南部）

大西　又嗣 常盤町 （佐伯団地を除く）

吉田　俊秀 常盤町 （佐伯団地）

石森　輝久 新賀町 （新開地東部）

福井　昭彦 新賀町 （新開地西部）

今井　誠 新賀町 （本村南、 朝日住建、 井村住宅）

井村　健 新賀町 （本村西）

東田　充雅 新賀町 （本村東）

辻󠄀本　悦子 新口町 （飛鳥荘苑）

井上　喜一郎 新口町 （本村）

村井　千佳子 新口町 （南部、 東部）

清水　卓子 西新堂町、 新口町の一部

前田　恭良 石原田町 （1 区、 2 区）

田中　基則 石原田町 （3 区、 4 区）

山本　敬一 石原田町 （5 区、 6 区）

堂本　幸男 石原田町 （7 区、 8 区）

川端　美智代 石原田町 （新自治会）

安田　芳男 中町 （本村）、 太田市町

平　美佳 中町 （積水団地）

山口　德夫 東竹田町

五味　茂 木原町 （西部）

駒井　初美 木原町 （本村、 南部の一部）

宮川　春澄 木原町 （南部）

松下　律子 木原町 （佐伯団地、 東南部）

柳原　史子 主任児童委員

島田　豊 主任児童委員

𠮷岡　孝 主任児童委員

氏名 担当区域

嶋田　康之 栄和町 （東地区）

今井　明美 栄和町 （西地区）

山下　一正 吉田町、 西池尻町 （7 町内吉田地区）

鵜山　香代子 久米町 （1 ｰ 1、 1 ｰ 2 町内　2 ｰ 1、 2 ｰ 2 町内）

北西　曜子 久米町 （2 ｰ 2、 2 ｰ 3 町内　3 ｰ 1、 3 ｰ 2 町内）

岡部　仁彦 久米町 （4 町内、 5 町内の一部、 6 ｰ 1 町内）

赤阪　薫 久米町 （5 町内の一部、 6 ｰ 2 町内、 7 町内）

北浦　孝市 見瀬町 （1 ｰ 1、 1 ｰ 3 《橿原神宮スカイハイツ》）

吉井　明美 見瀬町 （1 ｰ 2、 2 ｰ 2）

井上　智美 見瀬町 （1 ｰ 4 《グリーンコーポ橿原》、2 ｰ 1、3）

軽島　甚𠮷 見瀬町 （4 ｰ 1、 4 ｰ 2、 5、 8）

松井　貴子 見瀬町 （6、 7）

水本　茂 五条野町 （朱鳳台）

森川　浩枝 五条野町 （1 区、 五条野台）

和久井　隆 五条野町 （2 区）

松川　孝幸 五条野町 （3 区）

山原　千惠美 御坊町

西川　潔 四条町 （本村、 新開地）、 山本町

米田　フサ 四条町 （小泉堂）

井上　重樹 四条町 （新町）

吉田　聡 四分町 （1 区、 2 区）

木田　洋子 菖蒲町 （第一自治会 1 ・ 2 ・ 3 組）

萩本　弘一 菖蒲町 （第一自治会 4 ・ 5 ・ 6 組）

島　俊明 菖蒲町 （第二自治会）

氏名 担当区域

福田　茂 高殿町、 別所町の一部

吉田　潜 飛騨町 （1 区、 2 区の一部）

岡山　由美子 飛騨町 （3 区）

木南　典子 飛騨町 （4 区、 2 区の一部）

丸橋　武 上飛騨町 （2 区の一部）

岩田　克己 飛騨町 （5 区）、 上飛騨町 （2 区の一部）

髙井　克佳 上飛騨町 （日高山団地 1 区）

小西　満洲男 上飛騨町 （日高山団地 2 区）

竹林　昭弘 四分町 （四分団地、 藤原京保育所西側）、 縄手町の一部

森本　博次 城殿町 （2 区）、 四分町の一部

木村　正人 醍醐町 （JR の南側） 1 区～ 5 区

藤田　佳久 醍醐町 （JR の北側と R165 の南側） 6 区
カルム八木　旭団地 1 ｰ 3　緑ケ丘１． 2

萱原　美華子 醍醐町 （R165 の北側） ライオンズマンション大和八木

南　廣明 縄手町 （北部）

辻󠄀本　博幸 縄手町 （南部）

飯田　誠二 法花寺町、 高殿町、 別所町の一部

木下　昌寛 主任児童委員

三橋　哲平 主任児童委員

氏名 担当区域

藤川　佳伸 小房町

松岡　八千代 内膳町 1 丁目 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6、 5 丁目

細川　和勇 内膳町 2 丁目 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7 ・ 10、 3 丁目 11

田中　有里 内膳町 2 丁目 2 ・ 3 ・ 7 ・ 9、 3 丁目 1

上田　雅史 内膳町 2 丁目 8、 3 丁目 9 ・ 10

今西　惠子 内膳町 3 丁目 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7 ・ 8

久木﨑　美惠 内膳町 4 丁目 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7 ・ 8　　

逸﨑　和代
南八木町 1 丁目 7 ・ 8、 2 丁目 1 ・ 2 ・ 3 ・ 5 ・ 6
7 （楠町、 西三木町、 旭町）

今出　佳代子 南八木町 2 丁目 4・5、 3 丁目 1・2・3・4・5・
6 ・ 7 ・ 8 （東三木町、 北三木町、 南三木町）

森本　早苗 八木町 1 丁目１ ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 9 ・ 10 ・ 11 ・ 12  
南八木町 1 丁目 1・2・3・4・5・6・7・8 （東金鵄、 西金鵄、 幸町）

森岡　実希子 八木町 1 丁目 5 ・ 6 ・ 7 ・ 8、 北八木町 1 丁目 1 ・ 2 ・ 3
2 丁目 1 （柳町、 中之町、 西本町）

山口　宗彦 八木町 2 丁目 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7
3 丁目 1 ・ 6 （本町、 南本町、 宮町）

伊藤　マルミ 八木町 3 丁目 7・8、 北八木町 2 丁目 1・4・5・6 （東町、 三和町）

藤森　明子 八木町 3 丁目 2・3・4・5・9 （日東町、 戎町、 畝高通り）

井村　啓子 北八木町 1 丁目 4 ・ 5 ・ 6、 2 丁目 2 ・ 3
3 丁目 1・2・3・4 （高愛町、 上越町、 下越町）

杉井　祐介 主任児童委員

花香　知寿 主任児童委員

問合せ ： 福祉総務課 （☎ 46-9002）

あなたのまちの
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畝傍地区 （前ページからの続き）真菅地区 （前段からの続き）

今井地区　民生委員 ・ 児童委員定数 10 人　主任児童委員定数 2 人

真菅地区　民生委員 ・ 児童委員定数 33 人　主任児童委員定数 2 人

金橋地区　民生委員 ・ 児童委員定数 16 人　主任児童委員定数 2 人

新沢地区　民生委員 ・ 児童委員定数 11 人　主任児童委員定数 2 人

白橿地区　民生委員 ・ 児童委員定数 15 人　主任児童委員定数 2 人

（令和 5 年 1 月 1 日現在）

氏名 担当区域

木田　和惠 大谷町

小川　孝子 慈明寺町

山崎　政行 寺田町

伊藤　明美 五井町 （本村、 五井緑ケ丘）

井上　博光 曽我町 （東一丁目、東二丁目、東朝日町、東新町、上之坪、元町、東町）

藤井　康幸 曽我町 （北新町、 戎町、 北町、 昭和町、 佃町、 南新町）

森田　妙 曽我町 （本町、 中橋町、 大橋町、 西町、 出屋敷町、 八幡町、 中ノ町、 南八幡町、 出屋敷新町）

肥塚　たか子 曽我町 （メロディータウン、片岡住宅、真菅丘団地、真菅東）

中村　公夫 曽我町 （ますが町、 堀内マンション、 福田住宅、 共栄住宅 ）

北川　能久 曽我町 （宮前住宅）

吉川　文雄 北妙法寺町 （東地区）

島田　一美 北妙法寺町 （西地区）

池田　喜久雄 地黄町 （飛鳥川東地区　2 区と 3 区南）

森田　けい子 地黄町 （飛鳥川東地区　3 区北と 7 区 《ダイアパレス》）

宮田　行江 地黄町 （飛鳥川西地区　本村と南地区）　

福田　正夫 地黄町 （飛鳥川西地区　本村北地区）

持田　滋 豊田町 （東地区）

安達　孝雄 豊田町 （本村）

三浦　せい子 大垣町

光納　邦男 土橋町 （西部）、 中曽司町 （大和三区九組、 吉田文化住宅）

岡橋　三栄子 土橋町 （東部）

松田　伊都子 土橋町 （南部）

井川　定文 飯高町

奥村　勇 小槻町 （南小槻）

本塚　芳男 小槻町 （本村、 東小槻）

氏名 担当区域

植田　紘一 雲梯町 （1 区、 2 区、 8 区）

井上　淳子 雲梯町 （3 区、 4 区）

眞砂　治 雲梯町 （5 区、 6 区、 7 区）

齋部　利彦 忌部町

岡本　元秀 曲川町 （1 区、 3 区、 4 区、 7 区）

坂本　和博 曲川町 （2 区、 5 区、 6 区）

松田　好正 古川町

牧村　安啓 新堂町

重岡　恭二 東坊城町 （神田）

中島　正美 東坊城町 （坊城団地 1 ～ 5、 13、 14 号棟）

今西　一也 東坊城町 （坊城団地 6 ～ 12 号棟）

堀川　惠子 東坊城町 （川端）

生川　豊水 東坊城町 （大北、 弓場）

西村　洋子 東坊城町 （万田）

廣嶋　和巳 東坊城町 （出垣内）

米田　正英 東坊城町 （坊城）

岩田　尚美 主任児童委員

中村　清里 主任児童委員

氏名 担当区域

松本　祐子 白橿町 1 丁目 （第 1、 第 2、 第 3 の一部 （31 ・ 32 番） 自治会）

竹田　こずえ 白橿町 1 丁目 （第 3 の一部 （31・32 番以外）、 第 4、 第 5 自治会 )

花岡　京子 白橿町 2 丁目 （第 1、 第 2、 第 3 自治会、 商店会
ピアッツァコート自治会）

志馬　衞 白橿町 2 丁目 （第 5 自治会、オレンジマンション）

山本　良三 白橿町 3 丁目 （第 1 自治会、 Ｃマンション）

阪本　佳永子 白橿町 4 丁目 （第 1、 第 2 自治会）

中尾　志津子
白橿町 4 丁目（第 3 自治会）、5 丁目（第 3、第 4 自治会）
南妙法寺町

吉井　タカ子 白橿町 4 丁目 （県営住宅）

松本　優子 白橿町 5 丁目 （橿原団地  1 ～ 11 棟）

山本　邦彦 白橿町 5 丁目 （橿原団地 12 ～ 24 棟）

児玉　久美子 白橿町 5 丁目 （Ａマンション  1 ～ 10 棟）

三野　篤 白橿町 5 丁目 （Ａマンション 11 ～ 19 棟）

中村　津喜子 白橿町 6 丁目 （第 1、 第 2 自治会）

桝井　亨 白橿町 7 丁目 （第 1、 第 2、 第 3 自治会）

北原　勝美 白橿町 8 丁目 （第 1、 第 2、 第 3 自治会）

尾松　教子 主任児童委員

垣口　佳賀子 主任児童委員

氏名 担当区域

楠田　昭夫 一町 （東部）

中谷　澄代 一町 （西部）、 北越智町

越智　準子 一町 （萩ノ本）

吉田　康子 観音寺町

已浪　小夜子 光陽町

吉住　多加予 川西町 （本村西）

梅本　光子 川西町 （本村東、 千塚）

鈴木　正美 川西町 （県営橿原団地Ａ棟）、 光陽町 （県営橿原団地Ａ棟）

山本　睦代 川西町 （県営橿原団地Ｂ棟）

三輪　美樹 川西町 （県営橿原団地Ｃ棟）

辰巳　好惠 川西町 （佐伯団地）

西川　昌宏 主任児童委員

原田　三惠子 主任児童委員

氏名 担当区域

杉田　ナツ子 菖蒲町 （第三自治会）

近藤　玲子 菖蒲町 （第四自治会）

山田　百代 城殿町 （1 区）

涌田　久美子 畝傍町 （日興スカイマンションを含む）

若林　幸子 西池尻町 （1 ｰ 1 町内、 1 ｰ 2 町内、 1 ｰ 3 町内）

安田　善次郎 西池尻町 （1 ｰ 4 町内、7 町内 （吉田地区を除く））

木村　芳彦 西池尻町 （2 町内）

中元　教惠 西池尻町 （3 町内、 4 町内）

武長　保 西池尻町 （5 町内、 6 町内）

中村　恵子 石川町　東

石井　千鶴 石川町　西

岩田　弘子 大久保町 （10 区）

桝井　史郎 大久保町 （2 区、 3 区）

桝岡　和則 大久保町 （4 区の一部、 6 区、 7 区）

桝井　照子 大久保町 （4 区の一部、 5 区）

上田　あき子 大久保町 （8 区）

中島　伸和 大久保町 （9 区）

竹中　実 大久保町 （1、 2）

森本　美代子 鳥屋町

福井　久仁子 田中町 （畝傍団地を除く）

松本　修二 田中町、 城殿町 （畝傍団地）

吉井　美恵子 和田町

森本　勝 大軽町

森口　由一 主任児童委員

扇谷　寿郎 主任児童委員

古垣　昌子 主任児童委員

氏名 担当区域

柴田　正二 今井町 1 丁目 1 ～ 4、 5 ・ 8 ・ 9 の各一部、 2 丁目 1 の一部

濱上　幸次 今井町 1 丁目 5 の一部、 6、 7、 8 ～ 11 の各一部、 2 丁目 7 ～ 9 の各一部

寺田　定義
今井町 1 丁目 10・11 の各一部、 4 丁目 1 ～ 4、 5･9 の各一部、
10、 11･12 の各一部、 小綱町 2 番、 3 番、 6 ・ 7 番の各一部

友村　明代
今井町 1 丁目 11 の一部、 2 丁目 8 の一部、 3 丁目 1 ・ 8 ・ 9 の
各一部、 4 丁目 5 ～ 7 ・ 12 の各一部、 小綱町 4 番、 5 番の一部

谷口　昭一 今井町 2 丁目 1 の一部、 2 ～ 6、 7 ～ 9 の各一部、 10、 11、 3 丁目 1 ～ 3 の各一部

今井　慶子 今井町 3 丁目 1 ～ 3 の各一部、 4 ～ 7、 8 ・ 9 の各一部、 10 ～ 12

池永　明子 今井町 4 丁目 6･7 の各一部、 8、 9･11 の各一部、 13 ～ 15

辻󠄀本　敬子 小綱町 1 番、 5 ～ 7 番の各一部、 8 番、 9 番、 10 番の一部、 11 番、 １７番

柴田　吉永 小綱町 10 番の一部、 12 ～ 16 番、 ハイツ八木、 奥村ハイツ、 ますみ会

石田　善紀 兵部町

小林　知余 主任児童委員

西川　澄男 主任児童委員

氏名 担当区域

中村　雅光 中曽司町 （大和、森口アパート、サニーコーポ八木西）

村井　哲司 中曽司町 （十三塚南、 サニーコーポ真菅）

呉松　雪子 中曽司町 （十三塚北）

土井　敬三 中曽司町 （駅前一区 （サニーコーポ真菅を除く）、 二区）、　ビレッジガーデン

浦野　芳彦 中曽司町 （南町、 西真菅）

篠田　律子 中曽司町 （いわれ一区、 二区）

横山　潔 中曽司町 （本村、 森本住宅、 吉野住宅、 えびす住宅）

宮武　幹夫 中曽司町 （いわれ三区、 いわれ西、 中和幹線南・ヒガシ電器の西側）

井上　昌規 主任児童委員

中井　賢二 主任児童委員



　テレビや新聞では、 毎日のように事件のニュースが報道されています。 安全で安心な暮らしはすべての人の望み

です。 犯罪や非行をなくすためには、 どうすればよいのでしょうか。 取締りを強化して、 罪を犯した人を処罰する

ことも必要なことです。 しかし、 立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れていくことや、 犯罪や非行をする人を

生み出さない家庭や地域づくりをすることもまた、 とても大切なことです。

　「更生保護」 は、 社会の中での立ち直りを導き、 助け、 再び犯罪や非行に陥るのを防ぐ仕組みです。 橿原市に

はその活動をする更生保護ボランティアがいます。

更生保護ボランティアの紹介更生保護ボランティアの紹介

罪を犯して保護観察を受けることになった人の立ち直りを支援し、様々な相談にのるほか、時に助言なども行う

法務省から委嘱されたボランティアです。犯罪を予防するための地域活動などにも積極的に取り組んでいます。

女性の立場から、地域における犯罪予防の活動や、子ども達の健全育成のための子育て支援活動などを行う

ボランティアです。次のような活動をしています。

「社会を明るくする運動」作文コンテスト表彰式「社会を明るくする運動」作文コンテスト表彰式

　12/18 ㈰、 市役所分庁舎４階コンベンションルームで、 “社会

を明るくする運動” 作文コンテストの表彰式を行いました。 　次代

を担う子どもたちにも、 作文を通じて犯罪 ・ 非行の防止に関する

意識を高め、 本運動に対する理解を深めてもらうため、 毎年実施

しています。 今年は市内の小 ・ 中学校から合わせて７８８作品の応

募があった中から、 小学生３人 ・ 中学生３人の作品が優秀作品に

選ばれました。

　子育て支援 愛の募金

　更生保護施設を

　サポート

社会参加活動

への協力

　刑務所や少年院

　への協力

　

氏名 学校・学年 題目

福井梨緒 　耳成南小学校　６年 人と人との関わり

西川愛莉 今井小学校　６年 犯罪者の未来を明るくするために

置本陸人 白橿南小学校　６年 地域の人達と喜びをわかちあおう！！

　

氏名 学校・学年 題目

岡本琴美 　大成中学校　２年 小さくて大きい環境という社会

池永稜 　大成中学校　２年 人と関わり合うことの大切さ

藤本杏奈 　光陽中学校　３年 理解と参画

　▲ 左 )幼稚園の園庭で除草作業、右 )旧奈良刑務所でバザー （販売益は更生保護施設へ）

　▲ 左から池永さん、岡本さん、置本さん、西川さん、福井さん

　問 ： 福祉総務課 （☎ 46 ‐ 9002）

　更生保護女性会更生保護女性会‟‟つなげよう更女の輪・和 ”つなげよう更女の輪・和 ”

　保護司保護司
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主な問い合わせ先

スポーツ推進課

〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 南館
☎ 29-8019 FAX 47-3703

sports@city.kashihara.nara.jp

公益社団法人　橿原市スポーツ協会
〒 634-0075 小房町１１-1
☎ 21-7710

kashi-sports@forest.ocn.ne.jp

最新のスポーツ情報は

市ホームページ

（スポーツイベント情報） へ。

健康増進課

〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 北館
☎ 22-8331 FAX 24-9124

kenko@city.kashihara.nara.jp

■健康情報

■スポーツ情報

■イベント情報

担当各課へ

3 月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

６～７か月児健康相談
7 日㈫

8 日㈬

１歳６か月児健康診査
16 日㈭

17 日㈮

３歳６か月児健康診査
20 日㈪

22 日㈬

離乳食教室　 3 日㈮

両親学級　 4 日㈯

すこやか子ども相談
9 日㈭

30 日㈭

詳細は下記

二次元コードで

ご確認ください

※すべて要予約です。

対象者　初回接種 （１ ・ ２回目接種） を受けられた 12 歳以上の方

※ 12/14 からモデルナ社ワクチンの接種対象年齢が 「18 歳以上」 から 「12 歳以上」

に引き下げられました。

※オミクロン株対応ワクチンの接種は一人一回です。

※接種は、 前回接種日から 3 か月経過後から可能です。

※接種券は、 対象者の方に送付済です。 接種券を紛失された方や届いていない方は再発行します。

　再発行申請フォームまたは橿原市ワクチン接種対策室 （22-4001） まで連絡ください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

記載している内容は、 １/12 時点のものです。

内容に急な変更が生じる場合があります。

最新情報は市ホームページを随時更新しますので定期的に確認してください。

市ホームページ

　オミクロン株対応ワクチン接種について

再発行申請

橿原市新型コロナワクチンコールセンター

※聴覚に障がいのある方は、 障がい福祉課へ （FAX　25-7857）　平日のみ　8 時 30 分～ 17 時

（☎ 0120-280-850） 　8 時 30 分～ 17 時　通話料無料

　特例臨時接種期間 （無料で接種できる期間） は、 3/31 までです

終了期限間近になると混み合うことが予想されますので、 ワクチン接種をご検討の方は早期接種

にご協力ください。

※ 4/1 以降の接種体制については、国で検討されています。詳細が分かり次第、随時市ホームペー

ジでお知らせします。
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健康 ・ イベント ・ スポーツ

歯がしみるのですが…

　「歯の神経 （歯
し ず い

髄）」 には五感のうち痛覚だけがあり

ます。 歯の外側は硬いエナメル質で覆われています。

エナメル質が擦り減ってしまったりして中の象
ぞ う げ し つ

牙質が

露出すると、 冷たいものがしみるようになります。 む

し歯でなくても歯の生え際の歯肉が退縮して根が露出

しても同じようにしみます。

　象牙質には象牙細管という管が通っていて、 そこに

は神経線維の末端が通っています。 それでしみるとい

う刺激が伝わるのです。

　歯がしみる原因は大きく分けて「むし歯」と「歯
し こ ん

根（象

牙質） 露出」 が考えられます。 　●橿原市歯科医師会

各種申請の手続き期限

　市の高齢者予防接種 （インフルエンザ ・ 肺炎球菌感

染症） ・ がん検診 ・ 歯周病検診の自己負担金の返金申

請は、 期限内に手続きをしてください。

対 市民税非課税世帯 ・ 生活保護受給世帯の方で自己

負担金を支払った方、 または市外で高齢者予防接種を

受ける手続きをしたが、 接種できなかった方。

期限

●高齢者インフルエンザ予防接種 ・ がん検診 ・ 歯周

病検診…3/31 ㈮

●高齢者肺炎球菌感染症予防接種…4/28 ㈮

※持ち物など詳しくは健康増進課へ。

出産 ・ 子育て応援給付金事業

　妊娠届や出生届を出した対象者などに対し、 面談や

アンケートの回答と申請により、 出産応援給付金 （妊

婦一人当たり 5 万円） と子育て応援給付金 （新生児

一人当たり 5 万円） を支給します。

対 出産応援給付金 ： R4/4/1 以降に妊娠届を提出し

た妊婦

子育て応援給付金 ： R4/4/1 以降に出生した子の養育者

※詳細については決まり次第市ホームページへ掲載し

ます。 事業開始日 （未定） 以前に妊娠届や出生届を提

出した対象者の方へは、 申請用紙などを送る予定です。

令和４年度

高齢者肺炎球菌感染症予防接種

　対象者へは、昨年４月末に接種券 （オレンジのはがき）

を送付しています。 以前に市の助成を使って接種した

方、 自費で接種した方は定期予防接種の対象外です。

　市内で接種する方は、 直接、 委託医療機関へ問い合

わせてください。 奈良県立医科大学附属病院や市外

医療機関で接種希望の方は、 健康増

進課で事前に手続きが必要です。

期限 3/31 ㈮

　詳しくは接種券を確認するか、 健康

増進課へ。

食推さんのおうちでヘルシークッキング

「男性料理レシピ」 ～キムチのピリ辛も卵でマイルドに◎～

キムチチャーハン （主食） 【エネルギー４７０kcal、 食塩相当量１.8g ／人】

【材料 （2 人分）】 白菜キムチ 75g、 ニラ 15 ｇ、 長ネギ 1/4 本、 ごま油大さじ 3/4、 豚ひき肉 80 ｇ、 ごはん ( 温

かい物 )300 ｇ、 コチュジャン大さじ 3/4、 塩 ・ こしょう各少々、 卵 2 個

【作り方】 ①白菜キムチとニラは粗く刻む。 長ねぎは小口切りにする。 ②フライパンを熱し、 ごま油でひき肉を炒

める。 色が変わってパラパラになったら、 白菜キムチ、 長ねぎ、 ご飯を加え、 ご飯を

ほぐすように炒める。  ③コチュジャン、 塩、 胡椒で調味し、 最後にニラを加え、 ひと

混ぜして火を止める。  ④器に③を盛り、 目玉焼きを作ってのせる。

市ホームページで

レシピ公開中 ▶



11 2019.6 月号11 2019.6 月号

スポーツ情報　問 ： スポーツ推進課 ・ スポーツ協会
イベント情報　問 ：各担当課

健康情報　問 ：健康増進課

リサイクルフェア
～再生された自転車 ・ 家具を展示し、 市民の皆さんに低価格で還元します～

対 市内在住の方

申 ホームページで対象品目の写真を公表。 インターネットおよび窓口で受付

※一人１点 （家具 ・ 自転車どちらか） 同一人物によるインターネット、 窓口からの重複申込不可

※ホームページでその他注意事項を確認ください。

期間  2/14 ㈫ 10 時～ 19 ㈰ 15 時　※窓口申込および現物確認は２/14 ㈫～１９㈰の各日１０時～１５時。

抽選  2/21 ㈫ 14 時にリサイクル館かしはらで公開抽選し、 当選番号を１階ロビーに掲示。

22 ㈬にホームページにも掲載。

引渡　2/25 ㈯ ・ 26 ㈰ 10 時～ 14 時。 運搬は自身で行ってください。

問 資源循環課 （☎ 29-8086）

リサイクル館かしはら

献血実施のお知らせ

日 ・ 時 ２/ ８㈬、 １５㈬１０時～１１時３０分、 １２時４５

分～１６時　 場 【2/8】 市役所分庁舎１階屋内交流ス

ペース 【2/15】 市役所本庁舎　西館前駐車場　

　献血 Web 会員サービス 「ラブラッド」 でスマホ ・ パ

ソコンから、 献血前日１７時までに予約された方に 「記

念品」 をプレゼント。

問 奈良県赤十字血液センター （☎ 0743-56-6100）

【初回献血時は電話予約可】

◀市役所本庁舎◀市役所分庁舎

橿原神宮参拝と酒蔵見学ツアー

 「大和の美酒」 喜多酒造の酒蔵見学と橿原神宮を巡

るツアーです。 観光ボランティアガイドが案内します。

日 ・ 時 2 月、 3 月、 4 月の第１ ・ 第３㈯　計 6 回

13 時集合 （１３ ： １０出発） ※雨天決行 （当日正午の

時点で警報発令の場合は中止）

対 20 歳以上 定 各 10 人 （先着順） ￥ 一人 1,100

円　※保険料込み、 本醸造酒御代菊 300ml のお土産付

申 ・ 問 開催日３日前の１５時までに、 かしはら観光イ

ンフォメーションセンター神宮前 （☎２７- ２０７０） へ電

話で申し込み※運転される方は試飲不可。

集合 ： かしはら観光インフォメーションセンター神宮前
解散 ： 15 時 15 分頃近鉄橿原神宮前駅

大和三山風景林協議会　講演会
「大和三山」 にいにしえ人を想う

　万葉集にも詠われ、 国の名勝にも指定されている大

和三山の美しい風景及び魅力ある自然環境を次世代

に継承するため、 古代史および文学 （万葉集） から

考える講演会を開催します！

講 講師 ： 前園実知雄さん、 井上さやかさん 申 名前 ・ 住

所 ・ 電話番号を記入し、 公園緑地景観課窓口か電話、

ＦＡＸ、 メール、 HP 内申込フォームで 定 300 人 （先

着順） 問 大和三山風景林協議会事

務局 （公園緑地景観課内。 ☎４７-

３５１６ FAX ２４- ９７１５ ryokuchi@
city.kashihara.nara.jp）

3/5
㈰

橿原市商工経済会館７F 大ホール
14 時～ 17 時 ( 開場 13 時３０分）

昆虫館バックヤードツアー

　昆虫館の飼育室や標本収蔵庫など、 普段は入れな

い裏側を案内します。

対 小学生以上 （小学生は保護者同伴）

定 30 人 （応募多数の場合は抽選）

持 筆記用具

￥ 観覧料

申 往復はがきに行事名 「バックヤードツアー」 と参

加者全員の氏名 ・ 年齢 ・ 住所 ・ 電話番号を記入し、

２/14 ㈫ （必着） までに昆虫館へ

問 昆虫館 （☎２４- ７２４６）

２/23
㈷

昆虫館
13 時～
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第２回橿原市家庭教育講演会
「生まれつき悪い子なんていない

～奈良少年刑務所　絵本と詩の教室～」

対 市内在住 ・ 在勤の方

講 作家　奈良少年刑務所　社会性涵
かんよう

養プログラム講

　　 師　寮美千子さん

定 300 人 （応募多数の場合は抽選）

申 二次元コードで２/13 ㈪ 17 時まで

問 人権 ・ 地域教育課 （☎２９ ‐ ６９９１）

２/25
㈯

かしはら万葉ホール　ロマントピアホール
10 時～ 11 時 30 分

第６５回橿原市美術展覧会 （市展）

　市内の皆さんの美術作品を公募し、 展示する美術展

をご堪能ください。

展示  日本画 ・ 洋画 ・ 書道 ・ 写真 ・ 彫塑工芸の５部門

対 制限なし （未成年者は保護者同伴）

日 ・ 時　２/ ２１㈫ ： １３～１７時、 ２２㈬ ： ９～１７時

２３㈷ ： ９～１７時、 ２４㈮ ： ９～１２時

問 中央公民館 （☎２２ ‐ ２００１）

※感染症対策として、 会場の人数制限の可能性あり

中央公民館

こども科学館 「ロボット教室」

センサー付き電子工作ロボットの組み立てとプログラミングによる自動制御を学びます。

赤外線センサーで、 白黒を判別するライントレースのプログラムを作成します。

対 小学５年生～中学３年生　※小学５ ・ ６年生は保護者同伴必須 （参加者１人

に対し付添者２人まで）

定 10 人 （応募多数の場合は抽選）

￥ 4,000 円 （材料費込） ※持ち帰り可

申 ２/14 ㈫までにインターネット 「e 古都なら」 で

問 かしはら万葉ホール （☎２９- １３００）

３/5
㈰

こども科学館
13 時 30 分～ 16 時

申込はこちら

シルクの杜
10 時～ 11 時 （9 時 30 分開場）

歴史に憩う橿原市博物館　令和 4 年度定期講座

第 1 回 3/4 ㈯

「弥生時代の土器絵画ｰ絵を描いた理由ｰ」 杉山真由美

第 2 回 3/11 ㈯

「親子で楽しむワークショップ　ドラゴンを探せ」

松井一晃

第 3 回 3/19 ㈰

「墓から見る橿原の中世」 上井佐妃

第 4 回 3/21 ㈷

「新堂遺跡の調査 ・ 研究―古墳時代の橿原最前線―」

石坂泰士

対 一般 （第 2 回は小学生以上、 小学生は保護者

同伴）

定 50人（第２回のみ３０人。応募多数の場合は抽選）

申 ・ 問 往復はがきに住所、 参加者全員の氏名、

参加希望の講演会（一枚で複数回申込可）を記入し、

２/17 ㈮までに歴史に憩う橿原市博物館へ（〒 634-

0826 川西町 858-1 ☎ 47-1315）。
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スポーツ情報　問 ： スポーツ推進課 ・ スポーツ協会
イベント情報　問 ：各担当課

健康情報　問 ：健康増進課

スポーツスクール

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

申 ・問 2/1 ㈬から窓口かメールにスクール名 ・ 住所 ・

氏名 ・ 性別 ・ 年齢 ・ 電話番号 ・ 小学生は保護者名 ・ 学年

を記入し、 スポーツ協会へ。 ※受信確認がない場合は問

合せ。 受講料など詳しくはスポーツ協会ホームページへ。

スクール名 対象 日時 ・ 場所 〆切

冬のミニバスケット
ボールスクール

小学１～
６年生

2/18 ㈯ ・ 19 ㈰　18 時～ 19 時 30 分

　　【曽我川緑地体育館】
2/17

㈮

春季ジュニア少林寺
拳法スクール

市内在住の
小学生～
中学生

３/7 ～ 28 各㈫　１9 時～２１時　３/21 休

　【曽我川緑地体育館 ・ 武道場】
2/28

㈫

ダンス系フィットネスプログラム
ZUMBA® イベント

２/19
㈰

シルクの杜
11 時 15 分～ 12 時 15 分

　ラテンのリズムに乗って、 身体を動かそう。 お試し価

格につき、 始めるチャンス！ （ZUMBA® 承認番号

21247）

対 18 歳以上

講 ZUMBA® インストラクター 森村 純子さん

￥ 500 円

定 20 人 （先着順）

持  室内用シューズ

申 ・問 電話でシルクの杜 （☎ 26-6201）

主 かしはらパークライフ創発パートナーズ

パワーヨガ

２/26
㈰

シルクの杜
11 時 15 分～ 12 時 15 分

　連続してポーズをとるやや運動量の多いヨガです。 精

神と身体、 両方を鍛えましょう。

対 18 歳以上

講  全米ヨガアライアンス RYT200 修了 森本 有子さん

￥ 500 円 （お試し価格）

定 20 人 （先着順）

持  タオル、 着替え

申 ・問 電話でシルクの杜 （☎ 26-6201）

主 かしはらパークライフ創発パートナーズ

やわらぎの郷 新春囲碁 ・ 将棋大会

　プロ棋士による指導対局をします。 プロ棋士と対戦

し、 プロの力を体感してみよう！

対 小学生以上

講 （囲碁） ： 西山 静佳 ２段 ・ （将棋） ： 村田 智穂 女

流２段

定 囲碁 ・ 将棋 各１５人 （先着順）

￥ 高校生以上は入館料１００円、 中学生以下は無料

申 ・問２/1 ㈬からやわらぎの郷事務室 （☎ ２９ ‐

０７００） へ。

●福祉総務課

２/11
㈯

やわらぎの郷
10 時～ 16 時

エンジョイフットサルスクール

2/19
㈰

橿原運動公園
１9 時～２1 時

　初めての方でも大丈夫！ルールを知らなくても OK ！

気軽にフットサルを楽しむことができます！

対 18 歳以上

￥ 1,000 円 / 人 （当日徴収）

定 20 人程度 （先着順）

申 ホームページから

問 橿原運動公園 （☎ 22 ‐ 6665 FAX

22 ‐ 8591 info@kouen-kashi-

sports.net）

主 SAP 橿原運動公園共同事業体

　県下唯一の中学女子軟式野球を無料体験してみませ

んか。 野球をやってみたいけど不安な女子、 一度体験

に来てください。

対 女子中学生

持 グラブ ・ バット持参

申 ・問 香久山総合型スポーツクラブ 担当 ： 三宅監督

（☎ 090-4494-8811）

※随時新規会員募集中 （年会費 ： 3,500

円と月会費 ： ５,000 円）。

香久山ビッグメイツ無料体験
中学生女子軟式野球

毎週
㈯㈰

香久山ビッグメイツグラウンドなど
9 時～ 12 時、 13 時～ 17 時

ホームページはこちら▶
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第 47 回市長杯ソフトボール大会

３/5 ㈰～
雨天順延

橿原運動公園ソフトボール場

　監督 ・ コーチを含め 27 人以内とする。 男子はトーナ

メント方式、 女子はリーグ戦方式。

対 市ソフトボール協会加盟チームおよび市内在住 ・ 在

勤 ・ 在学の方のチーム※ただし、 中学生 ・ 高校生 （全

日制） は除く

￥ 男子１チーム 5,000 円、 女子１チーム 1,000 円

※市ソフトボール協会加盟チームは会費を充当

申 2/26 ㈰ 10 時～橿原運動公園プール会議室で組

み合わせ抽選会で受付

問 市ソフトボール協会　奥田　猛さん （☎ 090-3355-

5890）

KKSC ノルディック
ウォーキング体験会

３/29
㈬

キトラ古墳 ・ 国営飛鳥歴史公園周辺
9 時 30 分～ 11 時 30 分

　足や膝への負担が軽減し、 安心してウォーキングを楽し

めます。 健脚コース （6Km)、 ゆっくりコース （4Km）

集合 ： 近鉄飛鳥駅

￥ 無料 （レンタルポールの場合 100 円）

定 40 人程度 （先着順）

持 荷物はナップサックに入れて持参

申 2/28 ㈫～ KKSC （☎ 080-7485-0512( 日曜除））

主 NPO 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC

※当日朝 7 時の時点で降水確率 50％以上

の場合は中止

２０２３奈良県障害者スポーツ大会

対 身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳 （卓

球のみ） を所持する満年齢１３歳以上の者 （R ５/4 基準）

卓球 ： 4/16 ㈰　県心身障害者福祉センター

フライングディスク ： 5/7 ㈰　県立高等養護学校グラウンド

水泳 ： 5/21 ㈰　まほろば健康パークスイムピア奈良

陸上 ： 5/21 ㈰　県立橿原公苑陸上競技場

申 ３/1 ㈬までに障がい福祉課 ( ☎ 20-0015 FAX 25-

7857) ※施設入所者、 養護学校在学者は施設、 学校で

申し込み。

第 21 回市スポーツ協会会長杯
ソフトバレーボール大会

3/12
㈰

曽我川緑地体育館
9 時～

【種別】 ・ 女子の部 （初級クラス ・ 一般クラス） ・ 混合

の部 （一般クラス） ※チーム数によって変更あり

【チーム編成】 1 チーム 4 ～ 8 人。 混合の部はコート

内に男性 2 人以内。

対 市ソフトバレーボール連盟登録者および市内在住 ・

在勤 ・ 在学の方で編成したチーム （R4/4/1 の満年齢

が 16 歳以上の男女）

申 ・ 問 直接窓口かメールに大会名、 全員の住所 ・ 氏

名 ・ 年齢 ・ 性別、 チーム名、 監督、 キャプテン、 種別、

代表者電話番号を記入し、 2/24 ㈮までに市スポーツ

協会へ。

第 18 回奈良県市町村対抗

子ども駅伝大会

　橿原運動公園で開催さ

れる市町村対抗子ども駅

伝大会に、 市代表として

選抜された下記の小学5・

6 年生８人 （男女各４人）

が出場します。

辻　聡
そういちろう

一郎さん （畝傍南小６年）

西嶋　寿
し ゅうや

弥さん （鴨公小６年）

森川　仁
じ ん や

哉さん （畝傍南小６年）

吉川　壮
そ う た

太さん （金橋小５年）

辰谷　幸
こ は る

春さん （畝傍南小６年）

中森　初
は つ ね

音さん （晩成小５年）

中森　優
ゆ づ き

月さん （真菅小６年）

牧村　花
は な

菜さん （金橋小６年）

３/4
㈯ JICA 関西発　リモートツアー中央アジア編

カザフスタン×橿原市

　ホストタウン相手国のカザフスタンを知ろう！！現地

に駐在経験のあるＪＩＣＡ職員や、 元橿原市職員のサニヤ

さん （カザフスタン出身） が、 生中継で出演する予定

です！オンライン開催のため、 自宅から参加可能です。

定 90 人 （先着順）

申 ・ 問 2/23 ㈷まで。 申込方法など詳しくは二次元

コードから JICA 関西の公式 HP へ。

主 ＪＩＣＡ関西　共催：橿原市（橿原市スポー

ツコミッション）

２/28

㈫

18 時 30 分～ 20 時 （受付 18 時 15 分～） 
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　国民年金には、 保険料を前払いすると納付期間に応じ

た割引がある 「前納」 制度があります。 ４月開始の前

納を希望される方は２月末までに申し込んでください。

持 身分証明書 （免許証 ・ 年金手帳など）

【口座振替の場合】 通帳 ・ 銀行届出印

【クレジットカード払いの場合】 クレジットカード

申 ・ 問 桜井年金事務所 （☎４２- ００３３）、 保険年金

課 （ ☎ 47-2640） 日 本 年 金 機 構 （https://www.

nenkin.go.jp）

国民年金保険料の納付は
前納がお得です

2 月市民窓口課休日開庁日は 12 ㈰ 9 時～ 12 時

　事前に登録した方に対して、 住民票の写しや戸籍の謄

抄本などを第三者に交付したとき、 その交付した事実

を通知する制度です。

申 本人確認書類 （運転免許証、保険証など） を持参し、

市民窓口課へ。

問 市民窓口課 （☎ 47-2639）

　ご存じですか？本人通知制度

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
全
国
共
通
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
・
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

（平
日
９
時

☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

（平
日
９
時
3030
分
～
分
～
2020
時
、
㈯
㈰
㈷
９
時

時
、
㈯
㈰
㈷
９
時
3030
分
～
分
～
1717
時時
3030
分
）
分
）

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
５
７
８

（

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
５
７
８

（2424
時
間
・
３
６
５
日
年
中
無
休
）

時
間
・
３
６
５
日
年
中
無
休
）

税金の納期限に関するお知らせ

　固定資産税 ・ 都市計画税 （第 4 期分）、 国民健康保

険税 （第 8 期分）、 納期限は 2/28 ㈫です。

納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニなどで

納付してください。 今後、 口座振替を希望する方は、

各納期限の１か月前までに近くの金融機関で手続きを

行い、 今期は納付書で納付してください。

●休日窓口…2/26 ㈰　９～ 12 時

場 ・ 問 収税課 （市役所分庁舎 3 階　☎ 47-2636）

　マイナンバーカードの取得には、 申請から１～２カ月

かかるので、 早めに申請してください。 マイナポイント

の申請はマイナンバーカード取得後にしかできません。

申 ・ 問 マイナンバーカード特設会場 （☎ 47 ｰ４１７７）

市民窓口課 （☎ 47 ｰ２６３９）

マイナポイント付与対象となる
マイナンバーカードの申請期限は２月末まで

●１2 ㈰の手続内容…証明書発行、 印鑑登録など

※住所変更など（転入・転出・転居・世帯変更など）

の手続きはできません。

※手続内容により、 平日に来庁をお願いする場合

があります。

問  市民窓口課 （☎ 47-2639）

手続内容 開庁日 ・ 時間 場所

マイナンバー

カード

申請
・

交付

月～金　9 時～ 17 時 特設窓口

（分庁舎１階

屋内交流スペース内）12 ・ 26 ㈰　9 時～ 17 時

パスポート

申請 月～金　9 時～ 17 時
マイナンバー

パスポート

申請交付センター
交付

月 ・ 火 ・ 木 ・ 金

 第２ ・ 第４日曜　

水　9 時～ 19 時

9 時～ 17 時

水道の各種手続　インターネット受付開始

　2/1 ㈬から、 インターネットで下記の申込ができるようになります。

詳しくは市ホームページまたは二次元コードから受付ページにアクセスしてください。

問 上下水道部お客さまセンター （☎２７- ４４１１）

インターネットで手続きができるもの

　　●水道使用開始の申込み　　　　　　　　　　　　　●水道使用中止の申込み　　

　　●使用開始と中止の同時申込み （市内での転居および橿原市と大和高田市間での転居の方）

　　●水道使用者の名義変更の申込み　　　　　　　●口座振替申込書送付の申込み
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R5 年度
会計年度任用職員の募集

職種 保育士 ・ 幼稚園教諭 ・ 保健師 ・ 調理員 ・ 技能員

（ごみ収集業務） ・ 事務補助職員など

給与 ・ 報酬 職種によって異なります。

※一定の要件を満たす場合は期末手当を支給します。

年次有給休暇制度あり （付与日数は勤務

条件により異なります）。 応募方法は 2 月

以降に市ホームページを確認してください。

問 人事課 （☎ 47-2633）

内 ①展示解説案内②史跡新沢千塚古墳群解説案内③

講演会などのイベント補助 任期 4/1 ～ R6/3/31 定

30 人 対 15 歳以上 （中学生不可） で、 月３日以上活

動ができ、 事前研修に参加できる方。 事前研修 3/4

㈯ 13 時～ 申 ・ 問 窓口か郵送 （必着） で応募用紙 （窓

口または市ホームページで配布） を歴史に憩う橿原市

博物館 ( 〒 634-0826 川西町 858‐1 ☎ 47-1315) へ。

締 2/17 ㈮　※結果は書類審査の上、 後日通知。

歴史に憩う橿原市博物館
ボランティアスタッフ募集

　有効期限が R5/3/31 までの資格証をお持ちの方は、

子ども医療費受給資格証への切替手続きが必要です。

対 ①～③全てを満たす児童。

① H ２8/ ４/ ２～ H ２9/ ４/ １生まれの方② R5/4/ １時点

で市民の方③生活保護受給者ではなく、 心身障害者 ・ ひ

とり親家庭等 ・ 精神障がい者医療費受給資格証を交付さ

れていない方　※対象者には申請書を２月中に送付します。

問 保険年金課 （☎４７- ２６４０）

乳幼児医療費受給資格証 【現物】 の
切替手続き

後期高齢者医療保険料 ・
介護保険料の納付額の確認方法

　納付した後期高齢者医療保険料額 ・ 介護保険料額は、

次の方法で確認できます。

①納付書で納付した場合 ： 領収証書

②口座振替で納付した場合 ： 記帳した預金通帳

③年金からの天引きの場合 ： 年金支払者から送付され

る源泉徴収票 （送付時期は年金支払者に問い合わせて

ください）

問 後期高齢者医療保険料は保険年金課 （☎４７-

２６４０） 介護保険料は長寿介護課 （☎２２- ８108）

　世帯内の後期高齢者医療制度の被保険者が、 １年間

（R3/ ８/ １～ R4/ ７/ ３１） に負担した後期高齢者医療制

度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えると、

超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。

　支給対象となる見込みの方には、 申請書を３月初旬に

送付します。 確認のうえ提出してください。

問 保険年金課 （☎４７- ２６４０）

後期高齢者医療制度の
高額介護合算療養費

　奈良県後期高齢者医療広域連合発行の 「医療費通知」

を添付することで、 確定申告の医療費控除の明細書の

記載を簡略化することができます。

問 保険年金課 （☎４７- ２６４０）、 奈良県後期高齢者医

療広域連合 （☎ 29-8430）

確定申告で使用できる 「医療費通知」

　R ５年４月診療分から、 子ども医療費助成の対象年齢を 18 歳に達する日以後の最初の 3/31 までに拡大します。

対 次の①②全てを満たす子ども。 ① R5/4/1 時点で市民の方。 ②生活保護受給者ではなく、 心身障害者 ・ ひとり

親家庭等 ・ 精神障がい者医療費受給資格証を交付されていない方。

※対象者には申請書を１月上旬に送付しています。 申請がまだの方はお早めに提出をお願いします。

問 保険年金課

（☎ 47-2640）

子ども医療費助成制度の対象年齢を拡大します！

拡大年齢 18 歳に達する日以後の最初の 3/31 まで

一部負担金
通院 医療機関ごとに１カ月 1,000 円。 調剤薬局は一部負担金なし

入院 医療機関ごとに１カ月 1,000 円。 14 日未満の入院は１カ月 500 円

助成方法
医療機関窓口で支払った保険適用分の医療費 （３割負担） から

一部負担金を除いた金額を指定口座に後日振込

送付時期 対象診療年月

R ５年２月中旬 R ４年１月～１０月診療分

※ R ５年６月末 R ４年１１月 ・ １２月診療分

※１１月・１２月診療分は医療費領収書を添付して下さい。
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橿原市立学校への入学のお知らせ

　４月から小 ・ 中学校に入学の児童生徒に、 就学通知

書を郵送しました。 入学式に指定校へ持参してくださ

い。 届いていない場合や記載誤りがある場合は学校教

育課へ連絡してください。

　国 ・ 県 ・ 私立学校に入学の場合は入学許可書や入学

承諾書 （コピー可） と就学通知書を学校教育課へ提出

してください。

問 学校教育課 （☎ 29-5912）

　R4 年 12 月～２月の間に世帯あてに発送している市民

１人あたり３, ０００円分のギフトカードについて、 不在票

の日付から１週間以上経過するなど、 返送扱いになった

方は再発送などの対応をします。

対 R4/10/25 時点で市の住民基本台帳に登録のある方

期限 3/14 ㈫

問 橿原市価格高騰消費生活者支援事業コールセン

ター ( ☎ 47-2774)

ギフトカードを受け取れなかった方は
コールセンターへ連絡お願いします！

浄化槽設置者の皆さんへ

　2/1 ㈬から、 スマートフォンなどで LINE を使って手

話で会話ができるサービスを開始します。

対 市内在住の聴覚に障がいのある方で、 手話を言語

としている方。

日 ・ 時 開庁日の 9 時～ 16 時半

※事前登録必要 （スマートフォンなどを持参し、 障がい

福祉課へ）。 通信費は自己負担。

問 障がい福祉課 （☎ 20-0015 FAX 25-7857）

遠隔手話通訳サービス （テレビ電話） を
開始します

就学援助制度の入学前支給

　就学援助費のうち新入学にあたって必要となる学用

品 ・ 通学用品の購入費を入学前に支給します。

内 １月送付の就学通知書に同封の書類に詳細を記載

対 R ５年度市立小中学校に入学予定の方※生活保護

受給者は対象外

申 入学予定校へ申請書類を提出してください。

問 学校教育課 （☎ 29-5912）

「市
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立畝傍中学校二部＜通
つうしょううねびやかんちゅうがく

称畝傍夜間中学＞」

で勉
べんきょう

強しませんか

入
にゅうがくしかく

学資格 ①～③の要
よう

件
けん

をすべて満
み

たす方
かた

。

①中
ちゅうがっこう

学校の学
がくれい

齢を超
こ

えている ②中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業

していない （卒
そつぎょう

業はしているが、 学
まな

び直
なお

すこと

を 希
き ぼ う

望 す る 場
ば

合
あい

を 含
ふく

む ） ③ 県
けんないざいじゅう

内 在 住 で、 そ の

市
しちょうそんきょういくいいんかいきょういくちょう

町村教育委員会教育長の副
ふくしん

申がある。

申
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こ

み 学
が っ こ う き ょ う い く か

校 教 育 課 （ ☎ ２ ９- ５ ９ １ ２ FAX 24-

9707）、 畝
う ね び ち ゅ う が っ こ う に ぶ

傍中学校二部＜畝
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飲食店の皆さんへ
グリストラップの適正管理について

　法律で定められた義務 【①清掃 （年１回以上） ②保守点検 （年３回以上） ③水質検査 （年１回）】 を守ってください。

違反した場合、 以下の罰則があります。

①清掃は汲取業者②保守点検は保守点検業者③水質検査は奈良県環境保全協会へ。 また浄化槽管理者の名義が変

わる場合や、 しばらく浄化槽を使用しなくなる場合には清掃後、 奈良県景観・環境総合センターに届け出てください。

問  浄化センター （☎ 22-8333）、 奈良県景観 ・ 環境総合センター （☎ 43-3414）

　清掃や保守点検が定められた基準に従っていないとして、 県知事に改善措置や

　使用停止を命ぜられたにも関わらず、 この命令に違反した場合

　6 か月以下の懲役

　または 100 万円以下の罰金

　水質検査に関して県知事からの命令に従わない場合 　30 万円以下の過料

 グリストラップを設置している飲食店では、 定期的な

グリストラップの掃除が必要です。

　油が下水へ流れ込むと下水管やマンホールが詰まり、

下水道が使用できなくなり、 お店だけでなく周辺に住

む方にも多大な影響を及ぼす恐れがあります。

問  下水道課 （☎２７ ‐ ４４１１）

市政
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市政
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　橿原市のまちづくりと連携した 「橿原市地域公共交通

計画 （案）」 についてパブリックコメントを実施します。

期間 2/13 ㈪～ 3/10 ㈮ 締 3/10 ㈮ 17 時 （必着）

閲覧場所 都市計画課、分庁舎 1 階屋内交流スペース、

市ホームページ

申 ・ 問 橿原市地域公共交通会議事務局 （都市計画

課☎ 47 ｰ 3549 FAX 20 ｰ 1528）へ書面を持参、郵送、

FAX またはオンラインで提出

「橿原市地域公共交通計画 （案）」 への
パブリックコメント

●2/16㈭～28㈫の期間、蔵書点検のため休館します。

※インターネットサービス （蔵書検索、 延長など） は休

館中も利用できます。

● 2/1 ㈬～ 15 ㈬の期間、 特別貸出を行います。

貸出期間 4 週間

貸出冊数 図書 ・ 雑誌…ひとり 10 冊まで。 視聴覚資

料…ひとり 4 点まで。

問 図書館 ( ☎ 29-2121)

（図書館） 特別整理期間の休館、
休館前の特別貸出

　新型コロナウイルス感染症や原材料価格の上昇 ・ 円安の

影響などによる経営状況の変化、 今後の見通し、 支援策

のニーズなどを調査するためのアンケートを実施します。

対 市内に店舗 ・ 事務所を有する事業者

期間 2/1 ㈬～ 24 ㈮

回答 専用フォームより送信 （右の二

次元コードまたは 「https://logoform.

jp/f/nw4Qt」）

問 地域振興課 （☎ 21-1117）

事業者の方の声を聞かせてください
～事業者向けアンケートを実施します～

　２月は 「水質改善強化月間」 です２月は 「水質改善強化月間」 です ご協力お願いします！

　大和川の水質が悪化する２月を 「水質改善強化月間」 としています。 大和川の汚れの原因の約７割が家庭から

出る 「生活排水」 です。 市内を流れる全ての川は大和川に注いでいます。 汚れた生活排水は、 家計にもやさしい

工夫で減らすことができます。 大切な川を環境にやさしい生活で守っていきましょう。

そのほか大切なこと

・ 浄化槽を利用している場合…定期的な清掃や保守点検、 法定検査 （水質検査） をしましょう。

・ 下水道の接続が可能な区域…下水道に接続しましょう。
問 ： 環境政策課 （☎ 47-3511）

　　水質の汚れの原因である

ハイスイデビルが逃げ出すくらい  

きれいな大和川へ。

力を合わせてできることから

始めましょう！　　　　　

何をしたらいいの？・ ・ ・例えば台所ではこのような工夫ができます！

※本庁舎のほか、 2 か月に 1 度、 地区公民館や施設などで回収しています。

余った油はできるだけ使い切り、 流しには絶対に流さない！

　ひとり親になる前に （離婚前に） どんな制度があるの

か、生活はやっていけるのか、養育費についてなど、様々

な心配事にひとり親コンシェルジュが相談にのります。

また、 ひとり親の自立に向けた就業相談、 面会交流の

取り決めなど、 支援情報をお届けします。

日 ・ 時 2/28 ㈫ ９ 時 30 分 ～ 15 時 30 分 （1 人 1

時間程度） 定 4 人 （先着順 ・ 要予約）

場 市役所分庁舎２階　相談室 5

申 ・ 問 こども未来課 （☎ 22-8984 FAX２５- ２２２１）

ひとり親コンシェルジュによる
離婚前相談会
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2 月のし尿収集予定表
※収集予定日は前後する場合があります。 詳細は、 直接業者に問い合わせてください。

問 浄化センター （☎ 22-8333）人数変更や廃止・休止する場合は、 業者または浄化センターへ。

新晃㈱

☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所

☎ 24-3547

おおやまと環境整美事業

協同組合

  ☎ 0745-52-2982
日 曜日

1 水 光陽① ・ 古川 ・ 川西① ・ 観音寺 八木 ・ 北八木 ・ 出合 曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川

2 木
西池尻 ・ 川西① ・ 一 ・ 川西③

観音寺
常盤 ・ 石原田 （近鉄線北） 五井 ・ 曽我 ・ 中曽司

3 金
西池尻 ・ 川西① ・ 一 ・ 川西③
吉田

膳夫
小槻 ・ 北妙法寺 ・ 地黄 ・ 小綱 ・ 曽我

中曽司 ・ 飯高

6 月
西池尻 ・ 吉田 ・ 一 ・ 川西③ ・ 大軽
和田

南山 ・ 戒外
小槻 ・ 大垣 ・ 上品寺 ・ 土橋 ・ 豊田 ・ 中曽司

西新堂 ・ 新口 ・ 飯高

7 火
西池尻 ・ 吉田 ・ 雲梯② ・ 一 ・ 川西③
新堂

南浦

8 水
西池尻 ・ 吉田 ・ 東坊城 ・ 雲梯 ・ 菖蒲
東坊城 （大発団地）

高殿

9 木
西池尻 ・ 鳥屋 ・ 東坊城 ・ 光陽②

一 ・ 川西③ ・ 雲梯
上飛騨 ・ 四分 ・ 醍醐 （JR 線北）

10 金
鳥屋 ・ 川西① ・ 東坊城 ・ 曲川７丁目
一 ・ 川西③

南浦 （出屋敷） ・ 東池尻

13 月
北越智 ・ 鳥屋 ・ 東坊城 ・ 一
川西③

醍醐 （JR 線南）

14 火
鳥屋 ・ 久米 ・ 御坊 ・ 城殿 ・ 大久保
東坊城

木原 ・ 別所 ・ 木之本

15 水 五条野 ・ 見瀬 ・ 大軽② ・ 城殿 田中 北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中

16 木
雲梯① ・ 慈明寺 ・ 大谷 ・ 見瀬
大軽 ・ 五条野

木原 ・ 山之坊

17 金 大谷 ・ 見瀬 ・ 大軽 石原田 （米川北） ・ 下八釣

20 月 山本 ・ 大谷 ・ 四条 法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 （米川南）

21 火 四条 ・ 八木 ・ 小房 ・ 縄手 ・ 南八木 出合 （米川北） ・ 出垣内 （JR 線北） 石原田 ・ 太田市 ・ 葛本 ・ 十市 ・ 常盤 ・ 山之坊

22 水 四分 ・ 城殿 ・ 小房 ・ 縄手 出合 ・ 出垣内
木原 ・ 葛本 ・ 上品寺 ・ 新賀 ・ 内膳 ・ 兵部

八木 ・ 北八木 ・ 南八木

24 金 城殿 ・ 栄和 ・ 石川 ・ 大軽① ・ 田中 北八木 今井 ・ 五井 ・ 四条

27 月 栄和 ・ 田中 葛本 ・ 中 ・ 東竹田

利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問合せ

4 月

橿原運動公園施設

【グラウンド ・ テニスコート】

（使用抽選会）

2/12 ㈰

【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 （受付 10 時 45 分～）

橿原運動公園

競技用プール会議室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-6665）

窓口 3/1 ㈬９時～、電話：３/11 ㈯ 8 時 30 分～予約可。

4 月
ひがしたけだドーム 使用抽選会

（かしはらグリーンドーム）
2/26 ㈰　10 時 （受付 9 時 30 分～） ひがしたけだドーム （☎ 22-6011）　　電話 3/1 ㈬～予約可。

4 月 中学校ナイター 当面の間抽選会は行いません。
スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

窓口 ： 3/1 ㈬～予約可 （先着順）。

4
・
5
・
6
月

中央体育館

2/23 ㈷

・ 9 時～ 17 時の利用予約…9 時 30 分

・ 17 時～ 21 時の利用予約…18 時

中央体育館 （☎ 20-1099）

2/1 ㈬～ 12 ㈰ （休館日除く） に事前予約が必要です。 事前予約せずに会

議に出席しても無効です。 ㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

※ワクチン接種会場になる場合は中止。 その場合は市ホームページに掲載。

※一般受付 ： ３/1 ㈬～

曽我川

緑地体育館

アリーナ

2/18 ㈯

・ ㈫㈬㈭の予約 ： １３時３０分

・ ㈮㈯の予約 ： １４時１５分

・ ㈰㈪の予約 ： １５時

曽我川緑地体育館 （☎ 25-2511）

1/28 ㈯～ 2/10 ㈮ （休館日除く） に事前予約が必要です。

事前予約せずに当日会議に出席しても無効です。

㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

受付は各会議の 10 分前。 受付時間以降の入室は無効。武道場 ・ スポーツスタジオ 2/18 ㈯　13 時

香久山体育館 2/22 ㈬ 10 時

香久山体育館 （☎ 24- ２670）

2/2 ㈭～ 15 ㈬ （休館日除く） に事前予約が必要です。

事前予約せずに当日会議に出席しても無効です。

㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

5 月 中央公民館 （☎ 22-2001）

※利用登録団体は、 2/5 ㈰～ 15 ㈬ 9 時～ 17 時に窓口で事前予約。 予約が他の団体と重複した団体については 2/19 ㈰

9 時から中央公民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。 登録団体以外の方は、 3/1 ㈬ 9 時～窓口、 10 時～電話で

予約できます。 ※公的行事などのため使用できない日があります。 　

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会
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　有権者が主権者としての自覚をもって進んで投票に参加し、 選挙が公明かつ適正に行われ、 私たちの意思が

正しく政治に反映される選挙のことを 「明るい選挙」 といいます。 橿原市明るい選挙推進協議会は、 明るい選

挙を推進するための活動を行っています。

橿原市明るい選挙推進協議会　橿原市選挙管理委員会からのお知らせ

　1/1 付で法務大臣から次の方が委嘱されました。 任

期は３年です。

　人権擁護委員は、 法務局と連携して、 人権相談を受

けたり、 人権意識の高揚を図る啓発活動を行います。

　●金振　成子 （かなふり　しげこ） さん

問 人権政策課 （☎ 21-1090）

人権擁護委員に委嘱されました

　お得に思われる宣伝 ・ 広告に惹かれても必ず契約内

容を確認しましょう。 定期購入ではありませんか。 不要

なモノ ・ サービスが含まれていませんか。 内容をしっか

り確認すれば、 トラブルを事前に避けることができます。

既にお悩みのある方は橿原市消費生活センターにご相

談下さい。

問 市民協働課 ( ☎４７- ２６３８)

契約内容を確認しましょう

　R ７年度の事業開始に向けて検討を進めている県域水

道一体化について、 出前講座を開催しています。

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学者

申 市民活動交流広場 （☎４７ ‐ ２３８０）

問 上水道課 （☎ 27-4411）

※出前講座の申込方法の詳細は市

ホームページへ

出前講座 「県域水道一体化について」

 政治家 （候補者、 立候補しようとする人、 現職の市長 ・ 議員など） が選挙区

内の人にお金や物を贈ることは法律で禁止されています。 誰も寄付を求めては

いけません。 政治家の寄付は禁止 （贈らない） ！政治家の寄付を求めない！

受け取らない！の 「三ない運動」 を守りましょう。

政治家の寄付は禁止されています

　市選挙管理委員会事務局では、 将来を担う若い世代の政治意識の

向上を目指して、 「選挙講座～未来の有権者たちへ～」 と題した出前

講座を実施しています。 R4 年度は、 県立橿原高校、 今井学童クラブ

において出前講座を行い、 今井学童クラブでは模擬投票も実施しま

した。 また、 選挙器材の貸し出しも実施し、 生徒会役員選挙などに活

用されました。 今後も、 将来を担う子どもたちに選挙の意味と重要性

を伝える活動を続けていきます。

選挙出前講座を実施しています

問 選挙管理委員会事務局 ( ☎４７-3519)

　ハローワーク大和高田 ・ 桜井と共催。 女性の活躍や、

仕事と子育ての両立を応援する事業所が 4 社程度参加。

日 ・ 時 2/24 ㈮ 10 時～ 11 時 30 分 場 大和信用

金庫八木支店３階会議室１ （※ 2） 対 子育てなどで退

職し、 再就職を目指している方 申 事前申込不要。 当日

に履歴書を持参。 問 かしはらナビプラザゆめおーく（☎

４７- ３０９０、 11 時～ 17 時）

※託児 （1 歳～就学前までの幼児） あり。 実施日の 1

週間前までにゆめおーくへ。

就職面接会＆相談コーナー
　～働きたい女性を応援！！～
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イベント 実施日

◎特別講座 「親子ヨガ」 3/6 ㈪

◎子育て講座
　「0 歳～ 1 歳の生活と遊び」

3/8 ㈬

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

2/7 ㈫

2/21 ㈫

にこにこタイム
（親子でふれあい遊び）

2/16 ㈭

子 育 て 支 援 情 報

こども広場こども広場
（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

イベント 実施日

◎特別講座 「ベビーダンス」 3/3 ㈮

◎特別講座　「人形劇ピピネラ」 3/13 ㈪

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

2/14 ㈫

2/21 ㈫

のびのびタイム
（親子で運動 ・ 表現遊び）

2/9 ㈭

子育て支援センター子育て支援センター
（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

誕生月のお子さんには誕生カードがあります誕生月のお子さんには誕生カードがあります

イ ベ ン ト 実 施 日 時 ・ 場 所 問 い 合 わ せ ・ 内 容

橿原市ボランティア連絡協議会　
華グループたまみ　サロン

2/10 ㈮
① 10 時～② 11 時～

（２部制）
5 階 ナビコンパス

内 「アロマワックスサシェ作りに挑戦」 ワックスを溶かし、 そ

の中にアロマを混ぜ、 好みの形の型に流し込み溶ける過程で

花材 ( ドライフラワー等 ) をのせていきます。 対 18 歳以上

の市内在住 ・ 在勤の方 定 ①②各 5 人 （※ 1） ￥ 500 円
持 ピンセット ・ はさみ
申 ・ 問 2/1 ㈬～電話でナビコンパス （☎ 47-2380） へ。

こころをほぐして癒す講座
大人に絵本　絵本セラピー

2/17 ㈮
10 時～ 12 時

4 階 ゆめおーく （※ 2）

内 大人も楽しめる参加型絵本講座で、 自分の素直な意見や気
持ちが表現しやすくなります。 対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方
定 約１５人 （※ 1） 講 絵本セラピスト　森本みきよさん
申 ・ 問 電話でゆめおーく （11 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。

笑ろてる 「子育てパパ」 になろう
～ワークライフバランスが充実
するパパの家庭 ・ 子育て参画～

2/19 ㈰
10 時～ 12 時

4 階 ゆめおーく （※ 2）

内 パパの家庭 ・ 子育て参画や改正育児 ・ 介護休業法につい
て知り、 パパ自身の幸福度をアップすることで家庭を豊かに
していきましょう。 対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学で家庭 ・ 子育て
参画に関心がある男性 定 約１５人 （※ 1） 講 特定非営利活
動法人ファザーリング ・ ジャパン関西　理事　浅山貴宏さん
申 ・ 問 電話でゆめおーく （11 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。

橿原市ＮＰＯ法人連絡会

高齢者向けスマホ講習会

2/19 ㈰
10 時～ 12 時

5 階 ナビコンパス

内 初めてのスマホ講座 「基本操作をわかりやすく解説、 スマ
ホの楽しみ方」 スマホサポーターが受講のお手伝いをします。
基本操作、写真、地図など。 ※通信費が掛かる場合があります。
対 65 歳以上の市内在住の方 定 10 人 （※ 1）
講 NPO 法人人材育成 ・ 雇用協議会
申 ・ 問 2/1 ㈬から電話でナビコンパス ( ☎ 47-2380) へ。

橿原市ＮＰＯ法人連絡会

介護相談

2/19 ㈰
13 時～ 15 時

5 階 ナビコンパス

内 介護保険など介護に関すること全般の相談に対応。

対 市内在住の方 定 4 人 （1 人 30 分） （※ 1）　

相談員 ＮＰＯ法人サポート華
は な

生 （デイサービス花の家）

申 ・ 問 2/1 ㈬から電話でナビコンパス （☎ 47-2380） へ。

ボランティアを語ろう！２
3/4 ㈯

10 時～ 11 時半
5 階 ナビコンパス

内 市民活動をされている参加者同士の情報交換会

対 NPO やボランティアなどの市民活動をされている方、 ま
たは興味がある方 定 20 人 （※ 1）　
申 ・ 問 メール (navicom@city.kashihara.nara.jp) か電話

でナビコンパス ( ☎ 47-2380) へ。 ※メールの場合は件名を
「ボランティアを語ろう参加」 としてください。

※ 1　要事前予約。 先着順。
※ 2　託児 （1 歳～就学前までの幼児） あり。 各イベント実施日の 1 週間前までにゆめおーく （11 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。

近鉄大和八木駅南側
開館時間
【1 ～ 3 階】 9 時～ 19 時
【4 ・ 5 階】   9 時～ 17 時
※ 4 階は㈯㈰㈷閉館 （相談や
広場利用がある場合を除く）

ア
ク
セ
ス

中南和地方の名産品や体験、

展示など楽しいことがいっぱい！

▼ こども広場▼ こども広場

▼ 子育て支援センター▼ 子育て支援センター

申込方法 ・ 申込日 ・

時間 ・ 定員など

詳しくは二次元コードで

確認してください

「年齢別タイム」 電話申込　　2/1 ㈬～各行事の前日まで

定員になり次第、 受付終了
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かしはらナビプラザ ・ 4 階 ※お車の方は市営八木駅前北駐車場か市営八木駅前南駐車場 （市役所分庁舎の駐車場を除く） をご利用ください。

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

司法書士による法律相談
第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

第 1 ・ 第 3 ㈯ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

内消費者金融などの借金返済問題 ･ 相続 ・ 遺言など

問県司法書士会☎ 0742-22-6687　※祝日は休み

【1 人 45 分 ・ 予約制 （市民優先）】

弁護士による法律相談①
毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分

（年末年始を除く）

問福祉総務課 （☎ 46-9002）　※祝日は休み

【1 人 20 分 ・ 予約制 10 人 （市民優先 ・ 1 か月前から予約開始）】

弁護士による法律相談②
第 2 ・ 第 3 ・ 第 5 ㈬

13 時～ 16 時

問中南和法律相談センター☎ 0742-22-2035　※祝日は休み

【1 人 30 分 ・ 予約制 （中南和地区住民対象 ・ 2 週間前から予約開始）】

若者自立のための相談会 毎週㈪ 10 時～ 17 時
内無就学 ・ 無就労の状態から脱出するための個別相談   【予約制】

問若者サポートステーションやまと （☎ 44-2055 FAX 44-2056） ※祝日は休み

ひとり親のための就業相談
第 1 ㈯、 第 3 ㈫

10 時～ 16 時

内就職 ・ 転職活動、 働くこと、 仕事に関する悩みなど 【予約制】

問県スマイルセンター （☎ 0742-24-7624）　※祝日は休み

女性の再就職準備相談
第 2 ・ 第 4 ㈮

9 時 30 分～ 12 時 30 分

内再就職を希望する女性を準備段階から就職決定までサポートするための

個別相談 【予約制】

問県女性の再就職準備相談窓口 （☎ 0742-24-1150）  ※祝日は休み  

女性による女性のための 

面接相談

第１㈯ 10 時 30 分～ 13 時 30 分

第 2 ・ 3 ・ 4 ㈬ 9 時～ 12 時

（年末年始を除く）

内女性が抱えるさまざまな心理的問題や悩みなど 【1 人 50 分 ・ 予約制】

問ゆめおーく （☎ 47-3090） ※緊急の場合は、 開館時間内随時受付あり。

女性相談員による電話相談
第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時

（年末年始を除く）

内生き方、 夫婦、 家族、 ＤＶ、 対人関係の問題や悩みなど

問ゆめおーく （☎ 29-5153 ※相談専用電話番号） ※緊急の場合は、 開館

時間内随時受付あり。

人権擁護委員による人権相談 第 1 ・ 3 ㈮ ・ 第 3 ㈯ 13 時～ 16 時
内日常生活で人権問題と感じたことや悩みなど

問市民相談広場 （☎ 47-2350 FAX 47-2351） ※祝日は休み

住宅 ・ 建築相談
第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 2 ㈫）

内住宅 ・ 建築に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

空家相談
第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 3 ㈭）

内空家適正管理に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

消費生活相談
㈪～㈭ 10 時～ 12 時、 13 時～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで

内消費生活に関するさまざまな問題など 【市内在住 ・ 在勤者対象】

問消費者ホットライン （☎ 47-2360 ※㈮㈯㈰㈷は☎ 188）　※祝日は休み

交通事故相談
第 1 ㈫ 10 時～ 15 時

（祝日の場合は第 2 ㈫）
内交通事故に関すること　問県交通事故相談所 （☎ 0742-27-8731）

犯罪被害者支援相談
毎週㈪㈫

10 時～ 16 時

内犯罪の被害に遭われた方や家族からの相談 

問 （公社） なら犯罪被害者支援センター　☎ 23-0783 ※祝日は休み

行政相談
第 4 ㈮ 13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈭）

内国などの行政に関する苦情 ･ 意見 ・ 要望など

問奈良行政監視行政相談センター☎ 0742-24-0300

不動産無料相談会
第 3 ㈬　13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈬）

内贈与と相続、 登記、 建築、 借地、 借家、 売買 ・ 賃貸、 土地有効活用など

問 NPO 法人 奈良県不動産コンサルティング協会 （☎ 0743-86-

4285） 【予約制】

奈良県ひきこもり出張相談会
第 2 ・ 第 4 ㈮　10 時～ 16 時

（祝日の場合は翌週㈮）

内ひきこもりの方や家族からの相談 【予約制】

問県青少年 ・ 社会活動推進課 （☎ 0742-27-8608）

※
電
話
番
号
の
お
掛
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市役所分庁舎 ・ 1 階

種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

市民相談 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 内市行政全般　問情報公開室　☎ 21-1130　※祝日は休み

無 料 相 談 コ ー ナ ー

無料の場合は金額を

表記していません。

市民活動

掲示板
公益社団法人橿原経済倶楽部　健康セミナー
「一病息災　元気で長生き」
～病気があっても元気で長生きできる秘訣～
日 ３/2 ㈭ 14 時～ 16 時

場 橿原市商工経済会館　7 階経済倶楽部ホール
講 八嶌医院院長　八嶌功先生

申 電話または HP から申込用紙をダウンロー
ドして申込み
問 公益社団法人橿原経済倶楽部 （☎ 28-
4410 URL  http://www3.kcn.ne.jp/~kkc/）

自然が教えてくれる～君たちの可能性は無限大～
ボーイスカウト橿原市地区会　令和５年度入団説明会

日 ・ 時  ２/26 ㈰１０時～
対 令和５年４月小学校入学の新１年生から６年生まで

場 市中央公民館
申 二次元コードから
問 ボーイスカウト橿原第１団　宮林 （０９０
‐ 6600 ‐ ３１６７）
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　こげ茶色の枯葉のような翅をしたジャノメチョウの仲間です。あまり明
るい場所は好まず、薄暗い森の周辺でみられることの多い日陰者な種です。
緑色の体をした幼虫の頭は、黒うさぎのような形をしており、とてもかわ
いいです。幼虫はススキやジュズダマといった、イネ科植物の葉を食べて
育ちます。特に小さいときは集団で葉に止まっていることが多く、並んで
むしゃむしゃ食べる様子もまたかわいいです。
　成虫になると樹液や腐った果物に集まり、汁を吸います。冬の間は、成
虫の姿で草陰にじっとひそんでおりますが、暖かい日には活動することも
あります。もし、冬の森で大きな茶色いチョウをみかけたら、クロコノマ
チョウかも。
　　　

　
●昆虫館クロコノマチョウクロコノマチョウ

ぼくらはみんな

生きている

１23

連載

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

”
豆   
ま   
き  

“
は
じ
ま
り
の
地　

橿
原

２月の休館日 ６日㈪、 １3 日㈪、 １６日㈭～２8 日㈫　　　　　【問】 図書館 ☎ 29-2121

ワンダー

　この本は、 顔に障がいを持った男の子の

話です。 主人公オーガストは、 からかわれ

たり怖がられたりするけれど家族のはげまし

や友達のおかげで、 前向きに生きようとしま

す。 私はその心の強さにとても感動しまし

た。 私もオーガストのように強くなりたいし、

誰かを支えられるような人になりたいと思い

ました。 ぜひ読んでみてください。

● R.J. パラシオ／作　●中井　はるの／訳　●ほるぷ出版／出版

小学校 6 年生

大
おおやま

山　ゆめ さんからの紹介

小学校 6 年生

森
も り た

田　葵
あおい

　さんからの紹介

あるかしら書店

 あるかしら書店にはいろんな理由で本を

探しにお客さんがやってきます。 この本屋

さんはあったらいいなと思う本やおもしろ

い本が置いています。 私が一番好きな場

面は本をつつんでもらうところです。 パイ

生地やタイムカプセルなど色々なつつみ

方があります。 この本を読むと楽しい気分

になっておすすめです。

●ヨシタケ　シンスケ／著　●ポプラ社／出版　

市内の小学４年生～６年生の皆さんから募集した 「おすすめの本」 です。

こちらの本を含む51点の作品を本と一緒に4/19㈬まで図書館で展示します。【こんな本読んでんねん！】

  

鬼
は
外
、
福
は
内
！

　

立
春
前
日
の
節
分
の
日
に
行
わ
れ
る
「
豆
ま
き
」。

そ
の
由
来
は
、
古
来
中
国
で
大
晦
日
に
行
わ
れ
て
い

た
「
追つ
い
な儺

」
と
い
う
邪じ
ゃ
き気

払
い
の
行
事
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
は
じ
ま
り
が
橿
原
市
だ
っ
た
か
も
し

れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

藤
原
京
の
時
代
の
事
柄
が
記
さ
れ
て
い
る

『
続し
ょ
く
に
ほ
ん
ぎ

日
本
紀
』
の
７
０
６
（
慶け
い
う
ん雲

3
）
年
12
月
の
条
に

は
「
こ
の
年
、
全
国
で
疫え
き
び
ょ
う病
が
は
や
り
、
人
民
が
多

く
死
ん
だ
の
で
、
初
め
て
土ど
ぎ
ゅ
う牛
を
作
っ
て
追
儺
（
十
二

月
大
晦
日
の
悪あ
っ
き鬼

払
い
）
の
行
事
を
行
っ
た
。」
と
あ

り
、
こ
の
こ
ろ
に
日
本
へ
伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

宮
中
で
の
儀
式
と
し
て
、
元
々
は
方ほ
う
そ
う
し

相
氏
と
い
う

官
職
が
、
桃
の
木
の
弓
と
葦あ
し

の
矢
で
鬼
を
追
い
払
う

行
事
で
し
た
が
、
後
に
日
本
で
は
こ
の
方
相
氏
が
鬼

そ
の
も
の
と
な
っ
て
、
追
い
払
わ
れ
る
側
に
変
化
し

て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
宮
中
行
事
だ
っ
た
も
の
が
庶
民
へ
広
が
り

を
み
せ
る
と
、
さ
ら
に
日
本
独
自
の
も
の
に
ア
レ
ン

ジ
さ
れ
て
、
現
在
の
豆
で
鬼
を
追
い
払
う
行
事
と
な

り
ま
し
た
。

　

飛
鳥
時
代
に
藤
原
宮
で
は
じ
ま
っ
た
行
事
は
、
今

も
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
続
い
て
い
ま
す
。
時
代
や

場
所
が
違
っ
て
も
、
健
や
か
な
一
年
を
願
う
想
い
は

同
じ
で
す
ね
。

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課



橿原のお気に入り
を投稿してね！

撮影場所 ：藤原宮跡

橿原市公式
インスタグラム

今月の１枚

24

問　秘書広報課　☎ 21-1116

公式インスタグラムをフォローし、 #kashi_iro をつけて皆さんが撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください。

投稿の一部を公式インスタグラムや広報紙などで紹介します。

インスタグラム写真展インスタグラム写真展

場 ： 市役所分庁舎 10 階　展望フロア ※駐車場は有料です

日時 : ２/17 ㈮～３/1 ㈬ 9 時～ 21 時 30 分 （最終日 16 時まで） 詳しくはこちらから→

開催決定！！開催決定！！

お子さん （３歳まで） やペット （犬や猫など） のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住限定。 初めての方優先。

【元気なかしっ子】 住所、 氏名、 連絡先、 お子さんの名前 （ふりがな）、 性別、 生年月日、 お子さんへのメッセージ （30 字以内）、

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前を記入。 写真 （横画像のみ横画像のみ） とともにメールで秘書広報課 （ koho@

city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。 広報紙とホームページで紹介します。 問 秘書広報課 （☎ 21-1116）

メル豆、 福 晴
はる

我 が 家 の我 が 家 の ペ ッ トペ ッ ト

今年も！
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橿原市のイベントや人を取材 『かしはら見聞録』

ロッチ 中岡さんが 3 期目の観光大使へ

　橿原市出身でお笑いコンビ 「ロッチ」 の中岡創

一さんが 3 期目の観光大使を務めることになり、

１２月２日に任命式が行われました。 任期は令和７

年１０月までの３年間です。 　

　任命式で中岡さんは 「地元に貢献できることがう

れしい。 世界遺産を目指す取り組みにも何か協力

できれば」 と意気込み、 亀田市長は 「色んなとこ

ろで橿原市をアピールしていただきたいです」 と

期待を寄せました。

おふさ観音　提灯まつり

　おふさ観音の境内で 「提灯まつり」 が開かれて

います。 おふさ観音初めてのイベントで、 ５月７日

までです。

　真っ赤な提灯で境内はいっぱいになっているほか、

アジアのランタンやカラー提灯などもつるされてい

ます。 毎月 4 回ほど夜間にライトアップもされ、 昼

間と違った雰囲気を味わうことができます。

　来観者は 「冬に明るい気持ちになります。 夜の

ライトアップは幻想的でした」 と楽しげでした。

キンボールスポーツで全国優勝
辻本敏起さんが市長表敬

　全国大会 「第 23 回キンボールスポーツジャパン

オープン ・ チャンピオンカップ」 で優勝した 「C’

ｍｏｎ摂津」 に所属する橿原市出身の辻本敏起選

手が 12 月 6 日、 亀田市長を表敬訪問しました。

　キンボールスポーツは直径１２２ｃｍ、 重さ約１ｋｇ

の巨大なボールを床に落とさないようチームで協

力し合う競技です。

　辻本選手は 「今後は日本代表を目指します」 と述

べ、亀田市長は「応援しています。 活躍してキンボー

ルを広めてほしい」 とエールを贈りました。

イルミネーション in かしはら

　「ヤギナリエ」 の愛称でも親しまれている、 近鉄

大和八木駅前のイルミネーションが１月３１日まで

行われています。

　今年のテーマは 「Ｂｒｉｇｈｔ – 橿原から光を紡ぎそ

の先へ」。 一面にほどこされたイルミネーションの

ほか、 市内小学生の絵馬などが飾られ、 きらびや

かな光が大和八木駅周辺を彩ります。

　駅前に訪れた人は足を止め写真を撮る姿も。 「冬

が明るくなります。 寒いですが、 とてもきれいでし

た」 と楽しんでいました。



※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。
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主催┃橿原市スポーツコミッション / 橿原市主催┃橿原市スポーツコミッション / 橿原市

共催┃ SAP 橿原運動公園共同事業体共催┃ SAP 橿原運動公園共同事業体

協賛┃第一生命保険株式会社　奈良支社協賛┃第一生命保険株式会社　奈良支社

協力┃大塚製薬株式会社　関西第一支店 奈良出張所協力┃大塚製薬株式会社　関西第一支店 奈良出張所

参加団体┃参加団体┃

ミズノ株式会社、 佐藤薬品工業株式会社、 一般社団法人奈良県軟式野球連盟、ミズノ株式会社、 佐藤薬品工業株式会社、 一般社団法人奈良県軟式野球連盟、

橿原市スポーツ推進委員協議会、 NPO 法人香久山総合型スポーツクラブ橿原市スポーツ推進委員協議会、 NPO 法人香久山総合型スポーツクラブ

NPO 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC、 NPO 法人ポルベニルカシハラスポーツクラブNPO 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC、 NPO 法人ポルベニルカシハラスポーツクラブ

３３//1111㈯㈯
9時～17時9時～ 17時

場所 ： 橿原運動公園ヤタガラスフィールド場所 ： 橿原運動公園ヤタガラスフィールド

参加無料／雨天延期 （３/21）参加無料／雨天延期 （３/21）

スポーツスポーツ

EXPOEXPO
in ヤタガラスフィールド橿原in ヤタガラスフィールド橿原  

運動会必勝塾運動会必勝塾

ヒップホップダンス教室ヒップホップダンス教室

ベースボール 5ベースボール 5 （当日受付のみ）（当日受付のみ）

ニュースポーツ体験会ニュースポーツ体験会 （当日受付のみ）（当日受付のみ）

グラウンドゴルフ体験会グラウンドゴルフ体験会

ノルディックウォークノルディックウォーク

外ヨガ外ヨガ

グラウンド開放グラウンド開放

血管年齢測定 / 肌年齢測定血管年齢測定 / 肌年齢測定
イベント参加者アンケート回答者対象 

ポカリスエットプレゼントポカリスエットプレゼント
 ※数量限定先着順

楽しいイベント楽しいイベントがが

盛りだくさん！盛りだくさん！
グラウンドの外にはキッチンカーなどの物販ブースも！

事前参加申込受付

2/6 ㈪～１7 ㈮
事前申込で当日の入場がスムーズに！
※定員に達しなかった場合は当日参加も可能です

A

B

C

D

E

F

めざせ！しのびポケモン　ゲッコウガ！

詳しい内容や事前参加申込方法はホームページへ。詳しい内容や事前参加申込方法はホームページへ。

障がいの障がいの
ある人もない人もある人もない人も
一緒に様々なスポーツを
一緒に様々なスポーツを
　　　　楽しもう！！　　　　楽しもう！！

問 ： 橿原市スポーツコミッション （スポーツ推進課内）問 ： 橿原市スポーツコミッション （スポーツ推進課内）

　　　☎ 29 ‐ 8019　FAX ４７ ‐ ３７０３　　　☎ 29 ‐ 8019　FAX ４７ ‐ ３７０３
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先着順先着順
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