
表紙 ：藤原宮跡 (4 月上旬）
※新型コロナウイルスなどの影響で、 行事などが中止 ・日程変更されたりする場合があります。

※イベントや施設利用時などでは感染症対策へのご協力をお願いいたします。
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私
は
、
令
和
元
年
11
月
に
市
長
に
就
任

し
、
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
就
任
し
て

２
か
月
後
の
令
和
２
年
１
月
15
日
に
国
内

で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

確
認
さ
れ
、
日
が
経
つ
に
つ
れ
て
感
染
者

数
が
加
速
的
に
増
加
し
て
い
く
中
で
、
市

長
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
守
る

た
め
の
施
策
を
一
意
専
心
に
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

２
年
も
の
歳
月
が
過
ぎ
て
も
感
染
収
束

へ
の
道
筋
が
見
え
て
こ
な
い
要
因
の
一
つ

に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
絶
え
ず
変
異
し

て
そ
の
性
質
を
変
え
る
こ
と
に
、
私
た
ち

が
未
だ
対
応
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
変
異
を
続
け
る
ウ
イ
ル
ス
感

染
を
完
全
に
封
じ
込
め
る
こ
と
は
非
常
に

難
し
く
、
今
は
コ
ロ
ナ
と
共
存
す
る
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
社
会
実
現
に
向
け
た
施
策
を
進

め
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
暮
ら

し
、
そ
し
て
地
域
経
済
を
守
り
、
ポ
ス
ト

コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
い
ち
早
く
元
通
り
の

生
活
、
社
会
に
な
る
よ
う
支
援
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。
「
建
国
の
地
」
と
い
う

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
地
域
と
し
て
の
特
性
を

活
か
し
な
が
ら
、
常
に
先
を
見
据
え
た
新

し
い
発
想
で
ま
ち
の
魅
力
向
上
に
努
め
ま

す
。
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
橿
原
市
を
構
築
し
、
誰
も
が
住
み
た

い
、
そ
し
て
住
み
続
け
た
い
と
思
う
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
迎
え
た
令
和
４
年
、
日
本
が
新

し
い
国
へ
と
生
ま
れ
変
わ
る
６
７
２
年
の

「
壬じ

ん
し
ん申

の
乱
」
か
ら
１
３
５
０
年
目
を
迎

え
る
年
、
「
日
本
国
は
じ
ま
り
の
地
」
橿

原
市
の
市
長
で
あ
る
私
が
考
え
る
今
年
の

言
葉
は

「
勇
進
」
で
す
。
橿
原
市
を
一

歩
で
も
前
に
進
め
る
た
め
、
勇
気
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
の
決
意
の
も
と
、
子
育
て
・
教
育
の

充
実
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
、
さ
ら
に

「飛

鳥

・
藤
原
の
宮
都
と
そ
の
関
連
資
産
群
」

の
世
界
遺
産
登
録
推
進
、
奈
良
県
立
医

科
大
学
の
周
辺
整
備
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

向
け
た
取
組
み
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令和４年度令和４年度

施施  政政  方 針方 針
橿原市長　亀田橿原市長　亀田　　忠彦忠彦

「建
国
の
地
」
を 

誰
も
が　

　

住
み
た
く
な
る
ま
ち
へ



1　みんなが活躍し、 個性輝くまち

2　みんなが健やかに、 支え合って暮らせるまち

3　みんなが安全に、 快適な環境で生活できるまち

4　みんなが活力と魅力を生み、 賑わいあふれるまち

令和 4 年度　施政方針令和 4 年度　施政方針

5　市民とともに 「かしはら」 をつくる信頼の行政運営

◎待機児童解消に向けた公立幼稚園３園の３歳児保育の環境整備、 公立保育所保育環境の充実、 民間保育

　 所に対する保育士定着費用などの補助、 「民間小規模保育事業所」 整備

◎小中学校のＩＣＴ活用、「かしはら校外塾」 による学習支援、小中学校での 「かしはら木育プロジェクト」 実施、

　 「子ども家庭総合支援拠点」 設置、 放課後児童クラブ施設整備

◎国民スポーツ大会 ・ 全国障害者スポーツ大会への取組み、 スポーツ体験会や市内在住 ・ 出身のアスリート

　 への支援 ・ 交流によるスポーツ振興、 健康増進

◎新型コロナウイルスワクチン３回目接種の環境整備、 「子宮頸がん予防ワクチン」 積極的勧奨の再開、 休日

　 夜間応急診療所などによる円滑な医療体制維持

◎大久保ふれあいセンター改修工事、 飛騨コミュニティセンター改修設計、 「日本女性会議」 などによる男女

　 共同参画意識の高揚、 人権啓発

◎小学生の 「手話体験教室」 開催、 小中学校９年間の 「手話学習」 環境づくり、 障がい者の自立生活支援

◎令和５年度の早い段階で現本庁舎解体に着手

◎ 「Ｓｏｃｉｅｔｙ５．０」 社会実現に向けた 「スマートシティ協議会」 の設立

◎市営斎場運営事業者の選定、 クリーンセンターかしはら ・ リサイクル館かしはらの次期長期包括運営委託の

　 導入準備、 次世代の環境施設整備に向けた 「一般廃棄物処理施設整備基金」 創設

◎学校施設整備基本計画に基づく小中学校の長寿命化改良工事設計・実施、「橿原市地域公共交通基本計画」

　 策定、 「奈良県防災総合訓練」 実施

◎ 「水道事業等の統合に関する覚書」 に基づいた基本協定の策定、 ストックマネジメント計画に基づいた下水

　 道施設の老朽化対策 ・ 維持管理

◎ 「飛鳥 ・ 藤原の宮都とその関連資産群」 の令和６年世界遺産登録実現準備、 藤原宮跡の整備促進

◎医大周辺まちづくりのための新たな企業誘致促進、 「橿原市都市計画マスタープラン」 改定、 京奈和自動車

　 道の早期開通

◎姉妹都市宮崎市との連携深化、 三重県伊勢市との交流、 近隣自治体や民間企業との連携協働

◎移住 ・ 定住者増加に向けた 「移住促進コンシェルジュ」 育成、 「結婚新生活支援事業補助金」 支給

◎新規就農者の育成 ・ 確保などに向けた 「新規就農者育成総合対策補助金」 支給

◎橿原市新沢千塚公園拠点施設などの指定管理者制度とＰａｒｋ－ＰＦＩ （公募設置管理制度） 導入

◎今井町の電線地中化第３工区工事の実施

◎マイナンバーカード手続きのデジタル化、 新ホームページの開発 （令和 5 年公開予定）

◎ 「財政再建」 に向けた具体的な取組施策を考案する市長直轄の 「財政再建プロジェクトチーム」 結成
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階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

1 階 東棟 デジタル戦略課 行政デジタル活用の総合的な企画 ・ 調整 47-3654 市政運営

2 階
東棟

企画政策課 総合計画 ・ 戦略、 統計調査、 国際交流、 行政改革 21-1108 市政運営

監査委員事務局 監査 47-3520 市政運営

西棟 住宅政策課 市営 ・ 改良住宅、 住宅 ・ 建築物相談、 空家等対策 47-3514 まちづくり

市役所の組織と執務場所が変わります
－　令和 4 年度　機構改革　－

階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

1 階

市民窓口課 戸籍、 住民票、 マイナンバーカード、 パスポート 47-2639 くらし

情報公開室 市民相談、 情報公開、 個人情報 21-1130 くらし

保険年金課 国民健康保険、 医療費の助成、 国民年金 47-2640 くらし

2 階

長寿介護課 介護保険料、 介護認定、 介護給付、 介護予防 22-8108 福祉

障がい福祉課 障がい者 （児） 支援、 障がい者生活支援センター 20-0015 福祉

福祉総務課 民生児童委員、 生活困窮者 ・ 高齢者支援 46-9002 福祉

こども未来課 児童手当、 保育所 ・ 幼稚園 ・ 認定こども園 25-2790 子育て ・ 健康

子ども家庭相談室 子ども家庭相談、 こども広場、 子育て支援センター 47-3707 子育て ・ 健康

3 階

市民税課 市 ・ 県民税、 軽自動車税、 国民健康保険税など 47-2634 くらし

資産税課 固定資産税、 都市計画税 47-2635 くらし

収税課 市税の徴収、 納税相談、 収納管理 47-2636 くらし

生活福祉課 生活保護 29-8250 福祉

財政課 予算の編成 ・ 執行、 財政再建 47-2631 市政運営

会計課 公金の出納 ・ 保管 47-3518 市政運営

4 階 分庁舎管理室 分庁舎の管理 47-2668 市政運営

 分庁舎 （ミグランス） 分庁舎 （ミグランス）

  ・ 記載している内容は 3/11 ㈮ 時点のものです。 内容に変更があった場合、 市ホームページでお知らせします。・ 記載している内容は 3/11 ㈮ 時点のものです。 内容に変更があった場合、 市ホームページでお知らせします。

  ・ 令和 4 年度から組織と執務場所が大きく変わります。 なお、 執務場所と電話番号は 3/28 ㈪から以下の表のと・ 令和 4 年度から組織と執務場所が大きく変わります。 なお、 執務場所と電話番号は 3/28 ㈪から以下の表のと

  ・・ おり変更予定です。 おかけ間違いのないようご注意ください。おり変更予定です。 おかけ間違いのないようご注意ください。

  ・ 全体の組織図は市ホームページで 「組織案内」 と検索するか、 二次元コードを読み取って確認してください。・ 全体の組織図は市ホームページで 「組織案内」 と検索するか、 二次元コードを読み取って確認してください。

窓口業務が
集まっています！

 本庁舎 　 本庁舎 　本館 ・ 東棟 ・ 西棟本館 ・ 東棟 ・ 西棟
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階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

2 階 西棟 建築安全推進課 建築基準法、 耐震改修の促進 47-3517 まちづくり

3 階

本館

秘書広報課 秘書、 広報誌、 ホームページ 47-2632 市政運営

総務課 条例 ・ 規則 ・ 要綱、 文書、 訴訟、 債権管理 47-2630 市政運営

人事課 職員の給与 ・ 給付、 人材育成 47-2633 市政運営

東棟 情報システム課 庁内ネットワークシステムの管理運営 47-2637 市政運営

西棟

資産経営課 市有財産、 本庁舎の管理、 駐車場 ・ 駐輪場 47-4111 市政運営

公共建築課 営繕工事の計画 ・ 設計 47-3116 まちづくり

庁舎整備室 本庁舎整備に関する事業 21-1107 まちづくり

4 階 本館 議事課 市議会 47-3521 市政運営

階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

1 階

市民協働課
（自治振興・生活安全）

自治会、 地域防犯、 消費生活 47-2638 くらし

公園緑地景観課 公園緑地の管理、 墓園、 景観、 屋外広告物 47-3516 まちづくり

農政課 農業の振興 ・ 指導、 土地改良 21-1213 まちづくり

農業委員会事務局 農地の権利移動、 農地転用 21-1214 まちづくり

観光政策課 観光事業、 観光施設の管理 21-1115 地域振興 ・ 交流

世界遺産登録推進課 世界遺産登録の準備 ・ 啓発、 藤原宮跡の活用 21-1114 教育 ・ 文化

契約検査課 入札 ・ 契約制度、 検査 21-1112 市政運営

2 階
危機管理課 災害対策、 消防施設、 かしはら安心パーク 21-1104 くらし

地域振興課 商工業、 中小企業融資、 雇用促進、 移住 ・ 定住 21-1117 地域振興 ・ 交流

3 階

環境政策課 環境対策、 斎場、 犬の登録 ・ 予防接種 47-3511 環境

選挙管理委員会
事務局

選挙 47-3519 市政運営

階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

2 階
建設管理課 市道路 ・ 橋りょうの維持管理 47-3512 まちづくり

道路河川課 市道路 ・ 橋りょうの新設 ・ 改良 47-3513 まちづくり

3 階

都市計画課 都市計画、 交通安全、 コミュニティバス 47-3549 まちづくり

企業立地推進室 企業誘致の促進 ・ 立地 47-3545 まちづくり

市街地整備課 中心市街地のまちづくり 47-2662 まちづくり

 本庁舎 　 本庁舎 　北館北館

 本庁舎 　 本庁舎 　西館西館
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階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

北館
4 階

健康増進課 健康、 母子健康手帳※、 予防接種、 保健センター 22-8331 子育て ・ 健康

南館
１階

スポーツ推進課 スポーツ推進、 スポーツ施設管理 29-8019 子育て ・ 健康

階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

1 階 図書館 図書館の運営 29-2121 教育 ・ 文化

3 階 人権 ・ 地域教育課
人権教育、 社会教育、 学童、 青少年センター 29-6991

教育 ・ 文化
文化振興、 万葉ホールの運営 29-1300

4 階
教育総務課 教育委員会、 学校の再編、 給食、 学校施設の管理 29-5901 教育 ・ 文化

学校教育課 入学、 転学、 教材、 教育課程、 教職員、 ICT 教育 29-5912 教育 ・ 文化

執務場所 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

クリーンセンター

かしはら

1 階 経営総務課 水道開閉栓※、 料金、 お客さまセンター 27-4411 くらし

2 階 環境施設課 可燃ごみの焼却処理 27-7757 環境

3 階
上水道課 給水装置、 配水管、 漏水、 水質検査 27-4411 くらし

下水道課 下水道 （汚水）、 工事、 維持管理、 排水設備 27-4411 くらし

別棟 収集業務課 家庭ごみの収集 ・ 運搬 27-0526 環境

リサイクル館かしはら
資源循環課

粗大 ・ 不燃ごみ、 資源物の中間処理 29-8086 環境

浄化センター し尿などの処理 22-8333 環境

中央公民館 中央公民館 中央公民館の運営、 地区公民館の施設管理 22-2001 くらし

階 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

4 階 人権政策課 人権相談、 男女共同参画、 コミュニティセンター 21-1090 くらし

5 階
市民協働課

（市民活動推進）
市民活動推進、 市民活動交流広場の管理運営 47-0766 くらし

※母子健康手帳は分庁舎 2階にある
妊産婦・乳幼児相談窓口でも手続きできます

 かしはらナビプラザ かしはらナビプラザ

 保健センター 保健センター

 かしはら万葉ホール かしはら万葉ホール

 その他の施設 その他の施設
※水道開閉栓は分庁舎 1階にある

窓口でも手続きできます
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分庁舎
管理室

EV

4F

執務場所 課名 主な業務内容 電話番号 業務種別

飛騨

コミュニティセンター

飛騨

コミュニティセンター
飛騨コミュニティセンターの運営 22-6172 くらし

大久保

コミュニティセンター

大久保

コミュニティセンター
大久保コミュニティセンターの運営 22-1719 くらし

子ども総合支援センター こども発達支援課
発達 ・ 教育相談、
幼児療育教室かしの木園 （療育）

27-8122
子育て
・ 健康

昆虫館 昆虫館 昆虫館の企画運営 24-7246 教育 ・ 文化

歴史に憩う

橿原市博物館

文化財保存
活用課

文化財の申請 ・ 調査 ・ 保存 ・ 管理 ・ 活用、
博物館の管理運営

47-1315 教育 ・ 文化

今井町並保存

整備事務所

今井町並保存
整備事務所

今井町保存計画、 住環境整備、
施設の維持管理

29-7815 まちづくり

市民税課

資産税課

会計課

財政課

収税課

生活
福祉課

EV

3F

ＮＥＷ！

↑大和八木駅方面↑

    分庁舎 （ミグランス）
     内膳町 1-1-60
    ☎ 22-4001 　

福祉
総務課

障がい
福祉課

長寿
介護課

こども
未来課

 子ども
 家庭
 相談室

EV

ＮＥＷ！

★★

★★…妊産婦・乳幼児

　　 相談窓口

2F

コンベン
ション
ルーム

市民
窓口課

保険
年金課

屋内交流
スペース

保険
年金課

情報
公開室

EV

ＮＥＷ！

地下駐車場へ

i

マイナンバーカードセンター
パスポートセンター

i … 総合案内

★★…水道開閉栓窓口

★★

出入口

▼

出入口

▼

出入口

▼

1F

地下に駐車場が
あります

N



企画
政策課

本庁舎  　
 八木町 1-1-18  　 

☎ 22-4001  　

本館 ・ 東棟 ・ 西棟

建築安全
推進課

住宅
政策課

監査
委員
事務局

2F

EV

公共
建築課
庁舎
整備室

資産
経営課

人事課 総務課
秘書
広報課

3F

EV

委員会室 議事課
議場

4F

EV

ＮＥＷ！
情報

システム
課

i … 総合案内　
☎… 内線電話機

1F

デジタル
戦略課

▼出入口

EVi

関係者以外
通り抜け
できません

出入口

▼

出入口

▼

☎

☎

本庁舎の見取り図 N

西館

国道 24 号

東棟

西棟
　　　本館

駐車場

駐車場　

北館

西棟

N



北館西館

都市
計画課

市街地
整備課

企業立地
推進室

ＮＥＷ！

1F

建設管理課道路河川課

3F

危機管理課

地域振興課

2F

ふるさと
ハローワーク

出入口

▼

契約検査課

1F公園緑地
景観課

市民協働課
（自治振興）
（生活安全）

農政課

観光政策課

世界遺産
登録推進課

農業委員会
事務局

出入口

▼

選挙管理
委員会
事務局

環境
政策課

3F

2F

NN
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￥ 無料　※材料費などは除く、 各教室の欄に記載 （材料費は全回分）。

申込方法 ⑴～⑶のいずれかの方法で申し込んでください。

⑴往復はがきに希望教室名 ・ 住所 ・ 氏名 （ふりがな） ・ 年齢 ・ 学年 ・ 電

話番号・勤務先 （在勤者のみ） を記入し、 中央公民館へ。 ⑵インターネッ

ト 「e 古都なら」 で受付。 ⑶窓口※返信用はがき （６３円） を持参。

受付時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分※㈪休館、 祝日の場合は翌平日。

申 ・ 問中央公民館 （〒 634-0075 小房町 9-23 ☎ 22-2001）

※全回参加できる方が対象。 成人対象の教室は子ども同伴不可。 1 人 1 教室のみ。 前年度の受講者または公開抽

選日以降の辞退者は同じ教室に申込不可。 申込多数の場合は５/ ６㈮ 9 時 30 分～中央公民館で抽選 （市内在住者

優先）。 結果は５/ １３㈮～１６㈪に連絡。 材料費の支払いなど詳しくは当選結果通知でお知らせします。 申込者数が

少人数の場合は開講しないことがあります。 開催日などは都合により変更になる場合があります。 インターネット 「e

古都なら」 で受付メールが届かない場合や５/17 ㈫までに結果通知が届かない場合はお問い合わせください。

　中央公民館　前期教室～受講生募集～
申込締切 ： 郵送 ・ インターネット ： ４/ ２８㈭必着

 窓口 ： ４/ ３０㈯１７時１５分

わくわくキッズプログラミング教室

はじめよう！ Scratch で楽しくプログラミング。

対 市内在住の小学 2 ～ 6 年生 （初心者

対象） 日 6/11、 7/9、 8/13、 9/10、

10/8、 11/12　第 2 土曜日 （全６回）

時 １５時 15 分～ 16 時 15 分 定 ２０人

講 NPO 法人人材育成 ・ 雇用協議会

撮影者のコメント

 飛鳥川では、 カワセミや白
しらさぎ

鷺などの

野鳥に出会うことが出来ます。

 いつまでも野鳥たちが住めるよう

な、 美しい自然を残したいと強く思っ

ています。

撮影者

タイトル

振り向き美人、 雀ちゃん

嵜山 佳子 さん

今月の表紙

たくさんのご応募

ありがとうございました

健康レクリエーションダンス教室

　運動が苦手な人にも簡単にできます。 曲

に合わせてダンスや体操をして自己免疫力

をつけましょう。

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生

不可） 日 5/25 、 6/8 ・ 22、 9/14 ・ 28、

10/12　第 2 ・ 4 水曜日 （全６回） 時 13

時～ 15 時 定 10 人 講 細川　香
か よ み

陽美さん

※夏期は盆踊り ・ 民踊体操教室

こども音感教室

　幼少期に楽しくリズムや絶対音感を学びます。

対 市内在住の年中～小学 3 年生 日 5/28  

6/11 ・ 25 、 7/9 ・ 23、 8/27　第 2 ・ 4

土曜日 （全６回） 時 ① 10 時～ 10 時 45

分　② 11 時～ 11 時 45 分※①か②の希

望の時間帯を選択。 応募状況で①だけにな

る場合あり。 定 １５人×２クラス 講 橿原市

合唱協会 （講師 ： ＴＯＭＯＫＯ）

書道教室

　太筆を使って漢字の書き方を学びます。

筆の持ち方から 「書道の基本」 を学べます。

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生

不可） 日 6/2 ・ 16 、 7/7 ・ 21、 8/4 ・

18　第 1 ・ 3 木曜日 （全６回）

時 9 時 30 分～ 11 時 30 分 定 ２０人 講 

上田　幽
ゆうせん

泉さん

※道具持参。 用具によっては購入が必要。

パンづくり教室

　様々なバリエーションのパンを作ります。

手づくりの焼きたてパンはみんなが笑顔に

なるおいしさです。

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生

不可） 日 5/25、 6/8 ・ 22、 7/13 ・ 27、

8/24　第 2 ・ 4 水曜日 （全６回）

時 ９時 30 分～ 12 時 30 分 定 20 人

￥ 5,000 円 講 西元　美代子さん

きもの着付教室

　着物の良さを感じてください。 体型に合

わせた着方 ・ 帯結びを学びます。

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生

不可） の女性 日 6/2 ・ 16 、 7/7 ・ 21、

8/18、 9/1　第 1 ・ 3 木曜日 （全６回）

時 １３時４５分～１５時４５分

定 ２０人 ￥ ２,000 円 講 広岡　敬子さん

※着物などは持参。

初級パソコン教室

　家にあるパソコンをさらに活用できるよう

に、 基本からの操作方法を学びます。

対 市内在住 ・ 在勤の 15 歳以上 （中学生不

可）。 マウス操作 ・ ローマ字入力ができる方。

日 6/11、 7/9、 8/13、 9/10、 10/8、

11/12　第 2 土曜日 （全６回）

時 13 時 30 分～ 15 時 定 ２４人

講 NPO 法人人材育成 ・ 雇用協議会

引き続
き

引き続
き

●マスクの正しい着用、 うがい ・ 手洗い、 換気、 消毒

●感染拡大地域への不要不急の往来をできる限り避ける

●集団感染リスクの高い 3 密を避ける

●多人数や長時間を避け、 マスクなし ・ 大声の会話はしない

　などルールを守った飲食

●家庭内でも、 空間 ・ 時間 ・ 物の共有などがある場合は、

　マスク ・ 消毒 ・ 換気を行う

　全国でオミクロン株と思われる感染が拡大してい
ます。 混雑した場所への外出などは極力控え、 基
本的な感染症対策の徹底をお願いします。

感染症対策感染症対策の徹底をお願いしますの徹底をお願いします
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( 橿原市明るい選挙推進協議会　橿原市選挙管理委員会 )

R ３年度　明るい選挙啓発ポスターコンクールを開催しました

　明るい選挙推進協議会と選挙管理委員会では、 毎年明るく正しい選挙の啓発のため、 ポスターコ

ンクールを開催しています。 R ３年度は市内小学生２６点、 中学生１９１点の応募があり、 そのうち１７

点を市優秀作品として奈良県に出展しました。 県審査では、 ３点が入選、 １点が佳作となりました。

優秀作品を一部紹介します。

光陽中学校２年

岡田　小夜さん

光陽中学校２年

中尾　有希さん

真菅北小学校２年

下坂　美琴さん

真菅北小学校２年

三谷　陽菜さん

県審査　佳作作品 県審査　入選作品

市審査　優秀賞

晩成小学校 1 年　丸上　珠世さん

真菅北小学校 4 年　秋山　澄晴さん

畝傍東小学校 6 年　植　仁衣奈さん

畝傍東小学校 6 年　西浦　彩奈さん

真菅北小学校 2 年　平山　空さん
光陽中学校 1 年　山田　未來さん

光陽中学校 1 年　川嶋　友里愛さん
光陽中学校 1 年　山口　倖花さん

光陽中学校 2 年　丸尾　吾聡さん

光陽中学校 2 年　横山　雨萌さん

光陽中学校 2 年　齋部　桃花さん

光陽中学校 2 年　高岡　愛佳さん

光陽中学校 2 年　西口　結菜さん

　多数の応募ありがとうございました。 次回の募集要項は５～６月に小 ・ 中学校へ配布し、 市ホームページにも

掲載する予定です。 たくさんの応募をお待ちしています！

選挙人名簿登録者数 （R4.3.1 現在） 102,087 人 （男 47,930 人　女 54,157 人） 

（R3/10/31 までに 2 回目接種を受けた方へ）

5 月末で追加接種 (3 回目 ) の集団接種を終了します！

新型コロナワクチン 「追加接種 （3 回目） の集団接種終了」 と 「小児接種」

記載している内容は、 3/11 時点のものです。

内容に変更が生じる場合があります。

市ホームページを随時更新しますので、 定期的に確認してください。

市ホームページ 予約サイト

2 回目接種から６か月後の同日より接種可能です。 接種を希望される方は早めに予約してください。

4 月⇒毎日接種実施 5 月⇒ 5/7 ㈯以降の㈯㈰のみ接種実施

小児 (5 ～ 11 歳 ) 接種の予約受付中です。

対象者に順次接種券を発送しています。 接種日や接種会場など詳しくは市ホームページをご確認ください。

　 問  橿原市新型コロナワクチンコールセンター （☎ 0120-280-850　※全日　8 時 30 分～ 17 時） 

※聴覚に障がいのある方は、 障がい福祉課 （FAX　25-7857　※平日 8 時 30 分～ 17 時） へ。  
　

本庁舎
〒634-8586 八木町 1-1-18

分庁舎
〒634-8509 内膳町 1-1-60

ホームページ
www.city.kashihara.nara.jp/

☎ 22-4001 （代表）市政
情報
市政
情報



 職業訓練募集 

 ①機械 CAD 技術科 ②住宅リフォーム技術科  ③住環境コー

ディネート科 ④金属加工技術科 （企業実習付き）

※③④はビジネススキル講習つき

訓練期間 ①② 6/3 ㈮～ 11/25 ㈮、 ③④ 6/3 ㈮～ 12/23 ㈮

対 再就職希望の方 （④は概ね５５歳未満）

定 ①②各１６人 ③④各 10 人 ￥ 教科書代など

締 4/28 ㈭

場 ・ 問 ポリテクセンター奈良 （☎ 22-5226）

本庁舎
〒634-8586 八木町 1-1-18

分庁舎
〒634-8509 内膳町 1-1-60

ホームページ
www.city.kashihara.nara.jp/

☎ 22-4001 （代表） 市政
情報

国保脳ドック検診の一部助成

対 4/1 以前から橿原市国民健康保険に加入している方 （40 歳以上）

※①②の方は対象外。 ①今年度すでに特定健診を受診した方　②後期高齢者医療加入の方

※脳ドック検診受診者は、 今年度の特定健診は受診できません。

定 200 人 （先着順） ※申請者へ脳ドック検診受診申請書を送付します。 ￥ 11,000 円

受診医療機関  橋本クリニック、 平尾病院、 平成記念病院、 大和橿原病院

検診内容 問診、 ＭＲＡ （血管造影）、 ＭＲＩ （断層撮影）、 心電図、 血液検査、 検尿、 結果指導

申 はがき （１人１枚） に郵便番号・住所・氏名・生年月日・電話番号を記入し、 保険年金課へ。 ※電話申し込み不可。

問 保険年金課 （☎ 47-2640）

特定健康診査を受診しましょう

対 橿原市国民健康保険に加入している方（40 ～ 74 歳）

持 保険証 ・ 受診券 （緑色のはがき。 4 月末頃送付）

￥ 自己負担金 1,000 円　※特定健診受診時、 国民健

康保険の資格喪失していた場合は、 自費。

※ R4 年度に 40、 45、 50、 55、 60 歳到達者は自己

負担金補助制度があります。 期間 5/1 ～ R5/2/28　

※必ず受診医療機関で結果を聞いてください。

問 保険年金課 （☎４７- ２６４０）

　リサイクル館かしはらでは、 リサイクル意識の啓発と

自主的な活動を支援する目的で、 有料で紙すき等工房

室やガラス工房室、 会議室などの貸出しを行っていま

す。 会議室などは、 一般の会議や研修などにも利用可

能です。

問 リサイクル館かしはら （☎ 29-8086）

「リサイクル館かしはら」 施設の貸出し

職種 ・ 人数 保健師 ： ２人、 社会福祉士 ： １人

応募資格  Ｓ６１/ ４/ ２以降生まれで、 保健師または社

会福祉士の資格を有する方。

1 次試験日 6/5 ㈰

申 ・ 問 ４/5 ㈫～５/16 ㈪までに必要書類を社会福祉

協議会 （〒６３４- ００６５　畝傍町９- １　保健センター南

館３階☎ ２９- ３８８０） へ 【消印有効】。 ※持参受付は平

日のみ。 詳しくは社会福祉協議会ホームページへ。

橿原市社会福祉協議会
職員採用試験

　今年度採用の幹部候補生、 一般曹候補生、 自衛官候

補生、予備自衛官補を募集しています。 詳しくは下記へ。

申 ・ 問 自衛隊橿原地域事務所 ( ☎ 29-9060)、 奈良

地方協力本部 ( URL http://www.mod.go.jp/pco/

nara）

●市民協働課

12

自衛官などの募集

農地パトロール 事業者・労働者だより

 橿原市ふるさとハローワーク

 「橿原市ふるさとハローワーク」 では、 職業

相談 ・ 職業紹介 ・ 地元情報発信を行ってい

ます。

場 市役所本庁舎北館 2 階 （☎ 25-8010）

※橿原市ふるさとハローワークでは取り扱っ

ていない業務 （雇用保険や職業訓練の各種

手続きなど） については、 ハローワーク大

和高田 （☎ 0745-52-5801） へ。
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地域振興券を配布します

　「かしはら応援地域振興券」 を４月中旬から順次、 世

帯ごとに郵送します （申請不要）。

対 R4/3/1 時点で橿原市に住民登録のある方

￥ １人あたり 4,000 円 （全店舗共通券 ： 500 円× 4

枚、 中小店舗専用券 ： 500 円× 4 枚）

※現金との引換不可。 1,000 円ごとに 1 枚使用可。

使用期間 6/ １㈬～ 8/31 ㈬

問 地域振興課 ( ☎ 47-2091)　

橿原市指定地域密着型サービス事業者募集説明会

　R4 年度橿原市指定地域密着型サービス事業者の募集について、 説明会を開催します。

対 申込日時点で、 介護保険サービス事業を運営している法人 （その他条件あり。 詳細は説明会で案内します。）

予定事業①定期巡回 ・ 随時対応型訪問介護看護　１か所　※畝傍中学校区を除く。

　　　　　　　②小規模多機能型居宅介護　1 か所　※八木中学校区および畝傍中学校区を除く。

              ③看護小規模多機能型居宅介護 　１か所　※八木中学校区および畝傍中学校区を除く。

日 ・ 時 ４/ ２８㈭ 14 時３０分～ （受付 ： 14 時～） 場 市役所本館西棟 4 階第 1 会議室

申 ・ 問 窓口で配布している参加申込書に必要事項を記入し、 ４/ １1 ㈪～２5 ㈪に長寿介護課 （☎２２- ８１０８ 

FAX２４- ９７２５） へ。 　

対 申請時に市内在住で、 購入時に未就学の幼児を 2

人以上養育している方 （申請は 1 回のみ）。

￥ 購入費の 2 分の 1 （上限 2 万円）

※予算がなくなり次第終了。

申 ・ 問 子ども家庭相談室 （☎ 47-3707）

※対象自転車や必要書類など、 詳しくは市ホームペー

ジへ。

２０２2 橿原市観光親善大使 『さらら姫』 募集

　観光事業や各種イベントなどに参加し、 愛着を持って地域の魅力を発信し、 橿原市のイメージアップに活躍する

観光親善大使を募集します。

対 ①県内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 ② 18 歳以上 （高校生は除く） の方 ③協会が

指示する行事に家族と勤務先の理解を得て参加できる方（1人約30日程度派遣。

このうち、 連泊の派遣も数回あり） ④任期中、 他の観光親善大使などを兼任し

ていない方

締 5/6 ㈮ 【必着】

申 詳しくは二次元コードを読み取り募集ページへ。

問 橿原市観光協会 （☎ 20-1123）

幼児 2 人同乗用自転車購入費の
一部を助成します

クロスボウの所持は
原則禁止、 許可制に！

　３/ １５施行の改正銃刀法により、 クロスボウの所持

が原則禁止 ・ 許可制になります。

　許可申請や廃棄などをせずに、 ９/ １５以降所持し続

けた場合は、不法所持となります。 ９/ １４以前も発射・

持ち運び ・ 保管などに規制がかかります。 廃棄する場

合は無償で処分するので、 最寄りの警察署に持ち運

んでください。

問 橿原警察署 ( ☎２３- ０１１０)

●市民協働課

　市民と行政の協働によるまちづくり推進のため、 市

民活動の経費の一部を補助します。

対 ①市内を拠点とする５人以上の市民活動団体で、

会則などがあり、 営利団体でないこと。 ② R4 年度に

市から他の補助や助成を受けていないこと。

募集期間 4/1 ㈮～２２㈮

申 ・ 問 市民協働課 （☎ 47-0766）

※募集要領 ・ 申請書は市民協働課または市民活動交

流広場 （かしはらナビプラザ５階）、 市ホームページへ。

市民活動公募事業支援補助金

市政
情報
市政
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R4 年度
浄化槽設置整備事業補助金の交付申請

　汲取り便槽や単独浄化槽から合併浄化槽への転換

は、 水環境の改善に非常に有効です。 環境に優しい

合併浄化槽への転換を検討してください。

対 下水道事業計画区域外に家庭用小型浄化槽を設

置する個人 （既存の汚水処理未普及の解消につなが

らない一部は対象外）

申請期間 ５月上旬から 12 月末頃まで

問 浄化センター ( ☎ 22- ８３３３)

新沢千塚古墳群公園　指定管理の開始

　４/ １～ R19/ ３/ ３１ （15 年間）、 指定管理者がか

しはらパークライフ創発パートナーズ （代表団体 ： 美

津濃㈱、 構成団体 ： ミズノスポーツサービス㈱ ・ ㈱

OUTDOORLIVING） となります。 民間企業のノウハ

ウを活かし、 より効率的な運営とサービスの充実を図

ります。

対象施設 新沢千塚古墳群公園 ・ シルクの杜

※農産物直売所 （ふれあいの里） は対象外。

問 公園緑地景観課 （☎ 47-3516）

中央体育館　　指定管理の開始
橿原運動公園　指定管理者の変更

橿原運動公園

　4/1 ～指定管理者が SAP 橿原運動公園共同事業体

に変更となります。 運営事業者変更に伴う、 料金 ・ 利

用可能時間などの変更はありません。

中央体育館

　４/ １～ R ６/ ３/ ３１ （2 年間）、 指定管理者がミズノス

ポーツサービス㈱となります。 民間企業のノウハウを活

かし、 より効率的な運営とサービスの充実を図ります。

問 スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

【①入門課程】 対 市内在住 ・ 在勤の初心者の方 （高校生以上）

日 ・ 時 ５/ １4 ～ 11/ １２の㈯　９時 30 分～ 11 時 30 分 （全 24 回）

【②基礎課程】 対 入門課程または初級講習会修了程度で、 市内在住か在勤の方 （高校生以上）

日 ・ 時 ５/ １1 ～ 12/7 の㈬　９時 30 分～ 11 時 30 分 （全 29 回）

【①②とも】 ￥ ３，３００円 （テキスト ・ ＤＶＤ代） 定 １5 人 （先着順） 場 中央公民館 締 ４/ ２８㈭

申 ・ 問 インターネット 「e 古都なら」 か、 はがき ・ FAX に講習会名 （入門 ・ 基礎） ・ 住所 ・ 氏名 （ふりがな） ・

年齢 ・ 電話番号を記入し、 障がい福祉課 （〒６３４- ８５０９ 内膳町１- １-60　☎ 20- ００１５ FAX 25- ７８５７） へ。

※託児希望の方は、 必ず申し込み時に記入してください （満１歳６か月～就学前の幼児）。

手話奉仕員養成講習会

住宅火災が多発しています！！

ドクターカーによる医療活動に
ご協力ください

　奈良県広域消防組合では、 県立医科大学附属病院

と協同し、 医師・看護師が救急車に同乗するドクター

カーを運行しています。 救急車と合流することで、

救急現場でいち早く高度な治療が可能です。 救急車

との合流にコンビニや飲食店などの駐車場、 空地を

利用することもあります。

問 奈 良 県 広 域 消 防 組 合 警 防 部 救 急 課 ( ☎ 26-

0116）

●危機管理課

キャッシュカードの封印は詐欺です！

　金融機関の職員や警察官などをかたって訪問し、

「キャッシュカードや口座が悪用されている」 などと言

い、 封筒にカードを入れさせ、 印鑑を取りに行かせた

すきに偽の封筒と入れ替えるという手口の詐欺が奈良

県内でも発生しています。

　カードを封印 ・ 預かる訪問は詐欺を疑い、 家族や橿

原市消費生活センター、 警察に相談してください。

問 市民協働課 （☎ 47-2638）

　市内では、今年に入り４件の火災が発生し、３人 （い

ずれも６５歳以上の高齢者） の方が亡くなっています

（R ４/ ２/ １現在）。 　全国的にも住宅火災の死者のう

ち、 約７割が高齢者となっており、 その原因の約６割

が逃げ遅れです。 逃げ遅れをゼロにするために、 い

のちを守る１０のポイントを実践しましょう。

※詳しくは奈良県広域消防組合ホームページへ。

問 奈良県広域消防組合橿原消防署 ( ☎ 23-1155)

●危機管理課

住宅火災が多発しています！
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問 浄化センター ( ☎ 22-8333)人数変更や廃止・休止する場合は、 業者または浄化センターへ。

新晃㈱

☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所

☎ 24-3547

おおやまと環境整美事業

協同組合

  ☎ 0745-52-2982日 曜日

1 金 光陽① ・ 古川 ・ 川西① ・ 観音寺 八木 ・ 北八木 ・ 出合

4 月 西池尻 ・ 川西① ・ 観音寺 ・ 和田 常盤 ・ 石原田 ( 近鉄線北 ) 曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川

5 火 西池尻 ・ 川西① ・ 一 ・ 川西③ ・ 大軽 膳夫 五井 ・ 曽我 ・ 中曽司

6 水 西池尻 ・ 吉田 ・ 一 ・ 川西③ ・ 新堂 南山 ・ 戒外
小槻 ・ 北妙法寺 ・ 地黄 ・ 小綱 ・ 曽我 ・

中曽司 ・ 飯高

7 木 西池尻 ・ 吉田 ・ 雲梯② ・ 一 ・ 川西③ 南浦
小槻 ・ 大垣 ・ 上品寺 ・ 土橋 ・ 豊田 ・

中曽司 ・ 西新堂 ・ 新口 ・ 飯高

8 金
西池尻・吉田・雲梯②・菖蒲・東坊城 （大

発団地）
高殿

11 月 西池尻 ・ 鳥屋 ・ 雲梯② ・ 一 ・ 川西③ 上飛騨 ・ 四分 ・ 醍醐 （JR 線北）

12 火
鳥屋 ・ 川西① ・ 雲梯② ・ 曲川７丁目 ・

一 ・ 川西③
南浦 ( 出屋敷 ) ・ 東池尻

13 水

北越智 ・ 鳥屋 ・ 久米 ・ 御坊 ・ 城殿 ・

大久保 ・ 東坊城 ・ 光陽② ・ 一 ・ 川西

③

醍醐 (JR 線南 )

14 木 五条野 ・ 東坊城 ・ 見瀬 ・ 大軽② 木原 ・ 別所 ・ 木之本

15 金 雲梯① ・ 見瀬 ・ 大軽② 田中

18 月 大谷 ・ 慈明寺 ・ 見瀬 ・ 大軽② 木原 ・ 山之坊 北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中

19 火 大谷 石原田 （米川北） ・ 下八釣

20 水 山本 法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 ( 米川南 )

21 木 四条 ・ 八木 ・ 小房 ・ 縄手 ・ 南八木 出合 ( 米川北 ) ・ 出垣内 (JR 線北 )

22 金 四分 ・ 城殿 出合 ・ 出垣内
石原田 ・ 太田市 ・ 葛本 ・ 十市 ・ 常盤 ・

山之坊

25 月 城殿 ・ 栄和 ・ 石川 ・ 大軽① 北八木
木原・葛本・上品寺・新賀・内膳・兵部・

八木 ・ 北八木 ・ 南八木

26 火 栄和 ・ 石川 今井 ・ 五井 ・ 四条

27 水 葛本 ・ 中 ・ 東竹田

4 月のし尿収集予定表
※収集予定日は前後する場合があります。 詳細は直接業者に問い合わせてください。

利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問合せ

6 月
橿原運動公園施設
【グラウンド ・ テニスコート】
＜使用抽選会＞

4/10 ㈰
【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 （受付 10 時 45 分～）

橿原運動公園
貴賓室

橿原運動公園管理事務所
（☎ 22-6665）
窓口 ： 5/1 ㈰ 9 時～、
電話 ： 5/11 ㈬ 8 時 30 分～
予約可。

6 月 中学校ナイター 当面の間、 抽選会は行いません。
スポーツ推進課 （☎ 29-8019）
窓口 ： 5/2 ㈪～予約可 （先着順）。

6 月 ひがしたけだドーム＜使用抽選会＞ 4/24 ㈰　10 時 （受付 9 時 30 分～） ひがしたけだドーム （☎ 22-6011） 電話 ： 5/1 ㈰～予約可。

7 月
中央公民館
( ☎ 22-2001）

※利用登録団体は、4/5 ㈫ 9 時～ 4/15 ㈮ 17 時に窓口で事前予約。 予約が他の団体と重複した団体については、
4/24 ㈰９時に中央公民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。
※登録団体以外の方は、 5/1 ㈰ ９時～ （窓口）、 10 時～ （電話） で予約できます。
※公的行事などのため、 使用できない日があります。

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会
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●一定以上の所得のある方の医療費の窓口負担割合が変わります。

　10/1 から、 一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者 （以下、 被保険者） は、 現役並み所得者 （窓

口負担割合３割） を除き、 医療費の窓口負担割合が２割になります。

問 保険年金課　（☎ 47-2640）

●世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、被保険者の課税所得 【※ 1】 や年金収入 【※ 2】 をもとに、

世帯単位で判定します。 住民税非課税世帯の方は基本的に 1 割負担となります （R ３年中の所得をもとに、 R ４

年７月頃から判定が可能）。

いない

いる

1 人だけ

2 人以上

…住民税納税通知書の 「課税標準」 の額 （前年の収入から、 給与所得控除や公的年金等

　 控除等、 所得控除＜基礎控除や社会保険料控除等＞等を差し引いた後の金額）。

…遺族年金や障害年金は含みません。

…事業収入や給与収入等から、 必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の

　 金額。

後期高齢者医療制度からのお知らせ

世帯全員が

1 割

1 割

2 割

「年金収入 【※ 2】」 と

「その他の合計所得金

額 【※ 3】」 の合計が

320 万円以上か

世帯に被保険者

が２人以上いるか

世帯内の被保険者のうち

課税所得が 28 万円以上の方がいるか
未満

以上

●窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります。

　10/ １の施行後３年間 (R7/ ９/30 まで ) は、 窓口負担割合が２割負担となる方について、 １か月の外来医療の

窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を 3,000 円までに抑えます。

※入院の医療費は対象外。

※配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、 事前に登録されている高額療養費の口座へ、 後日払い戻します。

【適用される場合の計算方法】

窓口負担割合１割のとき　① 5,000 円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000 円

負担増　③ （②－①） 5,000 円

窓口負担増の上限　④ 3,000 円

払い戻しなど　 （③－④） 2,000 円

例 ： １か月の医療費全体額が 50,000 円の場合

※１　「課税所得」

※３　「その他の合計所得金額」

未満

以上

世帯全員が

2 割

「年金収入 【※ 2】」 と

「その他の合計所得金

額 【※ 3】」 の合計が

200 万円以上か

16

※ 2　「課税所得」
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税金の納期限に関するお知らせ

4 月から年金手帳は
「基礎年金番号通知書」 に変わります

　固定資産税 ・ 都市計画税 （全納分 ・ 1 期分）、 国民

健康保険税 （随期分） 納期限は 5/2 ㈪です。 　

　納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニなど

で納付してください。 今後、 口座振替を希望する方は、

各納期限の１か月前までに近くの金融機関で手続きを

行い、 今期は納付書で納付してください。

【休日窓口】 ４/ ２4 ㈰　９時～１2 時

※開設時間が 12 時までに変更になりました。

場 ・ 問 収税課　（☎ 47-2636）

　４月以降に新たに年金制度に加入される方または年

金手帳の紛失などにより再発行を希望する方には、 基

礎年金番号通知書が発行されます。

※すでに年金手帳をお持ちの方には発行されません。

引き続き、 年金手帳を大切に保管してください。

問  桜井年金事務所 （☎４２- ００３３）

●保険年金課

４月　市民窓口課　休日開庁日　10 ㈰ 9 時～ 12 時

手続内容 開庁日 ・ 時間 場所

マイナンバー

カード

申請
・

交付

㈪～㈮　9 時～ 17 時 特設窓口
（分庁舎１階）10、 24 ㈰　9 時～ 17 時

パスポート

申請 ㈪～㈮　9 時～ 17 時 マイナンバー

カードセンター

パスポート

センター
交付

㈰ ・ ㈪ ・ ㈮　9 時～ 17 時

㈫ ・ ㈬ ・ ㈭　9 時～ 19 時

● 10 ㈰の手続き内容

証明書発行 ・ 印鑑登録など　

※住所変更など （転入 ・ 転出 ・ 転居 ・

世帯変更など）の手続きはできません。

※平日に再度来庁していただく場合が

あります。

問  市民窓口課 （☎ 47-2639）

●縦覧

対 橿原市の固定資産税の納税義務者

期間 4/1 ㈮～ 5/2 ㈪の平日

●閲覧

対 橿原市の固定資産税の納税義務者、 納税管理人、

破産管財人、 借地人 ・ 借家人など

期間 4/1 ㈮～ R5/3/31 ㈮の平日

 場 ・ 問 資産税課 （☎ 47-2635）

※詳しくは市ホームページへ。

R4 年度　固定資産税にかかる
土地 ・ 家屋価格などの縦覧 ・ 閲覧

【国民健康保険】
就職 ・ 退職に伴う手続き

　就職や退職に伴い、 健康保険の異動がある場合、 国

民健康保険への加入 ・ 脱退手続きは、 自身で行う必要

があります。

　脱退の手続きが遅れると、 他の健康保険に加入後も

国保税が課税されます。 また、 加入の手続きが遅れる

と国保税をさかのぼって納めることになります。

　脱退の手続きは郵送でも受付しています。 詳しくは、

市ホームページで 「国保　郵送」 と検索してください。

申 ・ 問 保険年金課 （☎４７- ２６４０）

市指定ごみ袋　特小サイズ （１０ℓ） の販売を開始します！

種類 大 中 小 特小

容量 45 ℓ 30 ℓ 20 ℓ 10 ℓ

価格

（10 枚入り）
470 円 310 円 220 円 110 円

　「ごみの量が少なくごみ袋がもったいない」 といったご意見に対応するため、 特小サイズ （１０ℓ ・ １１０円） の

市指定ごみ袋を販売します。 ４/ １㈮～取扱店で購入できます。

※ごみ袋の料金はごみの収集 ・ 処理費用の一部に充てられます。 ごみの減量にご協力ください。

問  環境政策課

（☎ 47-3511 FAX 24-9716）
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春季ハイキング

運動普及推進員とともに白橿周辺の遺跡を歩こう（約６㎞）

一般公開されている牽
け ん ご し づ か

牛子塚古墳を通ります。

【コース】 牟
む さ に ま す

佐坐神社⇒燈
とうみょうた

明田児童公園 / 見瀬城址
あと

⇒

白橿近隣公園 / 沼山古墳⇒益田の岩船⇒牽牛子塚古

墳⇒鳥屋近隣公園⇒橿原神宮前駅西出口 （解散）

対 市内在住の 20 歳以上の方 集合 近鉄岡寺駅に９時

（出発 9 時 30 分） 持 滑りにくい靴　 定 20 人（先着順）

申 ・ 問  4/ ７㈭～ 28 ㈭までに電話などで健康増進

課へ。 ※当日 7 時の時点で、 県北部降水確率が午前

50％以上の場合は中止。

主な問い合わせ先

スポーツ推進課

〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 南館
☎ 29-8019 FAX 47-3703

sports@city.kashihara.nara.jp

公益社団法人　橿原市スポーツ協会
〒 634-0075 小房町１１-1
☎ 21-7710

kashi-sports@forest.ocn.ne.jp

最新のスポーツ情報は

市ホームページ

（スポーツイベント情報） へ。

健康増進課

〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 北館
☎ 22-8331 FAX 24-9124

kenko@city.kashihara.nara.jp

■健康情報

■スポーツ情報

５/11 ㈬

雨天時

５/18 ㈬

定例ウォーキング （毎月第２金曜）

運動普及推進員とともに体を動かしませんか

　橿原森林遊苑 （畝傍町） を約１時間ウォーキングし

ます （雨天時中止。 実施の有無は、 当日 8 時 30 分

以降に健康増進課まで）。

対 市内在住の 20 歳以上の方

集合 保健センター南館に９時 30 分

持 歩数計 （お持ちの方）　

問 健康増進課　※当日血圧が高い場合などウォーキ

ングに参加できないことがあります。

４/ ８㈮

５/13 ㈮

６/10 ㈮ わくわくエクササイズ （毎月第 3 金曜）

運動普及推進員とともに体を動かしませんか　

　屋内での体操などを行います。

対 市内在住の 20 歳以上の方

集合 保健センター南館に９時 30 分

問 健康増進課　※当日体温を測定してきてください。

４/15 ㈮

５/20 ㈮

６/17 ㈮

　資源の有効活用とごみの減量を目的に、 読み終えた

書籍をリユースし、 無料で市民の方に還元します。

　これまで実施していたリサイクルブックフェアに代わ

り、 いつでも書籍を持ち帰ることができるよう、 4 月

からリサイクルブックコーナーを設置します。

※詳しくは市ホームページへ。

対 市内在住の方

休 毎週㈪、 祝日の場合は翌平日。

問 リサイクル館かしはら （☎ 29-8086）

リサイクル館かしはら
9 時～ 17 時 （最終入館 ： 16 時 30 分）

リサイクルブックコーナーを設置します

■イベント情報

担当各課へ

9 時～ 12 時ごろ

9 時 30 分～ 11 時 30 分 9 時 30 分～ 11 時 30 分

５月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

６～７か月児健康相談
9 日㈪

10 日㈫

１歳６か月児健康診査
18 日㈬

19 日㈭

３歳６か月児健康診査
20 日㈮

23 日㈪

離乳食教室　 11 日㈬

両親学級　 14 日㈯

すこやか子ども相談
13 日㈮

27 日㈮

詳細は下記

二次元コードで

ご確認ください

※すべて要予約です。
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　食推コースか運推コースをお選びください

（両方も可）。1 年間計１２回の講座を受けて、

基礎知識を学びます。
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対 ２０歳以上の市民で、1 年間講習を受けた後、ヘルスリー

ダーとしてボランティア活動ができる方

場 保健センター

日 【食推運推共通】 6/16、 7/21、 8/18、 9/1、

10/19、 1/19、 3/2 【食推のみ】 11/17、 12/15、 2/9

【運推のみ】 11/24、 12/8、 2/2

ほか、 ヘルスリーダーの活動を体験 （2 回）

定 ３２人 ※食推コース、 運推コース各１６人 （先着順）

￥ 調理実習材料費 （食推コースのみ）

申 ・ 問 5/20 ㈮までに健康増進課へ。

ヘルスリーダー養成講座

　橿原市では地域の健康づくりをすすめるボラ

ンティアとして運動普及推進員 ( 運推さん） と

食生活改善推進員（食推さん）がヘルスリーダー

として活躍されています。

ヘルスリーダーって何？

　運動習慣の定着をすすめるため、 ウォーキン

グや健康づくりの体操などのイベントの活動を

しています。

運推さんは何をしているの？

　食べることからの健康を広めるため、 市民へ

の減塩の普及やレシピをつくり、 イベントや市

ホームページで紹介する活動をしています。

食推さんは何をしているの？ ヘルスリーダーになるには？

こんなあなたに…

市民のために何かやりたい
自分のフィールドを広げたい

健康の知識を身につけ、 広めたい

　募集は年に 1 度きり！！

　活動には新しい出会いと

　発見があります。

いつまでも元気で暮らすために、 教室に参加しませんか？男性も大歓迎。

対 市内在住の 65 歳以上の方で、 自分で会場へ通える方。 ④のみ全日程に参加できる方。

番号 ❶ ❷ ❸ ❹

内容
「元気はつらつ体操教室」

健康運動指導士による主にいすに座ってする体操
「シニア塾」

日時
場所

１０時～１１時 （初回のみ１０時～１１時１５分） １０時～１１時

大和信用金庫
八木支店

保健センター リサイクル館 保健センター

月曜日
5/16・30、6/13・
27、 7/11 ・ 25、
8/8 ・ 22

水曜日
5/11 ・ 18、 6/8 ・
１５、 7/ ６ ・ 20、
8/3 ・ 24

金曜日
5/13 ・ 27、
6/10 ・ 24、 7/8 ・
22、 8/5 ・ ２６

木曜日
5/19 今日から運動 始めます（運動）
6/23 口からつながる体の健康（口腔）
７/ ７　美味しく食べて健康に！～管
理栄養士に聞いてみよう～ （栄養）８回のうち１人４回 （月１回） の参加。 日程は選択不可

定員 各回２０人 各回 12 人 各回２０人 20 人

持ち物 タオル ・ 飲み物 筆記用具 ・ 飲み物

申込
問合

　 はがきに、 氏名 ・ 住所 ・ 生年月日 ・ 電話番号 ・ 参加を希望する申込番号①～④のうち、
 第 1 ・ 2 希望を記入し、 ４/13 ㈬ 【消印有効】 までに長寿介護課 （〒 634-8509 内膳町 1-1-
60 ☎ 22-8118） へ郵送。 ※申込多数の場合は抽選。 結果 （会場 ・ 日程） は、 教室の開始
１週間前までに連絡します。 夫婦ははがき１枚で申込可。 グループでの申込不可。

「元気はつらつ体操教室」 ・ 「シニア塾」

前期コース参加者募集

受講生募集！
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子育て講座～体育遊び～

飲んびり酒蔵見学ツアー

種  目 日　付 場    所 申し込み ・ 問い合わせ

空手道

（極真会館）
4 月初旬～下旬の㈬㈯

極真会館

橿原道場
秦
はた

　貴
たかのり

典
（☎ 28-2064 FAX 28-2153）

柔  道 4/30 ～ 5/21 の㈯

曽我川緑地

体育館

米
こ め だ

田　光
こ う し

志
（ kashihara.judo@gmail.com）

剣道

（有段者も可）
5 月中旬～下旬の㈯

竹中　義
よしなお

直 （☎ 29-3115 y2daikimi_

take@hera.eonet.ne.jp）

合気道 5 月中旬～ 6 月初旬の㈭㈮㈰
窪田　育弘

（☎ 090-2355-3638 FAX 29-1919）

空手道

（沖縄剛
ごうじゅう

柔流）
5 月初旬～下旬の㈭㈰

㈭ 八木中学校

㈰ 畝傍中学校

加護　剛
たけし

（ lightning.kagolin@gmail.com）

　醍醐池の北側では、 菜の花が今年も４月上旬ごろまで見頃となりそ

うです。

　約２万 5,000 ㎡の花園に、 醍醐 ・ 縄手 ・ 別所 ・ 高殿 ・ 木之本の５

町で構成された藤原宮跡整備協力委員会の、 醍醐 ・

縄手町の皆さんが植栽した菜の花が咲き誇ります。

　藤原宮跡に春の訪れを告げる、 見渡す限り一面の菜

の花をぜひご覧ください。

※開花時期は天候などで前後する場合があります。

問 世界遺産登録推進課 （☎ 21-1114）

藤原宮跡

菜の花　開花情報

　宇宙航空研究開発機構 （JAXA） の協力で、 水ロケットを作って飛ばす体験

学習を行います。

対 小学生 ※必ず保護者同伴。

持 炭酸飲料で周囲が丸い５００ｍｌのペットボトル２本 ・ はさみ ・ レジャーシート

定 ２０人 （応募多数の場合は抽選）

申 ・ 問 往復はがき （１枚につき３人まで） に、 ①教室名②参加者氏名 （ふり

がな） ③学校名④学年 （複数参加の場合は参加者全員の②③④を記入） ⑤郵便番号⑥住所⑦保護者氏名⑧

電話番号を記入し、 4/22 ㈮ 【必着】 までにこども科学館 「水ロケットを作ってとばそう」 係 （〒６３４- ００７５

小房町１１- ５☎２９- １３００） へ。 ※インターネット 「ｅ古都なら」 からも申し込めます。

●人権 ・ 地域教育課

橿原運動公園 まほろば広場
10 時～ 12 時 30 分

科学工作教室 （コズミックカレッジ）  水ロケットを作ってとばそう
５/28 ㈯

　県立橿原高校と当館のコラボ企画展第６弾！

　昨年に引き続き 「弥生時代の絵」 をテーマに、今年は 「動物の絵」 を調べました。 高校生が見つけ出した 「弥

生 ART にかくされた真実」 をぜひご覧ください！

関連イベント 「動画による展示解説」

　橿原高校の考古学研究部員が動画で展覧会の解説をします。

場 特別展示室前および市公式 YouTube 上 （イコハク動画で検索） で公開。

日 完成次第、 公開予定。 館内では 6/19 ㈰まで、 市公式 YouTube 上では無期限公開。

問 歴史に憩う橿原市博物館 ( ☎ 27 ‐ 9681)　

歴史に憩う橿原市博物館
９時～ 17 時 （入館は 16 時 30 分まで）

県立橿原高等学校×歴史に憩う橿原市博物館　令和 3 年度博学連携企画展
「弥生 ART を科学するⅡ－弥生人が見たもの－」

３/26 ㈯～

６/19 ㈰

PP 🚻
🚻

醍醐池

大極殿跡

Ｎ

藤原京
資料室

🚏

縄手町

土日祝日のみ開場バス停

菜の花

PP

コンビニ
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 たっちゃん先生と家族みんなで、 運動遊びをします。

対 市内在住の２歳以上の幼児 ( 小学生兄弟、姉妹可）

と保護者

定 ３０組程度 （先着順）

持 室内用シューズ

申 二次元コードを読み込み、 ４/ ２２㈮までに申し込

み。

問 西 本 さ ん （ wanpaku0715@

gmail.com）

　　　　　　　　　　　　　　●人権 ・ 地域教育課

子育て講座～体育遊び～
4/30 ㈯

曽我川緑地体育館
１0 時～ 11 時３０分

　橿原神宮参拝と橿原の地酒を造る喜多酒造の蔵見

学とおすすめの日本酒の試飲ができるツアーです。

観光ボランティアガイドが案内します。

時 【集合】 13 時にかしはら観光インフォメーション

センター神宮前 （１３時１０分出発） 【解散】 １５時１５

分ごろ近鉄橿原神宮前駅中央出口 定 各 10 人 （先

着順 ・ 最少人数３人） ￥ 一人 1,000 円　※保険料

込み、 本醸造酒御
み よ き く

代菊 300ml のお土産つき 申 ・ 問

開催日３日前の１５時までに、 電話でかしはら観光イ

ンフォメーションセンター神宮前 （☎２７- ２０７０） へ。

※未成年者および運転される方は試飲不可。

飲んびり酒蔵見学ツアー

　新米ママのゆったり時間。 ママ同士で日頃の悩みや

聞いてみたかったことをおしゃべりしましょう。

対 市内在住の２か月～５か月 （開催初日時点） の赤

ちゃんと母親で、 ４回とも参加できる方。

定 ６組 （先着順）

申 メールに、 講座名 ・ 住所 ・ 保護者の氏名 ・ 子ども

の名前 （ふりがな） と誕生日 ・ 電話番号を記入し、 ４

/ ２５㈪までに橿原市地域家庭教育推進協議会 （

hottokosodate@yahoo.co.jp） へ。

問 人権 ・ 地域教育課 （☎２９ ‐ ６９９１）

中央公民館
１３時 30 分～ 15 時３０分

ビギナーママプログラム

４月、 5 月

6 月

第２ ・ ４㈯

5/10、 17、

24、 31

各㈫

弓道体験スクール

〈春季〉 武道体験講座

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 ￥ スポーツ保険料 （詳しくは各問い合わせ先へ） 申 FAX ・ メールに種目 ・ 住所 ・

氏名 ・ 年齢 ・ 電話番号 ・ 保護者名 （小学生のみ） ・ 「体験講座申込」 と記入し、 各申し込み先へ。

※申し込み後、 当日開始時間までに集合。

種  目 日　付 場    所 申し込み ・ 問い合わせ

空手道

（極真会館）
4 月初旬～下旬の㈬㈯

極真会館

橿原道場
秦
はた

　貴
たかのり

典
（☎ 28-2064 FAX 28-2153）

柔  道 4/30 ～ 5/21 の㈯

曽我川緑地

体育館

米
こ め だ

田　光
こ う し

志
（ kashihara.judo@gmail.com）

剣道

（有段者も可）
5 月中旬～下旬の㈯

竹中　義
よしなお

直 （☎ 29-3115 y2daikimi_

take@hera.eonet.ne.jp）

合気道 5 月中旬～ 6 月初旬の㈭㈮㈰
窪田　育弘

（☎ 090-2355-3638 FAX 29-1919）

空手道

（沖縄剛
ごうじゅう

柔流）
5 月初旬～下旬の㈭㈰

㈭ 八木中学校

㈰ 畝傍中学校

加護　剛
たけし

（ lightning.kagolin@gmail.com）

健康 ・ イベント ・ スポーツ

　初心者向け弓道体験。

対  市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の 18 歳以上の方

場  橿原公苑弓道場

時  10 時～１１時３０分と 13 時～１４時３０分

定  各回１５人 （定員を超えた場合のみ抽選）

申 ・ 問  二次元コードを読み取るか、 メール ・ はが

き ・ FAX に住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 電話番号 ・ メール

アドレス、 希望時間を記入し、 4/5 ㈫までにスポー

ツ推進課へ。  

主  橿原市弓道協会

 

４/ ７㈭
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健康 ・ イベント ・ スポーツ

橿原市スポーツ少年団への

新規加入 ・ 団員募集

香久山ビッグメイツ無料体験

　少年少女バトントワリング

スポーツを楽しみましょう！

ポルベニル ４ ・ ５月無料体験受付
KKSC 会員募集

ママヨガ  

リフレッシュ & 子ども運動あそび
春のふれあいサイクリング

　スポーツ少年団とは？

　「スポーツを通した青少年の教育の場である」 とい

う理念のもとに、 地域でさまざまなスポーツを中心

に活動をしています。

　「勝つためのスポーツ」 より 「人間を育てるための

スポーツ」 を実践しているところが最大の特徴です。

￥ 登録料 ： 指導者 1,600 円、 団員 800 円

申 ・ 問 詳しくは、 ４/1 ㈮以降に市スポーツ協会内　

橿原市スポーツ少年団本部 （☎ 21-7710） へ。

　バトントワリングはダンスやバレエの要素も多分に含

まれ、 正しい姿勢や柔軟性・リズム感が養われるスポー

ツです。 この機会に無料体験してみませんか。

対 年長～小学生

場 香久山小学校体育館

時 10 時～ 12 時か 15 時～ 17 時※不定期開催のた

め問い合わせてください。

持 室内用シューズ

申 ・ 問 理事長：砥出武司さん （☎２９‐３３７９)、 担当：

植松健さん （☎ 090-7096-9975） ※随時新規会員

募集中 （年会費 ： 3,500 円、 月会費 ： 2,000 円）。

月２回㈯

　園児からシニアまで各種各スポーツ教室の無料体験

を実施します。 詳細は NPO 法人ポルベニルカシハラ

スポーツクラブのホームページへ。

対 ４歳児からシニア （世代別クラス）

内 ヒップホップダンス／女子サッカー （小中学生）、 サッ

カースクール／陸上基本コース （小学生）、 園児サッカー

教室、 リズムヨガ (18 歳以上 )

申 ・ 問 NPO 法人ポルベニルカシハラス

ポ ー ツ ク ラ ブ （ ☎ 29-1458 FAX 49-

6110 porvenir@nifty.com）

　「健康づくりを楽しむ総合型地域スポーツクラブ

KKSC」 でいっしょに活動しませんか！

対 年会費：2,000 円 （小学生不要）、 各教室参加料：

500 円 / 回、 スポーツ保険料 ： 小学生 800 円、 64

歳以下 （4/1 時点） 1,850 円、65 歳以上 （4/1 時点）

1,200 円

申 ・ 問 NPO 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC

（ ☎ 080-7485-0512 か ☎ 090-5675-3321

kashiharakenkoh@gmail.com） へ。

詳 し く は ホ ー ム ペ ー ジ （ URL  http://

kashiharakenkoh.com/osirase.html） へ。

　ママはヨガでリフレッシュ、 子ども達は思い切り体を動

かして運動あそび♪有意義な時間を過ごしませんか？

対 4 歳～年長と保護者

場 香久山体育館

時 10 時～ 11 時

講 ヨガ ： 三浦さん、 運動あそび ： 菊地さん

￥ 1 組 1,500 円

定 10 組 （先着順）

持 室内用シューズ

申 ・ 問 4/5 ㈫～香久山体育館 （☎ 24-2670） へ。

主 ミズノスポーツサービス㈱

５/3 ㈷

コース ファミリー公園前 （大和郡山市）

対 市内在住・在勤・在学の小学生 4 年生以上の方 （小

学生は保護者同伴）

場 集合解散 ： 中央体育館

時 8 時 30 分　

申 ・ 問 窓口かはがき ・ メールに、 住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・

性別 ・ 電話番号 ・ FAX 番号 ・ 小学生は学年 ・ 保護者

名を記入し、 4/20 ㈬までにスポーツ協会へ。  ※持ち

物など詳しくは、 市スポーツ協会のホームページへ。

５/4 ㈷
※予備日
5/5 ㈷
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健康 ・ イベント ・ スポーツ

市レクリエーション協会初心者講習会

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上の方 持 室内用シューズ

申 ・ 問 当日受付 ・ 橿原市レクリエーション協会 （スポーツ推進課内）

講習会名 （主管団体） 日時 場所 回数 定員 備考

民      踊
( 橿原市民踊 ･ 舞踊の会 )

① 4/8 ㈮② 22 ㈮
13 時～ 15 時

①中央公民館軽運動室
②飛騨コミュニティセンター

２ ５ 曲目 : 桑名の殿さん 

橿ノ木社交ダンスクラブ
① 4/3 ㈰② 17 ㈰

13 時～ 14 時
①中央公民館　講堂

②軽運動室
２ ２０

社交ダンスの楽しい音楽に合わせて
組まずに簡単なステップで踊ります

橿原フォークダンスクラブ
４/6 ～ 27 の毎週㈬

19 時～ 21 時
中央公民館研修室 ４ １０ フォークダンスの実技練習

スポーツスクール

対  市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

申 ・ 問 4/1 ㈮～窓口かメールに、 スクール名 ・ 住所 ・

氏名 ・ 年齢 ・ 電話番号 ・ FAX 番号 ・ 小学生は保護者名 ・

学年を記入し、 市スポーツ協会へ。 　※受講料など詳し

くは、 市スポーツ協会ホームページへ。

スクール名 対　象  日　時

社会人
バスケットボールスクール

18 歳以上 5/6 ～ 6/24 各㈮ 19 時～ 21 時

ジュニア
ソフトボールスクール

小学 5、 6 年生
中学生女子

5/7 ～ 7/23 各㈯ 9 時～ 11 時
※雨天中止

小学生
ソフトテニス入門スクール 小学 3 ～ 6 年生

5/14 ～ 7/16 各㈯ 14 時～ 16 時
※雨天中止

春のミニバスケットボール
スクール

４歳～小学４年生
4/29 ㈷ ・ 30 ㈯ 14 時～ 16 時

5/7 ㈯ 14 時～ 16 時

弓道入門スクール 18 歳以上 5/14 ～ 8/20 各㈯ 19 時～ 21 時

第 73 回県民体育大会選手選考会

対 市内在住の方 申 窓口かメールに、 競技名・種別・

住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 性別 ・ 電話番号 ・ FAX 番号 （ダ

ブルスはパートナーも記入） ・ 「県体選考会申込」 と

記入し、 各締切日までに市スポーツ協会へ。 ※詳し

くは市スポーツ協会ホームページへ。

競技名 日　時

バレーボール 4/10 ㈰ 9 時～

ソフトテニス 4/24 ㈰ 9 時～

テニス
4/24 ㈰ 13 時～

予備日 ： 4/29 ㈷

アーチェリー 5/7 ㈯ 13 時～

競技名 日　時

ボウリング 5/14 ㈯ 20 時～

弓　道 5/8 ㈰ 9 時～

サッカー 5/8 ㈰ 9 時～

バドミントン 5/8 ㈰ 9 時～

第 46 回市議長杯ソフトボール大会

対  市ソフトボール協会加盟チームか市内在住 ・ 在勤 ・

在学の方のチーム※中 ・ 高生 （全日制） は除く。

場  橿原運動公園ソフトボール場

￥  男子 1 チーム 5,000 円、 女子 1 チーム 1,000 円。

※市ソフトボール加盟チームは会費を充当。

申 ・ 問 組み合わせ抽選会 （4/24 ㈰ 10 時～、 橿原

運動公園貴賓室） までに市ソフトボール協会奥田猛さ

ん （ ☎ 090-3355-5890 kashiharasoft@gmail.

com） へ。

第 47 回橿原市
中学生陸上競技記録会

対  市内在住の中学生および橿原市に隣接する自

治体在住の中学生※出場は、1人2種目まで（リレー

を除く）

場  県立橿原公苑陸上競技場

時  9 時集合

申 ・ 問 ※種目 ・ 参加費など詳しくは、 市スポーツ

協会のホームページへ。

５/3 ㈷



近鉄大和八木駅南側
開館時間
【1 ～ 3 階】 9 時～ 19 時
【4 ・ 5 階】   9 時～ 17 時
※ 4 階は㈯㈰㈷閉館 （相談や
広場利用がある場合を除く）

ア
ク
セ
ス

中南和地方の名産品や体験、

展示など楽しいことがいっぱい！
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イベント 実施日

◎子育て講座
　「1 歳～ 2 歳の生活と遊び」

5/23 ㈪

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

4/12 ㈫

4/19 ㈫

にこにこタイム
（親子でふれあい遊び）

4/21 ㈭

子 育 て 支 援 情 報
「〇〇タイム」 電話申し込み 4/4 ㈪～各行事の前日まで。
定員になり次第、 受付を終了します。

こども広場こども広場
（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

イベント 実施日

◎特別講座 「親子ヨガ」 5/27 ㈮

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

4/12 ㈫

4/26 ㈫

のびのびタイム
（親子で運動 ・ 表現遊び）

4/14 ㈭

子育て支援センター子育て支援センター
（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

誕生月のお子さんには誕生カードがあります誕生月のお子さんには誕生カードがあります

▼ こども広場▼ こども広場

▼ 子育て支援センター▼ 子育て支援センター

時間 ・ 定員など

詳しくは QR コードで

確認してください

イ ベ ン ト 実 施 日 時 ・ 場 所 問 い 合 わ せ ・ 内 容

橿原市ボランティア連絡協議会

所属

子育て支援サークル
これからちゃんサロン

4/10 ㈰
13 時 30 分～ 15 時
5 階 ナビコンパス

内 一緒に 「変わり絵」 を作って遊びましょう。 紙に描いた絵が、

折り方やたたみ方で、 いろいろ変わるようにしたおもちゃです。

※親子参加可。 未就学児の場合は保護者同伴。

定 25 人 （※ 1）
申 ・ 問 4/1 ㈮～ 7 ㈭に電話でナビコンパス（☎ 47-2380）へ。

ＮＰＯ法人連絡会

ニート ・ ひきこもり相談
（自立 ・ 就労のお手伝い）

4/17 ㈰
13 時 30 分～ 16 時 30 分

5 階 ナビコンパス

内 進路に悩んでいるなどの相談に対応します （家族も可）。
申 ・ 問 電話かＦＡＸ・メールに住所・氏名・電話番号を記入し、

ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良 （☎FAX２９- ６７７６）

( npo-cscnara@celery.ocn.ne.jp） へ。 （※ 1）

相談員 ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良

おしゃべりかふぇ
【男女共同参画推進団体
子育て傾聴ボランティア共催】

5/13 ㈮
10 時～ 12 時

4 階 ゆめおーく （※ 2）

内 育児 ・ ママ友との付き合い方などお話しませんか？
対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の女性
定 約 5 人 （※ 1）

申 ・ 問 電話でゆめおーく （11 ～ 17 時受付☎ 47-3090） へ。

※ 1　要事前予約。 先着順。
※ 2　託児 （1 歳～就学前までの幼児） あり。 各イベント実施日の 1 週間前までにゆめおーく （11 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。

※４月より、 ４ ・ ５階の開館時間は 9 時～ 17 時に変更し、 4 階は㈯㈰㈷閉館 （相談や広場利用がある日を除く） します。

※５/ ４㈷は、 閉館 （女性相談員による電話相談はお休み） します。



無料の場合は金額を表記していません。

市民活動

掲示板

わんぱく相撲 橿原場所　目指せ未来の琴裕将関
　国技である相撲を通じて、 努力すること ・ 苦しさに耐えること ・ 勝つ
ことの喜び ・ 負けることの悔しさ ・ 負けた人への思いやりを学ぶ機会
にしてください。
対 橿原市 ・ 高市郡 ・ 磯城郡の小学生
日時  5/29 ㈰　１１時～１６時
場 県立橿原公苑　相撲場
定 約７0 人 持 着替え
申 ・ 問  ４/15 ㈮～ 5/9 ㈪【必着】までに、申込用紙に必要事項を記入し、
郵便か FAX で （一社） 橿原青年会議所 事務局 （〒 634-0063 久米
町 652-2 橿原市商工経済会館 2 階 ☎ 28-4800 FAX 28-4848） へ。

※申込用紙は各学校に配布します。

※
電
話
番
号
の
お
掛
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保健センター
種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

心配ごと相談

㈫ 9 時 30 分～ 12 時

※受付 11 時 30 分まで

㈭ 13 時 30 分～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで

内日常生活でのさまざまな心配ごとや悩みなど

場南館３階相談室 1

問社会福祉協議会☎ 29-3880　※祝日は休み

無 料 相 談 コ ー ナ ー
かしはらナビプラザ ・ 4 階

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

司法書士による法律相談
第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

第 1 ・ 第 3 ㈯ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

内消費者金融などの借金返済問題 ･ 相続 ・ 遺言など

問県司法書士会☎ 0742-22-6687　※祝日は休み

【1 人 45 分 ・ 予約制 （市民優先）】

弁護士による法律相談① 

（第２ ・ 4 は女性弁護士担当）

毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分

（年末年始を除く）

問福祉総務課 （☎ 46-9002）　※祝日は休み

【1 人 20 分 ・ 予約制 10 人 （市民優先 ・ 1 か月前から予約開始）】

弁護士による法律相談②
第 2 ・ 第 3 ・ 第 5 ㈬

13 時～ 16 時

問中南和法律相談センター☎ 0742-22-2035　※祝日は休み

【1 人 30 分 ・ 予約制 （中南和地区住民対象 ・ 2 週間前から予約開始）】

※祝日は休み

若者自立のための相談会 毎週㈪ 10 時～ 17 時
内無就学 ・ 無就労の状態から脱出するための個別相談   【予約制】

問若者サポートステーションやまと （☎ 44-2055 FAX 44-2056） ※祝日は休み

ひとり親のための就業相談
第 1 ㈯、 第 3 ㈫

10 時～ 16 時

内就職 ・ 転職活動、 働くこと、 仕事に関する悩みなど 【予約制】

問県スマイルセンター （☎ 0742-24-7624）　※祝日は休み

女性の再就職準備相談
第 2 ・ 第 4 ㈮

9 時 30 分～ 12 時 30 分

内再就職を希望する女性を準備段階から就職決定までサポートするため

の個別相談 【予約制】

問県女性の再就職準備相談窓口 （☎ 0742-24-1150）  ※祝日は休み  

女性による女性のための 

面接相談

第１㈯ 10 時 30 分～ 13 時 30 分

第 2 ・ 3 ・ 4 ㈬ 9 時～ 12 時

（年末年始を除く）

内女性が抱えるさまざまな心理的問題や悩みなど

問ゆめおーく （☎ 47-3090） 【1 人 50 分 ・ 予約制】

女性相談員による電話相談
第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時

（年末年始を除く）

内生き方、 夫婦、 家族、 ＤＶ、 対人関係の問題や悩みなど

問ゆめおーく （☎ 29-5153 ※相談専用電話番号） ※ 5/4 ㈬は休み

人権擁護委員による人権相談 第 1 ・ 3 ㈮ ・ 第 3 ㈯ 13 時～ 16 時
内日常生活で人権問題と感じたことや悩みなど

問市民相談広場 （☎ 47-2350 FAX 47-2351） ※祝日は休み

住宅 ・ 建築相談
第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 2 ㈫）

内住宅 ・ 建築に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

空家相談
第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 3 ㈭）

内空家適正管理に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

消費生活相談
㈪～㈭ 10 時～ 12 時、 13 時～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで

内消費生活に関するさまざまな問題など 【市内在住 ・ 在勤者対象】

問消費者ホットライン （☎ 47-2360 ※㈮㈯㈰㈷は☎ 188）　※祝日は休み

交通事故相談
第 1 ㈫ 10 時～ 15 時

（祝日の場合は第 2 ㈫）
内交通事故に関すること　問県交通事故相談所 （☎ 0742-27-8731）

犯罪被害者支援相談
毎週㈪㈫

10 時～ 16 時

内犯罪の被害に遭われた方や家族からの相談 

問 （公社） なら犯罪被害者支援センター　☎ 23-0783 ※祝日は休み

行政相談
第 4 ㈮ 13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈭）

内国などの行政に関する苦情 ･ 意見 ・ 要望など

問奈良行政監視行政相談センター☎ 0742-24-0300

不動産無料相談会
第 3 ㈬　13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈬）

内贈与と相続、 登記、 建築、 借地、 借家、 売買 ・ 賃貸、 土地有効活用など

問 NPO 法人 奈良県不動産コンサルティング協会 （☎ 0743-86-

4285） 【予約制】

奈良県ひきこもり出張相談会
第 2 ・ 第 4 ㈮　10 時～ 16 時

（祝日の場合は翌週㈮）

内ひきこもりの方や家族からの相談 【予約制】

問県青少年 ・ 社会活動推進課 （☎ 0742-27-8608）

市役所分庁舎 ・ 1 階
種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

市民相談 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 内市行政全般　問情報公開室　☎ 21-1130　※祝日は休み

※お車の方は市営八木駅前北駐車場か市営八木駅前南駐車場 （市役所分庁舎の駐車場を除く） をご利用ください。
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菊つくり講習会
　大菊や盆栽菊の栽培についての講習会。
日時  4/24 ㈰　13 時 30 分～
場 中央公民館 4 階 第 1 会議室
申 ・ 問  橿原菊花愛好会 会長 加藤さん
（☎ 27-9887）

橿原市吹奏楽団　第 46 回定期演奏会
日時  4/17 ㈰　【開場】 13 時 【開演】 13 時 30 分
場 県立橿原文化会館 大ホール ￥ 前売り 300 円、 当日 500 円 （中学生以下は無料）
問 橿原市吹奏楽団 団長 大野さん （ kashiharashisui@gmail.com）
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本
の
あ
る
暮
ら
し

B
O
O
K

　 季 節 ご と の 花 の 写 真 288 点 に、

花のいわれや季節の言葉などを添え

て、 短歌とエッセイで二十四節気を

紹介する本です。 花にまつわる話と

美しい写真で季節の移り変わりが楽

しめます。

●俵 万智／著

● KADOKAWA ／出版

花と短歌でめぐる二十四節気

花のこよみ
新着

●森田 盛行／監修

●ほるぷ出版／出版

ぼくの わたしの著作権ずかん

　小学生や中学生にもわかりやすい

ように、 著作権についての歴史や法

律の話がまとめられています。 また、

「踊ってみた」 動画をウェブサイトに

投稿する前に気をつけたいことなど、

インターネット、 ＳＮＳでの具体的な

事例がクイズ形式になって紹介され

ています。

【利用カードの登録更新はお済みですか？】 利用カードは３年ごとに登録更新を行っています。

※手続きに必要なものなど詳細は、 事前に図書館まで。

4 月の休館日 4 日㈪、 １1 日㈪、 18 日㈪、 ２1 日㈭、 ２5 日㈪

※状況により休館日などを変更する場合があります。 　

【問】 図書館 ☎ 29-2121

新着

１13

連載

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

　桜といえばソメイヨシノというくらい有名な種類です。 各地に植栽され

ているため、 目にする機会も多いのではないでしょうか。 しかし、 野生

のソメイヨシノというのはありません。 もともと野生に生えているオオシ

マザクラとエドヒガンが交
こうざつ

雑して生まれた品種といわれています。 漢字

で書くと 「染井吉野」。 江戸時代に江戸の染井村の植木屋が 「吉野桜」

として売り出し、 全国に広まったようです。

　そんな春の風物詩のソメイヨシノですが、 今、 危機に直面しています。

桜の木を内側から食べて枯らしてしまう外来のカミキリムシ、 クビアカツ

ヤカミキリが日本各地で猛威を振るっており、 ついに橿原市でも昨年か

ら確認され始めました。 いつまでも桜の美しい花が見られるように注意

しておく必要があります。

　
●昆虫館

ソメイヨシノソメイヨシノ

ぼくらはみんな

生きている

「
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
の
心
持
ち
」

　

４
月
は
就
職
や
進
学
な
ど
で
身
の
周
り
の
環
境
が
変

わ
る
時
で
す
。
な
か
で
も
初
出
勤
を
控
え
た
新
社
会
人

は
、
希
望
と
や
る
気
が
満
ち
あ
ふ
れ
る
反
面
、
緊
張
と

不
安
な
気
持
ち
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

平
成
5

（
1
９
９
３
）
年
の
藤
原
京
跡

（
城き

ど

の殿
町
）

の
発
掘
調
査
か
ら
は
、
35
才
の
男
性
が
、
藤
原
宮
の
役

所
へ
の
初
出
勤
前
の
緊
張
と
不
安
を
少
し
で
も
和や

わ

ら
げ

よ
う
と
、
出
勤
す
る
の
に
一
番
良
い
日
を
、
中
国
か
ら

伝
え
ら
れ
た
八は

っ
け卦

に
よ
っ
て
占
っ
て
も
ら
っ
た
木も

っ
か
ん簡

が
出

土
し
ま
し
た
。
占
い
の
結
果
は
、
「
慶け

い
う
ん雲

２

（
７
０
５
）

年
3
月
11
日
の
出
勤
が
吉
」
と
出
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
男
性
が
、
占
い
通
り
の
日
に
初
出
勤
し
た

の
か
、
初
出
勤
日
が
吉
だ
っ
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

出
勤
日
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る
と
は
う
ら
や
ま
し
い
限

り
で
す
。

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

当
た
る
も
八
卦

当
た
ら
ぬ
も
八
卦
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我 が 家 の我 が 家 の ペ ッ トペ ッ ト集まれ！集まれ！元元気気ななかかししっっ子子！！

お子さん （３歳まで） やペット （犬や猫など） のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住限定。 初めての方優先。

【元気なかしっ子】 住所、 氏名、 連絡先、 お子さんの名前 ( ふりがな )、 性別、 生年月日、 お子さんへのメッセージ (30 字以内 )、

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前を記入。 写真 （縦ではなく、 横画像横画像   でお願いします！） とともにメー

ルで秘書広聴課 （ koho@city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。 問 秘書広報課 （☎２１- １１１６）

清水 優
ゆう

くん

（一町）

これからも笑顔いっぱい、

元気いっぱい、 大きく成

長してね！

北村 涼
す ず と

仁くん

（葛本町）

いつもその笑顔に癒され

てるよ！いっぱい食べて

大きくなってね！

かずまろ ぐら こまち

橿原のお気に入り
を投稿してね！

橿原市公式
インスタグラム

今月の１枚

問　秘書広報課　☎２１- １１１６

　公式インスタグラムをフォローし、#kashi_iro をつけて皆さんが撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください。

　投稿の一部を公式インスタグラムや広報紙などで紹介します。

撮
影
場
所
：今
井
町

　橿原市公式YouTube チャンネル

「カシイロ」で、

広報担当が選んだお気に入りの

写真を配信中！

公式インスタグラム

公式YouTube



※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。
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こども科学館こども科学館

こどもの日 スペシャルイベントこどもの日 スペシャルイベント

人気の特別工作など、 この日だけの限定イベントを開催！！人気の特別工作など、 この日だけの限定イベントを開催！！

日時日時  5/3 ㈷～ 5 ㈷　9 時 30 分～ 17 時 （入館は 16 時 30 分まで） 5/3 ㈷～ 5 ㈷　9 時 30 分～ 17 時 （入館は 16 時 30 分まで）

対対  こども科学館入館者　 こども科学館入館者　 場場  こども科学館　 こども科学館　 ￥￥  入館料 入館料

問問  かしはら万葉ホール管理事務室 （☎ 29-1300） かしはら万葉ホール管理事務室 （☎ 29-1300）

イベント

おえかきパラダイス 「アート水族館」

　「水族館」 の中に自分が描いた絵

が動き回る！

時間 ： 9時 30分～ 16時 30分

　　　　（最終受付 16 時）

場所 ： シアタールーム

対象 ：中学生以下

　　　　（小学生以下は保護者同伴）

特別工作教室

こいのぼりのぼるくん～光の色をみてみよう～

　糸を交互に引くと、 こいのぼりがのぼって

いく。光にかざすときれいな虹色も見えるよ！

時間 ： 9 時 30 分～ 17 時

　　　　（最終受付 16 時 30 分）

場所 ：ニュートン広場

対象 ：中学生以下

　　　　（小学生以下は保護者同伴）

※写真はイメージです

順次入れ替え制で実施します

入館やイベント情報など、 詳しくはこども科学館ホームページへ　→


