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表紙 ：今井町表紙 ：今井町

※新型コロナウイルスなどの影響で、 行事などが中止 ・ 日程変更されたりする場合があります。

※イベントや施設利用時などでは感染症対策へのご協力をお願いいたします。

/ 学びは新しい時代へ/ 学びは新しい時代へ
/ 奈良県医師会長と対談/ 奈良県医師会長と対談
/ 新型コロナワクチン/ 新型コロナワクチン
/ おしらせ/ おしらせ
/ 連載/ 連載
/ かしはら見聞録/ かしはら見聞録
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令
和
の
教
室
に
は

　
　
　

可
能
性
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す

　

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
当
た

り
前
の
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
に
家
庭
に
、
あ

ら
ゆ
る
日
常
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

時
代
の
波
に
乗
り
、
教
育
現
場
も
進
化
し
て
い
ま
す
。

文
部
科
学
省
の

「
Ｇ

ギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
を
ご

存
知
で
す
か
。
小
中
学
校
に
通
う
す
べ
て
の
子
ど
も
た

ち
に
1
人
1
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
（※
１
）
を
貸
与
し
、

学
校
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
整
備
し
て
、
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
学
び
を
つ
く
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
反
応
や
考
え
を
そ
の
場
で
把

握
で
き
、
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
多
様
な
意

見
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
り
ま
す
。

　

橿
原
市
で
は
、
昨
年
１
月
に
す
べ
て
の
小
中
学
校
で

環
境
が
整
い
、
新
し
い
教
育
の
か
た
ち
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
机
の
上
に
は
筆
箱
、
教
科
書
、

ノ
ー
ト
、
そ
し
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
。
先
生
は
学
習
支

援
ソ
フ
ト
や
教
壇
に
設
置
さ
れ
た
電
子
黒
板
を
有
効

に
活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
参
加
で
き
る

よ
う
な
授
業
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
社
会
で
は
仕
事
や
日
常
生
活

の
遠
隔

（リ
モ
ー
ト
）
化
が
急
速
に
進
み
、Ｉ
Ｃ
Ｔ

（※

２
）
の
必
要
性
が
改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。
橿
原

市
の
教
育
現
場
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
よ
り
幅
広
く
、
工

夫
を
し
な
が
ら
取
り
入
れ
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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問 

： 

学
校
教
育
課

（ 

☎
２
９ 

ー 

５
９
１
２ 

）

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
…
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
で
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
よ
り
も
小
型
、
軽
量
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
。

Ｉ
C
Ｔ
…
情
報
通
信
技
術

学びは

　しい

時代へ
新

（※
１
）

（※
２
）



2019.6 月号

　かしはら万葉ホール 3 階にある適応指導教室 「虹の広
場」 では、 自宅とオンラインでつながることができます。
不登校の子どもたちの個々の状態に応じてカウンセリン
グやプレイセラピーを行い、子どもの社会的自立をサポー
トします。 支援は、 スクールカウンセラーと適応指導教室
の指導員が行っています。

オンラインオンライン
居場所居場所

「Web虹」「Web虹」

今までの授業

決められた教室 ・ 学年の中で
同じ内容を同じペースでみん
なと一緒に学びます。

GIGAスクール

場所や学年、 時間に関わらずそれぞれのペースで
学ぶことができます。 個別に、 ときにみんなで協力
して作業を行います。

インターネットでの情報収集、 写真 ・
動画での記録を行い、 資料や作品を制
作できます。

一人ひとりの考えを同時
に一画面に映し出すこと
ができます。 即時に意見
を共有しながら、 グルー
プで資料を作成します。

アンケートや学校だよりなどをデジタ
ルで受け取り、 オンラインで回答 ・
提出できます。

さまざまな事情で通学で
きない場合でも、 オンラ
インで学習に参加するこ
とができます。

右上の 1 番大きい写真に
スマホなどをかざすと

授業の様子を動画で見られます！

現在進めている

② 「COCOAR」 を起動し、 写真を読み
込み。 写真を感知すると、 自動で動画が
再生されます。

COCOAR
iPhone ・ iOS Android

①無料の AR アプリ 「COCOAR」 を
スマホやタブレットにダウンロード。

ＡＲサービス 「ココアル」

※橿原市公式 YouTube チャンネル 「カシイロ」 でも動画を配信

しています。

※動画の容量が大きいので、 Wi-Fi 環境でのご利用を推奨します。

▲自宅にいる生徒とオンラインで対面する指導員



なな かか まま 集集 会会ええ いい ごご

ささ んん すす ううたた いい くくいい

　世界の国々のことを調べる授業。 グループに分か　世界の国々のことを調べる授業。 グループに分か
れて、 いろいろな国についてインターネットを使い調れて、 いろいろな国についてインターネットを使い調
査。 最後は発表のために英語の発音をチェック！査。 最後は発表のために英語の発音をチェック！

　みんなが笑顔になる言葉や世界のあいさつ、 いじ　みんなが笑顔になる言葉や世界のあいさつ、 いじ
めの問題などについての発表会。 各学年ごとに撮影めの問題などについての発表会。 各学年ごとに撮影
した動画を、 すべての教室で同時放映！した動画を、 すべての教室で同時放映！

　　跳び箱の授業。 跳んでいる様子を動画撮影し、 自跳び箱の授業。 跳んでいる様子を動画撮影し、 自
分のフォームを確認。 一番上手に跳べた動画を先生分のフォームを確認。 一番上手に跳べた動画を先生
に提出し、 各自アドバイスをもらいます。に提出し、 各自アドバイスをもらいます。

　チョコレートの数を計算で求めます。各自のタブレッ　チョコレートの数を計算で求めます。各自のタブレッ
ト画面に表示されたイラストを丸で囲ったり、 式を書ト画面に表示されたイラストを丸で囲ったり、 式を書
き込んだり…。最後に先生が電子黒板で解説します。き込んだり…。最後に先生が電子黒板で解説します。

　授業が一方通行ではなくなったことで、
児童一人ひとりのことを深く知ることがで
きるようになりました。

　ベネッセの ICT 支援員として橿原市の学校教育
に関わっており、 全国の小中学校の現状や授業の
様子などを常時共有しています。
　現在、 耳成南小学校の先生たちとは月 2 回の
頻度で会議を実施。 タブレット端末をより便利に
活用する方法や、 新しい授業のかたちを提案して

耳耳成成南南小小学学校校ををののぞぞきき見見

㈱ベネッセコーポレーション
橿原市 ICT サポーター

小
お が た

形　美紀 支援員

耳成南小学校

米
こ め だ

田　祥
しょうた

大 先生

　タブレット端末はどの授業でも大活躍。 各自が
タブレット端末に書き込んだ解答や意見を、 電子
黒板に映して即時にみんなで共有します。 そうす
ることで、 全員が自分の考えを発信できるように
なりました。 また、 画面上で資料を拡大 ・ 縮小で
きるところも便利なポイント。 以前より効率的に、
分かりやすく授業を進められます。います。

　GIGA スクール導入当初は不慣れな方も
たくさんいましたが、 今では全ての先生が
積極的に ICT を取り入れています。



タブレット端末を持ち歩くのは重くないのですか？

橿原市の小中学校で使用しているタブレット端末は、
A4 サイズの比較的コンパクトなものです。 重量は
1,276 ｇで、 教科書 3 冊分くらいの重さです。

　タブレットがあると、 分からないことをすぐに調べられる。 目が疲れないよ
うに、 ノートも併用して使っているよ。
　あとは、 前に風邪で学校を休んだときに、 夕方から元気が出てきたのでリ
モートで授業に参加したことがあって、 とても良かった。
　もうすぐ卒業なので、 タブレットでみんなの思い出ムービーを作りたい！

　タブレットに入っているアプリでタイピングを練習した。 頑張ったので、 か
なり上達したと思う。
　授業ではプログラミングも習っているので、 これからもっといろいろできる
ようになりたい。
　タブレットを使うようになって、 授業がとても楽しくなったよ！

　算数ではタブレットに入っているドリルを使っていて、 ノートに手で書いてい
たときよりも勉強が楽しくなった。
　タブレットがあれば、 リモートで誰とでも話すことができる。 スマホを持っ
ていない友達や、 今まで話したことのない人ともタブレットを使ってたくさん
話してみたい！

児童の児童の声声 Interview
students

6 年 2 組

山口 結
ゆ い と

大 くん

6 年 1 組

小
お だ

田 琉
る い と

人 くん

6 年３組

井上 広
ひ ろ と

翔 くん

QQ
＆＆

AA
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今
後
は
、
さ
ら
に
個
別
最
適
化
学

習
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
個
別
最

適
化
学
習
と
は

「
い
つ
で
も
」
「
ど

こ
で
も
」
自
分
に
合
っ
た
学
習
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
学

校
生
活
で
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

授
業
中
だ
け
で
な
く
、
始
業
前
や

休
み
時
間
に
も
自
由
に
使
う
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
取
り
組

む
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
自
主
的
に
個
別
最
適
化

学
習
が
で
き
る
よ
う
、
積
極
的
に

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
持
ち
帰
っ
て
も

ら
い
ま
す
。
家
庭
で
も
学
習
用
ア

プ
リ
を
活
用
し
た
り
課
題
解
決
学

習
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
で
は
子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
に
委
ね
る
割

合
が
高
く
な
る
た
め
、
メ
ー
ル
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
る

「
ネ
ッ
ト
い
じ

め
」
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
、
ネ
ッ

ト
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
指
導
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に

限
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
身
近
な

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
上
手
な
使
い
方
に
つ

い
て
、
道
徳
や
学
級
活
動
な
ど
で

学
習
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
安
全
か
つ

有
効
に
使
え
る
よ
う
に
、
引
き
続

き
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
を
推
進
し
ま
す
。

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

  

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

タブレット端末が故障したらどうするの？

担任の先生に症状を伝えます。 なお、 修理などで使えない期間は代わり
の端末を利用できます。

タブレット端末の操作方法やアプリの使
い方、 Wi-Fi の接続などが分からない場
合はどうするの？

授業中は先生がその場で丁寧に教えま
す。 また、 メーカーのヘルプデスクの電
話相談も利用できます。

文字（漢字や文章）を書く機会が減っ
てしまいませんか？

文字を書くことは、考えをまとめたり、
整理したりする上で非常に大切です。
常にタブレット端末を使うのではな
く、 必要に応じて使用します。

子どもたちが有害サイトにアクセスして
しまうことはありませんか？

学校ごとにフィルタリングによって利用
制限をかけているため、 有害サイトに
はアクセスできません。

橿
原
市

橿
原
市
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×
奈良県医師会 会長

安東　範
の り あ き

明さん

橿原市長

亀田　忠彦

亀
田
市
長(

以
下　

市
長)　 

奈
良
県
医
師

会
長
ご
就
任
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
橿

原
市
民
の
安
東
先
生
が
な
ら
れ
た
の
が
と
て

も
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。
意
気
込
み
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

安
東
会
長(

以
下　
安
東)　　
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
ず
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
で
す
。
こ
れ
は
副
会
長
を
し
て
い
た
頃
と

変
わ
ら
ず
、
い
か
に
終
息
さ
せ
る
か
が
最
重

点
事
項
で
す
。
あ
と
は
医
師
会
と
い
う
も
の

が
、
何
を
や
っ
て
い
る
組
織
な
の
か
を
広
報
す

る
の
も
大
き
な
役
割
で
す
。
定
例
の
記
者
会

見
を
月
に
１
回
行
い
、
情
報
発
信
に
努
め
て

い
ま
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

　
「チ
ャ
レ
ン
ジ
と
発

信
」
で
す
。

市
長　
休
日
夜
間
診
療
所
や
学
校
の
定
期
健

診
な
ど
、
市
と
医
師
会
の
先
生
方
と
が
連
携

し
て
行
っ
て
い
る
こ
と
が
身
近
に
数
多
く
あ
り

ま
す
よ
ね
。
そ
の
こ
と
を
も
っ
と
発
信
す
れ

ば
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
に
つ
な
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
か
ら
の

２
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
。

安
東　
最
初
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
知
識
が
ま
っ
た
く
な
く
、
と
て
も
苦
労
し

ま
し
た
。
県
民
の
皆
さ
ん
も
医
師
も
み
ん
な

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
が
わ
か
ら
な

い
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
正
確

な
知
識
を
い
か
に
啓
発
す
る
か
に
注
力
し
ま

し
た
。

　
次
に
「発
熱
外
来
」
の
確
立
で
す
ね
。
全

国
に
先
立
っ
て
、
令
和
２
年
６
月
か
ら
医
療

機
関
が
独
自
の
判
断
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
な
ど
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
「発
熱
外
来
認
定
制
度
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
当
時
は
ワ
ク
チ
ン

　奈良県医師会長に昨年就任した安東さんと亀田市長が、 発生から約 2

年が経過した新型コロナウイルスや今後の医療について、 対談しました。

医療法人　社団誠医会　医療法人　社団誠医会　
安東内科医院　(安東内科医院　( 山之坊町山之坊町 ))
院長　安東　範明 院長　安東　範明 さんさん

　

「一
致
団
結
し
て
凡ぼ

ん
じ事

徹
底
」

し
た
ら
、
乗
り
越
え
て
行

け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※対談の内容は昨年 12 月上旬の情報です。
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も
な
く
自
分
を
防
御
す
る
策
も
少
な
い
中
、

県
内
の
医
療
機
関
の
多
く
が
「身
近
な
医
療

機
関
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
を
診
ま

す
」
と
手
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
は

内
科
系
の
医
療
機
関
の
過
半
数
が
登
録
し
て

く
れ
て
お
り
、
こ
の
割
合
は
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
で
す
。
昨
年
９
月
か
ら
は
通
常
の
診
察
に

加
え
、
往
診
や
電
話
相
談
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
県
内
の
医
療
機
関
の
皆
さ
ん
は
と

て
も
一
致
団
結
し
て
く
れ
ま
す
。
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
あ
と
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
ね
。
こ
れ
に
全

力
を
か
け
る
こ
と
で
す
。
色
ん
な
情
報
が
交

市
長　
今
後
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

安
東　
我
々
は
よ
く

「熱
が
あ
れ
ば
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
う
の
で

す
が
、
こ
れ
は
反
省
し
て
い
ま
す
。
実
は
か
か

り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
な
い
方
が
非
常
に
多
い

ん
で
す
よ
ね
。
そ
も
そ
も

「か
か
り
つ
け
医

と
い
う
も
の
が
何
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
か
ら

で
す
ね
。
ま
ず
は
検
診
か
ら
始
め
て
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
の
こ

と
で
何
か
有
事
の
際
に
も
備
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

市
長　
こ
の
問
題
は
市
と
し
て
も
発
信
し
て
い

き
た
い
で
す
。
若
い
世
代
で
今
ま
で
は
あ
ま

り
病
院
に
行
か
ず
に
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て

い
な
い
方
の
中
に
は
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

錯
し
ま
す
が
、
安
全
性
に
配
慮
し
、
で
き
る

だ
け
早
く
完
了
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
て
い
る
市
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
は
、
受
け
手
の
気
持
ち

に
な
っ
て
動
線
が
配
置
さ
れ
て
い
た
の
で
と
て

も
良
か
っ
た
で
す
。

市
長　
３
回
目
の
接
種
に
つ
い
て
は
、
今
後
ど

う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
心
配
さ
れ
て
い
る
市
民

の
皆
さ
ん
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

安
東　

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
は
、
積
極

的
に
接
種
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
日
本

は
海
外
に
比
べ
て
２
回
目
の
接
種
か
ら
間
が

空
い
て
い
な
い
こ
と
で
抗
体
が
残
っ
て
お
り
、

第
５
波
の
時
に
新
規
感
染
者
の
数
を
抑
え
ら

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た

ワ
ク
チ
ン
に
は
重
症
化
を
抑
え
る
役
割
も
あ

り
ま
す
。

　
あ
と
は
海
外
の
状
況
を
見
る
と
油
断
し
て
い

る
人
が
多
い
印
象
で
す
。
日
本
人
は
引
き
続

き
マ
ス
ク
や
手
洗
い
を
は
じ
め
と
す
る
感
染

症
対
策
を
続
け
て
い
る
の
が
新
規
感
染
者
の

数
を
抑
え
ら
れ
た
要
因
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
マ
ス
ク
は
で
き
る
な
ら
不
織
布
マ
ス
ク
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
。
と
に
か
く
基
本
的
な

感
染
症
対
策
を
引
き
続
き
行
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
「一
致
団
結
し
て
凡
事
徹
底
※
」
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
乗

り
越
え
て
行
け
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は

「か
か
り
つ
け
医
」
を
持
つ

こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

イ
ル
ス
で
困
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
人
た
ち
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
で
す

ね
。
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

安
東　
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
心
が
温
か
い
人
ば

か
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
こ
と
を
心

が
け
て
、
み
ん
な
で
一
致
団
結
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
私
た
ち
も
健
康
の
分
野
で
課
題

解
決
の
た
め
に
頑
張
り
ま
す
。

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
凡
事
徹
底
…
当
た
り
前
の
こ
と
を
徹
底
的

に
行
う
こ
と

そ
の
時
で
き
る
最
大
限
の
こ
と
を
や
る
の
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
本
当
に
感
染
症

対
策
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
で
、
橿
原
市
は
人
口
規

模
の
割
に
は
感
染
者
数
を
抑
え
て
い
け
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
を
行
う

こ
と
が
、
経
済
対
策
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と

考
え
て
い
ま
す
。



新型コロナワクチン

記載している内容は、 1/7 時点のものです。

内容に急な変更が生じる場合があります。

最新情報は市ホームページを随時更新しますので定期的に確認してください。

市ホームページ 市公式ＬＩＮＥ

 追加接種の前倒しについて

追加接種 （3 回目） について

2 回目接種日 接種券発送予定日

6/16 ～ 7/31 （※ 1） 1/25

8/1 ～ 8/15 2/8

8/16 ～ 8/31 2/22

（※ 1）　1/25 発送対象者を広げました。

※左記以降、2 回目接種後から 6 か月後を目安に順次発送。

※接種済証、 予診票、 接種券が 1 枚になっています。

 追加接種の予約、 予約変更、 予約取消の方法
予約サイト

接種券が届いた後、 予約サイトから自身で行うか、 コールセンターまで電話してく

ださい。 コールセンターは混雑が予想されますので、 できる限り予約サイトを利用

してください。

※予約当日に接種をキャンセルされる場合は、 市役所代表番号 （☎ 22-4001） へ。

橿原市新型コロナワクチンコールセンター

※ 1 月から上記電話番号に変わっています ! かけ間違いのないように注意してください。

※聴覚に障がいのある方は、 障がい福祉課へ （FAX　25-7857）　平日のみ　8 時 30 分～ 17 時

全日　8 時 30 分～ 17 時　通話料無料（☎ 0120-280-850）

 接種券の発送スケジュール

※ 65 歳以上で、 5/31 ～ 7/31 に 2 回目接種された方については、

　前倒し接種を希望される場合

従来通りの接種間隔 （8 か月後） で、 市があらかじめ追加接種日時を指定 （接種券に記載）

しており、 接種会場は万葉ホール、 使用ワクチンはファイザーです。 前倒し接種も可能です

が、 その場合は上記のとおりモデルナを選択してください。

● 64 歳以下の方については、 国から通知があり次第お知らせします。

●追加接種の従来の接種間隔は、 2 回目接種日の 8 か月後の同日以降からですが、

前倒し接種用のワクチンについては、 ファイザーの在庫が少ないため、 モデルナを選択し

てください。

予約は、自身で行ってください。 予約サイトを利用される場合は、会場名は「万葉ホール（モ

デルナ）」 を選択してください。

※ 1 ・ 2 回目接種と異なるワクチンを追加接種した場合でも、 接種後 7 日以内の副反

応は安全性の面で許容されており、 また、 抗体価についても十分上昇し残存率も高い

と報告されています。

65 歳以上の方については、 前倒し接種 （2 回目接種日の 7 か月後の同日以降に追加接種） が

可能になりました。
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　有権者が主権者としての自覚をもって進んで投票に参加し、 選挙が公明かつ適正に行われ、 私たちの意思が正し

く政治に反映される選挙のことを 「明るい選挙」 といいます。 橿原市明るい選挙推進協議会は、 明るい選挙を推進

するための活動を行っています。

　きれいな政治、 お金のかからない政治の実現、 選挙の公正の確保を

目指す活動のひとつが、 「三ない運動」 （贈らない、 求めない、 受け取

らない）です。政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることはもちろん、

有権者が政治家に寄付や贈り物を求めることも、 法律で禁止されてい

ます。 一人ひとりがルールを守って、 明るい選挙を実現しましょう。

　社会に参加し、 自ら考え、 自ら判断する主権者の育成が求められて

いる中、 市選挙管理委員会事務局では、 将来を担う若い世代の政治

意識の向上を目指して、 「選挙講座～未来の有権者たちへ～」 と題し

た出前講座を実施しています。 R ３年度は、 県立橿原高校で出前講座

を実施しました。 また、 選挙器材の貸し出しも実施し、 生徒会役員選

挙などに活用されました。  今後も、 将来を担う子どもたちに選挙の意

味と重要性を伝える活動を続けていきます。

「三ない運動」 をご存じですか？

選挙出前講座を実施しています

政治家の寄付は禁止 （贈らない） ！政治

家の寄付を求めない！受け取らない！

橿原市明るい選挙推進協議会　選挙管理委員会からのお知らせ

出前講座の様子

中央公民館フェスタ中央公民館フェスタ
中央公民館を利用し活動している団体の発表会です。

公開練習プログラム

日にち 音楽室 （１階） 軽運動室 （２階）

2/11 ㈷

10 時～ 12 時 女声合唱団しふぉん 10 時～ 12 時 勝美会 （箏
そうきょく

曲）

14 時～ 15 時 橿原ウクレレ

13 時～ 17 時
大仏ダンスクラブ

さくらダンスクラブ （合同）15 時～ 16 時
橿原交響楽団

（フルートアンサンブル）

２/12 ㈯

10 時～ 10 時 30 分 Asuka-ful （コーラス） 10 時～ 12 時 橿原市吹奏楽団

10 時 30 分～ 12 時 30 分
フルートアンサンブル

レヴール
12 時 30 分～ 14 時 まほろば太極拳

13 時～ 14 時 30 分 コーラス若葉 14 時～ 16 時 女声合唱団かしはらエコー

作品展示会場 （◎は作品即売あり）

1 階
和室兼託児室 きもの着付けサークル ( 着付け体験あり )

多目的室 ◎陶
とうらく

楽クラブ

2 階 エレベーター前 ◎手をつなぐ育成会 （焼き菓子販売）

４階

ホール アートフラワーひまわり会

第１会議室 親
しんぴつ

筆会、 和
わ

の美
び

会、 和の美会 2　（習字）、 ◎盆
ぼんゆう

友会 （小
しょうひん

品盆栽）

第２会議室 ◎リフォームクラブ、 ◎いづみ会 （パッチワーク）

第３会議室 ◎藍
あい

の会 （手芸）、 ◎美
うるわし

の会 （手描き友禅）

研修室
花の水彩画 「コスモス」、 花の水彩画 「ひまわり会」

ららら令和水彩画教室、 フラワーサークルかし花
ばな

（花手芸）

内容は都合により変更になる場合があります。 また密を避けるため、 会場ごとに入場人数を設定しています。

問 ： 中央公民館利用団体協議会 （☎ 090-5669-0990） 中央公民館 （☎ 22-2001）

オープニングセレモニー ： 2/11 ㈷　9 時 30 分～ 50 分　（3 階　講堂）
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　問　選挙管理委員会事務局　☎ 47-3519

　 2/11 ㈷　9 時 30 分～ 17 時2/11 ㈷　9 時 30 分～ 17 時

　 2/12 ㈯ 10 時～ 16 時　 2/12 ㈯ 10 時～ 16 時



健康健康
HealthHealth

健康増進課
〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健福祉センター・北館 4 階

☎ 22-8331 FAX 24-9124 （近鉄畝傍御陵前駅西出口すぐ）

主な問い合わせ先主な問い合わせ先

1010

各種申請の手続き期限

3 月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

　市の高齢者予防接種 （インフルエンザ ・ 肺炎球菌感

染症） ・ がん検診 ・ 歯周病検診の自己負担金の返金申

請は、 期限内に手続きしてください。

対 市民税非課税世帯 ・ 生活保護受給世帯の方で自己

負担金を支払った方、 または市外で高齢者予防接種を

受ける手続きをしたが、 接種できなかった方。

期限

●高齢者インフルエンザ予防接種 ・ がん検診 ・ 歯周

病検診…3/31 ㈭

●高齢者肺炎球菌感染症予防接種…4/28 ㈭

※持ち物など詳しくは健康増進課へ。

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

６～７か月児健康相談（要予約）
10 日㈭

11 日㈮

１歳６か月児健康診査（要予約）
１6 日㈬

１7 日㈭

３歳６か月児健康診査（要予約）
１8 日㈮

22 日㈫

離乳食教室　（要予約） 3 日㈭

両親学級 （要予約） 5 日㈯

すこやか子ども相談 （要予約）
8 日㈫

28 日㈪

詳細は下記

二次元コードで

ご確認ください

来所前に体温測定を行い、 マスクを着用してください。

体調不良時は来所をご遠慮ください。

H27/4/2 ～ H28/4/1 生の方　
予防接種の期限があと２か月です

　麻しん ・ 風しん （ＭＲ） ２期の予防接種を受け、 免疫

の強化を図りましょう。

期限 3/31 ㈭※期限を過ぎると有料となります。

接種方法 市内委託医療機関へ予約のうえ、 予診票

（生後 2 か月時点で送付しています） と母子健康手帳

を持って受診してください。

※県立医科大学附属病院や市外医療機関で接種希望

の方、 転入などで予診票をお持ちでない方は、 早めに

連絡してください。

２
は た ち

０歳を迎えた女性の方へ

　子宮の入り口にできる 「子
しきゅうけい

宮頸がん」 は２０歳から増加し、 ほとんどの場合、 性行為によって感染するＨＰＶ （ヒ

トパピローマウイルス） が原因です。 受診券を使ってオトクに子宮がん検診を受けましょう。

　妊娠の可能性があれば、 まずは産婦人科を受診しましょう。 医師から妊娠の診断を受けたら、 できるだけ早く母

子健康手帳と妊婦健診 14 回分 （10 万円相当） の妊婦健診補助券を健康増進課で受け取りましょう。

　望まない妊娠をしたなど、 不安がある場合は健康増進課へご相談ください。

詳しくはこちら ▶

詳しくはこちら ▶

R3 年度
高齢者肺炎球菌感染症予防接種

　対象者へは、 昨年４月末に接種券 （紫色のはがき）

を送付しています。 以前に市の助成を使って接種した

方、 自費で接種した方は定期予防接種の対象外です。

　市内で接種する方は、 直接、 委託医療機関へ問い合

わせてください。 県立医科大学附属病院や市外医療

機関で接種希望の方は、 健康増進課で事前に手続き

が必要です。

期限 3/31 ㈭

　詳しくは接種券を確認するか、 健康増進課へ。



健康健康
HealthHealth

11 2019.6 月号11 2019.6 月号

一般不妊治療費 ・
不育治療費助成事業のご案内

助成金額 一般不妊治療 （体外受精 ・ 顕微授精をの

ぞく検査治療） または、 不育治療に要した自己負担額

の２分の１の額。

上限 一般不妊治療 ・ 不育治療ともに 10 万円

期間 助成期間は最初に助成金の対象となった治療を

受けた年度から５年度先まで。

※対象など詳しくは市ホームページへ。

今日からはじめる
ウォーキング講座

　ウォーキングは、 血圧 ・ 血糖値の低下、 筋肉や骨の

強化、 肥満解消などさまざまな効果があります。 講座

を受けてウォーキングを生活に取り入れましょう。

対 ２０歳以上の市民 定 15 人 （要予約）

日時 3/2 ㈬ 9 時～

内 ①正しいウォーキング方法の講義と実践　②屋外で

ウォーキング （雨天時は室内）

持 歩数計

場 保健福祉センター北館２階

申 電話などで健康増進課へ。

食推さんのおうちでヘルシークッキング

『男性料理レシピ』 ～ホクホクおさつにタレがからみます♪～

肉巻きおさつ （主菜） 【エネルギー 304kcal、 食塩相当量 0.6g ／人】

【材料 （2 人分）】 さつまいも 小 1 本 (120 ｇ )、 豚薄切り肉 120g、 片栗粉大さじ 1/2、 サラダ油小さじ 1、 レ

タス 2 枚、 調味料 A ＜酢小さじ 1、 砂糖小さじ 1、 濃口醤油小さじ 1、 みりん小さじ 1 ＞

【作り方】①さつまいもは豚肉の幅に合わせて、縦 4 等分に切る。 耐熱ボールに入れてラップをし、電子レンジ（600

Ｗ） で 2 分 30 秒加熱する ②豚肉に片栗粉をまぶしてさつまいもをのせて巻く ③フラ

イパンでサラダ油を熱し、 ②を入れて転がしながら焼く。 調味料Ａを加えて煮つめる ④

器に③を盛り、 レタスを添える。

マスクで口臭が気になる

　マスクで口臭が気になるという悩みが増えています。

　口臭の主な原因の一つは、 息苦しさで口呼吸が増え

口腔内が乾燥することです。 乾燥すると唾液の量が減

り、 虫歯菌や歯周病菌が増加して臭いの元になります。

　自分でできる口臭対策は、 口腔内を潤すための水分

補給や、 唾液を分泌させるためによくかんで食べるこ

とです。 唾液腺のマッサージも効果的です。

　体の免疫力を向上させ、 菌の繁殖を抑えるために、

規則正しい生活を送ることを心がけましょう。

●橿原市歯科医師会

献血にご協力お願いします

　感染症対策を徹底して献血を実施しています。

日時 2/4 ㈮ 10 時～ 11 時 30 分 、 12 時 30 分～ 16 時

場 市役所本庁舎１階　東側出入り口付近

【Web 予約献血キャンペーン中】 献血 Web 会員サービ

ス 「ラブラッド」 で献血前日１７時までに予約した先着 30

人の方に特別記念品 「オリジナル加湿器」 をプレゼント！

※初回献血時は電話予約可 （奈良県

赤十字血液セン

ター ☎ 0743-

56-6100）

登録 ・ 予約▼

市ホームページで

レシピ公開中 ▶
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R4 年度
会計年度任用職員の募集

職種 保育士 ・ 幼稚園教諭 ・ 保健師 ・ 調理員 ・ 技能員

（ごみ収集業務） ・ 事務補助職員など

給与 ・ 報酬 職種によって異なります。

※一定の要件を満たす場合は期末手当を支給します。

年次有給休暇を初年度から最大２０日 （勤

務条件により異なる） 付与します。

※応募方法は2月以降に市ホームページへ。

問 人事課 （☎ 47-2633）

内 ①展示解説案内②史跡新沢千塚古墳群解説案内③講演

会などのイベント補助 任期 4/1 ～ R5/3/31 定 30 人

対 15 歳以上 （中学生不可） で、 月３日以上活動がで

き、 事前研修に参加できる方。 事前研修 3/5 ㈯

申 ・ 問 窓口か郵送 （必着） で応募用紙 （窓口または

市ホームページで配布） を文化財課 ( 〒 634-0826

川西町 858 ‐ 1 ☎ 47-1315) へ。 締 2/17 ㈭

※結果は後日通知。活動内容は変更になる場合があります。

歴史に憩う橿原市博物館
ボランティアスタッフ募集

　有効期限が R4/3/31 までの資格証をお持ちの方は、

子ども医療費受給資格証への切替手続きが必要です。

対 ①～③全てを満たす児童。

① H ２7/ ４/ ２～ H ２8/ ４/ １生まれの方② R4/4/ １時点

で市民の方③生活保護受給者ではなく、 心身障害者 ・ ひ

とり親家庭等 ・ 精神障がい者医療費受給資格証を交付さ

れていない方　※対象者には申請書を２月中に送付します。

問 保険医療課 （☎４７- ２６４０）

乳幼児医療費受給資格証 【現物】 の
切替手続き

セルフメディケーション税制申告用
証明書の発行

　セルフメディケーション税制申告用の証明書が必要な

方に発行します。

対 橿原市の助成で①特定健康診査②長寿健康診査③

特定保健指導④予防接種⑤がん検診 （前立腺がん検

診は対象外） を受けられた方。

問 ①②は保険医療課 （☎４７- ２６４０）、 ③～⑤は健康

増進課 （☎２２- ８３３１）、 申告 ・ 税制に関することは市

民税課 （☎４７- ２６３４） へ。

　世帯内の後期高齢者医療制度の被保険者が、 １年間

（R2/ ８/ １～ R3/ ７/ ３１） に負担した後期高齢者医療制

度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えると、

超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。

　支給対象となる見込みの方には、 申請書を３月初旬に

送付します。 確認のうえ提出してください。

問 保険医療課 （☎４７- ２６４０）

後期高齢者医療制度の
高額介護合算療養費

● 2/21 ㈪～ 28 ㈪の期間、蔵書点検のため休館します。

※インターネットサービス （蔵書検索、 延長など） は休

館中も利用できます。

● 2/8 ㈫～ 20 ㈰の期間、 特別貸出を行います。

貸出期間 4 週間

貸出冊数 図書 ・ 雑誌…ひとり 10 冊まで。 視聴覚資料

…ひとり 4 点まで。

問 図書館 ( ☎ 29-2121)

（図書館） 特別整理期間の休館、
休館前の特別貸出

　「友だち」 登録を行うと、 市から発信するさまざ

まな情報を受け取れます。 コロナウイルスワクチ

ンに関する情報も随時発信しています。

※ LINE を活用しての個人情報の収集は行ってお

りません。

問 広報広聴課　（☎ 21-1116）

ID 検索　　　　＠ kashiharacity       

アカウント名　橿原市

橿原市公式 LINE アカウント

内 20 社出展、 履歴書不要、 服装自由、 入場無料。

対 ３月卒業予定者、 一般求職者、 女性およびひとり親

求職者。

日 ・ 時 2/8 ㈫ 13 時～ 16 時

場 イオンモール大和郡山　2 階イオンホール

主 奈良労働局

問 NPO 法人キャリア ・ サポートみらい （☎ 0742-

24-3001）
●地域振興課

合同企業説明会
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認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい知識や接し方を学び、 認知症の方や

家族を温かく見守る応援者になりませんか。

対 市内在住、 在勤の方 定 20 人

日 ・ 時 3/7 ㈪ 13 時 30 分～ 15 時

場 保健センター南館３階　講座室１

申 ・ 問 2/3 ㈭～二次元コードを読み

取るか、 電話で地域包括支援課 （☎ 22-

8118） へ。

　国民年金には、 保険料を前払いすると納付期間に応じ

た割引がある 「前納」 制度があります。 ４月開始の前

納を希望される方は２月末までに申し込んでください。

持 身分証明書 （免許証 ・ 年金手帳など）

【口座振替の場合】 通帳 ・ 銀行届出印

【クレジットカード払いの場合】 クレジットカード

申 ・ 問 桜井年金事務所 （☎４２- ００３３）、 市民窓口

課 （☎ 47-2639）

国民年金保険料の納付は
前納がお得です

2 月市民窓口課休日開庁日は 13 ㈰ 9 時～ 12 時
コンビニ交付サービス停止日は２１㈪

手続内容 開庁日 ・ 時間 場所

マイナンバー

カード

申請
・

交付

月～金　9 時～ 17 時 特設窓口

（分庁舎１階

屋内交流スペース内）6 ・ 13 ・ 27 ㈰　9 時～ 17 時

パスポート

申請 月～金　9 時～ 17 時
マイナンバー

パスポート

申請交付センター交付
日 ・ 月 ・ 金　9 時～ 17 時

火 ・ 水 ・ 木　9 時～ 19 時

　事前に登録した方に対して、 住民票の写しや戸籍の謄

抄本などを第三者に交付したとき、 その交付した事実

を通知する制度です。

登録期間 ３年間 （更新可能）

申 本人確認書類 （運転免許証、保険証など） を持参し、

市民窓口課へ。

問 市民窓口課 （☎ 47-2639）

　ご存じですか？本人通知制度

マ
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税金の納期限に関するお知らせ

　国民健康保険税 （第 8 期分）、 固定資産税 ・ 都市計

画税 （第 4 期分） 納期限は 2/28 ㈪です。

納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニなどで

納付してください。 今後、 口座振替を希望する方は、

各納期限の１か月前までに近くの金融機関で手続きを

行い、 今期は納付書で納付してください。

●休日窓口…2/27 ㈰　９～ 17 時

場 ・ 問 収税課 （市役所分庁舎 3 階　☎ 47-2636）

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

対 ①基準日 （R3/12/10） に世帯全員の R ３年度

分住民税均等割が非課税の世帯 （住民税が課税さ

れている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く）。

②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変

し、 ①の世帯と同様の事情にあると認められる世帯。

※①対象世帯に案内を送付、 ②は申請必要。

支給額 1 世帯あたり 10 万円

問 臨時特別給付金事務局 （☎ 47-3592）

　5,000 円分の商品券を 260 人にプレゼントします。

当選確率は、 25 人に 1 人！特定健診を受診するだけ

で抽選に参加できます （申込不要）。

※上記内容は予告なく変更する場合があります。

受診期限 2/28 ㈪

抽選時期 5 月末頃　※当選通知は商品券の発送を

もって代えます。

問 保険医療課 （☎ 47-2640）

特定健診を受けると
商品券が当たるかも！？

市政
情報

●１３㈰の手続内容…証明書発行、 印鑑登録など

※住所変更など（転入・転出・転居・世帯変更など）

の手続きはできません。

※手続内容により、 平日に来庁をお願いする場合

があります。

●２１㈪はシステムメンテナンスのため、 終日コン

ビニ交付サービスが休止します。

問  市民窓口課 （☎ 47-2639）
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浄化槽設置者の皆さんへ

①清掃は汲取業者②保守点検は保守点検業者③水質検査は奈良県環境保全協会へ。 また浄化槽管理者の名義が変

わる場合や、 しばらく浄化槽を使用しなくなる場合には清掃後、 奈良県景観・環境総合センターに届け出てください。

問 浄化センター （☎ 22-8333）、 奈良県景観 ・ 環境総合センター （☎ 43-3414）

　清掃や保守点検が定められた基準に従っていないとして、 県知事に改善措置

　や使用停止を命ぜられたにも関わらず、 この命令に違反した場合

　6 か月以下の懲役

　または 100 万円以下の罰金

　水質検査に関して県知事からの命令に従わない場合 　30 万円以下の過料

　猫は次の 3 つの行動が満たされれば、 広い縄張りが

なくても、 それほどストレスを感じずに生活できます。

①タンスの上に自由に登れるなど、 生活空間の中に高

さが確保できる。

②爪とぎができる （爪とぎ板を与える）。

③動く物を捕まえる行動ができる （猫じゃらしで遊ぶ）。

　大切な猫が長生きするよう、猫は室内で飼ってください。

問 環境衛生課 （☎ 47-3511）

動物の適正管理 （猫編）

　２月は 「水質改善強化月間」 です２月は 「水質改善強化月間」 です ご協力お願いします！

　大和川の水質が悪化する２月を 「水質改善強化月間」 としています。 大和川の汚れの原因の約７割が家庭から

出る 「生活排水」 です。 市内を流れる全ての川は大和川に注いでいます。 汚れた生活排水は、 家計にもやさしい

工夫で減らすことができます。 大切な川を環境にやさしい生活で守っていきましょう。

そのほか大切なこと

・ 浄化槽を利用されている場合…定期的な清掃や保守点検、 法定検査 （水質検査） をしましょう。

・ 下水道の接続が可能な区域…下水道に接続しましょう。
問 ： 環境衛生課 （☎ 47-3511）

　　水質の汚れの原因である

ハイスイデビルが逃げ出すくらい  

きれいな大和川へ。

力を合わせてできることから

始めましょう！　　　　　

何をしたらいいの？・ ・ ・例えば台所ではこのような工夫ができます！

※市役所本庁舎 1 階 （環境衛生課前） のほか、2 か月に 1 度、地区公民館や施設などで回収しています。

余った油はできるだけ使い切り、 流しには絶対に流さない！

　防火標語 【おうち時間　家族で点検　火の始末】 をス

ローガンに、 3/1 ㈫～ 7 ㈪の 1 週間、 全国一斉に春

の火災予防運動が実施されます。

　この運動は、 皆さんに防火に関する意識と行動力を

高め、 火災が発生しても被害を最小限にとどめ、 尊い

命と貴重な財産を守ることを目的としています。

　防火の重要性を十分に自覚し、 普段の生活の中で火

災予防を実践していきましょう。

問 県広域消防組合橿原消防署 （☎ 23-1155）

春の火災予防運動

　法律で定められた義務 【①清掃 （年１回以上） ②保守点検 （年３回以上） ③水質検査 （年１回）】 を守ってください。

違反した場合、 以下の罰則があります。
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市教育施設再配置実施計画 （第１期） を
12 月に策定しました

　内容は、 白橿南小学校と白橿北小学校の再編 （R ６

年度に白橿南小学校地で統合し、 改修工事完了後の R

７年度に白橿北小学校地に移転予定） です。

　今後は、 白橿中学校区の学校、 ＰＴＡ、 地域のそれぞ

れの代表者で構成する意見交換の場を設け、 新しい学

校の開校に向けた協議を進めていきます。

問 教育総務課 （☎ 29-5901）

　橿原神宮前駅から明日香村へ至る一般県道橿原神宮

東口停車場飛鳥線 （県道１２４号） 沿道の特色ある景観

を保全するため、 4/1 ㈮から新たに沿道景観保全地区

を指定し、 神宮・飛鳥沿道景観保全エリアを設定します。

景観法に基づく届出、 屋外広告物法に基づく許可申請

など、 当該沿道の特性に応じた規制を定めるものです。

詳しくは市ホームページをご覧ください。 問 緑地景観

課 （☎４７- ３５１６）

沿道景観保全地区の指定

「橿
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校教育課 （☎２９- ５９１２ FAX 24-9707）、 橿
か し は ら し り つ う ね び ち ゅ う が っ こ う に ぶ

原市立畝傍中学校二部＜畝
うねびやかんちゅうがく

傍夜間中学＞ （☎２４- ９４６０）

　市役所職員をかたり、 還付金があると言って銀行や

スーパーのＡＴＭへ誘導する詐欺電話が増加していま

す。 市がＡＴＭの操作をお願いすることはありません。

　電話でお金の話やＡＴＭへ行くよう指示が出れば、

詐欺を疑って、 家族や橿原市消費生活センター、 警

察に相談してください。

問 市民協働課 （☎ 47-2638）

ATM で還付金は受け取れません！

指定給水装置工事事業者

【変更】　㈲東和技研工業 （→宇陀市榛原額井 1066-

4）、 ㈱中部トータルサービス （→田原本町薬王寺

115-1　☎ 34-1228）

問 上水道課 （☎ 27-4411）

上下水道部からのお知らせ

（申請期限 2/28） 橿原市事業継続支援金

　新型コロナウイルス感染症の影響で金融機関などから融資を受けた事業者の事業継続を支援するため、 融資に

かかる利子および保証料相当額を支援金として交付します。

対  ①～③の要件をすべて満たす中小企業 ・ 小規模事業者

①市内に主たる事業所などを有している ②新型コロナウイルス感染症に関する借入れを受けた ③暴力団などに該

当しない。

給付額 融資にかかる利子および保証料 （自己負担分） に相当する金額 （上限 30 万円、 千円未満切り捨て）。

※無利子 ・ 無保証料の融資の場合は非対象。 利子などへの補給がある場合は補給額を除く。

申 ・ 問 郵送で申請書類 ・ 添付書類を地域振興課 （☎ 21-1117） へ。

申請期限 2/28 ㈪　【消印有効】 ※詳しくは市ホームページへ。

市政
情報
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利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問合せ

4 月
橿原運動公園施設
【グラウンド ・ テニスコート】
＜使用抽選会＞

2/13 ㈰
【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 （受付 10 時 45 分～）

橿原運動公園貴賓室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-
6665）
窓口 ： 3/1 ㈫ 9 時～、 電話 ： 3/11
㈮ 8 時 30 分～予約可。

4 月 中学校ナイター 当面の間、 抽選会は行いません。
スポーツ推進課 （☎ 29-8019）
窓口 ： 3/1 ㈫～予約可 （先着順）。

4 月
ひがしたけだドーム
＜使用抽選会＞ 2/27 ㈰　10 時 （受付 9 時 30 分～）

ひがしたけだドーム （☎ 22-6011）
電話 ： 3/1 ㈫～予約可。

4 ・ 5 ・ 6 月
曽我川緑地
体育館

アリーナ

2/19 ㈯
・ ㈫㈬の利用予約…13 時 30 分
・ ㈭㈮の利用予約…14 時 15 分
・ ㈯㈰㈪の利用予約…15 時

曽我川緑地体育館 （☎ 25-2511）
※ 1/29 ㈯～ 2/11 ㈷に事前予約が必要です （1/31 ㈪ ・ 2/7 ㈪
は除く）。  
※事前予約をせずに当日会議に出席しても無効です。
※㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。武道場

スポーツスタジオ
2/19 ㈯ 13 時

4 ・ 5 ・ 6 月 香久山体育館 2/16 ㈬ 10 時

香久山体育館 （☎ 24-2670）
※ 2/1 ㈫～ 13 ㈰に事前予約が必要です （2/7 ㈪は除く）。
※事前予約をせずに当日会議に出席しても無効です。
※㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

5 月
中央公民館
( ☎ 22-2001）

※利用登録団体は、 2/5 ㈯～ 2/15 ㈫ 9 時～ 17 時に窓口で事前予約。 予約が他の団体と重複した団体については、
2/20 ㈰９時に中央公民館にて調整 （重複していない団体は来館不要）。
※登録団体以外の方は、 3/1 ㈫９時～ （窓口）、 10 時～ （電話） で予約できます。
※公的行事などのため、 使用できない日があります。

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会
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問 浄化センター ( ☎ 22-8333)人数変更や廃止・休止する場合は、 業者または浄化センターへ。

新晃㈱

☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所

☎ 24-3547日 曜日

1 火 光陽① ・ 古川 ・ 川西① ・ 観音寺 八木 ・ 北八木 ・ 出合

2 水 西池尻 ・ 川西① ・ 観音寺 常盤 ・ 石原田 ( 近鉄線北 )

3 木 西池尻 ・ 川西① ・ 一 ・ 川西③ 膳夫

4 金 西池尻 ・ 吉田 ・ 一 ・ 川西③ 南山 ・ 戒外

7 月
西池尻・吉田・大軽・和田・新堂・一・
川西③

南浦

8 火
西池尻 ・ 吉田 ・ 雲梯② ・ 菖蒲 ・ 東坊城
（大発団地）

高殿

9 水 西池尻 ・ 鳥屋 ・ 雲梯② ・ 一 ・ 川西③ 上飛騨 ・ 四分 ・ 醍醐 （JR 線北）

10 木
鳥屋・川西①・雲梯②・曲川７丁目・一・

川西③
南浦 ( 出屋敷 ) ・ 東池尻

14 月

北越智 ・ 鳥屋 ・ 久米 ・ 御坊 ・ 城殿 ・

大久保 ・ 東坊城 ・ 光陽② ・ 一 ・ 川西

③

醍醐 (JR 線南 )

15 火 五条野 ・ 東坊城 木原 ・ 別所 ・ 木之本

16 水 雲梯① ・ 東坊城 ・ 見瀬 ・ 大軽② 田中

17 木 大谷 ・ 慈明寺 ・ 見瀬 ・ 大軽② 木原 ・ 山之坊

18 金 大谷 ・ 見瀬 ・ 大軽② 石原田 （米川北） ・ 下八釣

21 月 山本 法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 ( 米川南 )

22 火 四条 ・ 八木 ・ 小房 ・ 縄手 ・ 南八木 出合 ( 米川北 ) ・ 出垣内 (JR 線北 )

24 木 四分 ・ 城殿 出合 ・ 出垣内

25 金 城殿 ・ 栄和 ・ 石川 ・ 大軽① 北八木

28 月 栄和 ・ 石川

おおやまと環境整美事業

協同組合

  ☎ 0745-52-2982

曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川

↓

五井 ・ 曽我 ・ 中曽司

↓

小槻 ・ 北妙法寺 ・ 地黄 ・

小綱 ・ 曽我 ・ 中曽司 ・ 飯高

↓

小槻 ・ 大垣 ・ 上品寺 ・ 土橋 ・

豊田 ・ 中曽司 ・ 西新堂 ・

新口 ・ 飯高

↓

北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中

↓

石原田 ・ 太田市 ・ 葛本 ・

十市 ・ 常盤 ・ 山之坊

↓

木原 ・ 葛本 ・ 上品寺 ・ 新賀 ・

内膳 ・ 兵部 ・ 八木 ・ 北八木 ・

南八木

↓

今井 ・ 五井 ・ 四条

↓

葛本 ・ 中 ・ 東竹田

日程は
市ホームページに掲載

2 月のし尿収集予定表
※収集予定日は前後する場合があります。 詳細は、 直接業者に問い合わせてください。
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3/5 ㈯

ミグランス歴史講座

　身近な地域にまつわるさまざまな歴史的できごとを

話します。 ※ 30 分前から受付開始。

〈１部〉 藤原宮と中国風水思想

〈２部〉 大津皇子は謀反人か！

定 約 50 人 （先着順※電話のみ）

講 〈１部〉 橿原市観光ボランティアガイド 米
よ ね だ

田佳代

子さん　〈２部〉 橿原市観光ボランティアガイド 石川

雅
ま さ じ

司さん

￥ 各部 300 円 （両部受講の場合 500 円）

申 ・ 問 観光振興支援室 （☎ 47-2924）

市役所分庁舎 4 階コンベンションルーム
1 部 ： 13 時～ 14 時 30 分
2 部 ： 15 時～ 16 時 30 分

　プロの棋士による指導対局をします。 プロ棋士と対

戦し、 プロの力を体感してみよう！

対 小学生以上

定 囲碁 ・ 将棋各 15 人 （先着順）

講 田村千明 3 段 （囲碁）、村田智穂女流 2 段 （将棋）

￥ 高校生以上入館料 100 円

申 ・ 問 　2/1 ㈫ ～ や わ ら ぎ の 郷 事 務 所 （ ☎ 29-

0700） へ。

2/19 ㈯

新春囲碁 ・ 将棋大会

やわらぎの郷

１０時～ 16 時

イベントイベント
EventEvent

リサイクル館かしはら

３/13 ㈰

景観まちづくり講演会

市役所分庁舎４階コンベンションルーム

１３時３０分～１５時３０分 （開場１３時）

　八木駅近世 ・ 近代文書展および貴賓室公開と町歩き

も同時開催。

定 70 人 （先着順） 講 １部 ： 米村博昭 （一般社団

法人奈良建築士会会長）、 ２部 ： 高木博志 ( 京都大学

人文科学研究所教授 ) 申 ・ 問 2/1 ㈫～ＦＡＸかメール

でＮＰＯ法人八木まちづくりネットワーク （☎ 080-

2530-7828 FAX ２２ｰ２０１０ info.yaginet@gmail.

com）　へ。 ※申込用紙はＮＰＯ法人八木まちづくりネッ

トワークホームページ （URL  https://yagimachi-net.

jp） からダウンロード　　　　　　　　　　　　●緑地景観課

　橿原市観光ボランティアガイドが市内の魅力的な場

所を楽しく案内します。

場 集合：橿原神宮前駅中央出口 （９時３０分から受付）

解散 ： 新沢千塚古墳群 定 80 人 （先着順） ￥ ２００

円 （保険料・資料代） 申 ２/1 ㈫～橿原市観光協会ホー

ムページで申し込み。

問  橿原市観光協会

（☎ 20-1123）

※少雨決行。 荒天

時は中止。

ガイドと愛でる名勝地
　春のミステリーウォーク

3/27 ㈰

10 時～ 12 時 30 分頃
第 22 回奈良県障害者

スポーツ大会

対 身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳 （卓

球 ・ バレーボールのみ） を所持する 13 歳以上の方

日 ・ 場 卓球 ： 4/17 ㈰　県心身障害者福祉センター

フライングディスク ： 5/8 ㈰　県立高等養護学校グラウンドなど

水泳 ： 5/15 ㈰　まほろば健康パークスイムピア奈良

陸上競技 ： 5/22 ㈰　県立橿原公苑陸上競技場など

申 ・ 問 ３ / ２ ㈬ ま で に 障 が い 福 祉 課 ( ☎ 20-

0015 FAX 25-7857) へ。 ※施設入所者、 養護学校

在学者は施設 ・ 学校で申し込み。

2 ・ 3 月

毎週㈯ 橿原考古学研究所附属博物館見学
ツアー～学芸員と旅する古代～

13 時 15分～ 15時 45分頃

　11 月にリニューアルオープンした博物館を、 学芸員の説

明で見学します。 参加者には「はにわサブレ」をプレゼント！

場 集合 ： かしはら観光インフォメーションセンター神宮

前 （10 分前から受付）、 解散 ： 橿原神宮前駅中央出口

定 各 10 人 （先着順 ・ 最少人数５人） ￥ 1,000 円 （65

歳以上、 県内小 ・ 中 ・ 高校生、 特別支援学校生、 福祉手帳

など持参者 ・ 付添人は一人 500 円） ※保険料、 入館料含む

申 ・ 問 開催日の前日 16 時までに、 かしはら観光イン

フォメーションセンター神宮前 （☎２７- ２０７０） へ。 ※

雨天決行 （当日正午の時点で警報発令の場合は中止。）
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イベントイベント
EventEvent
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２/20 ㈰

・ 27 ㈰
今井宗久ゆかりの地　今井町でお抹茶体験

称念寺

10 時～ 11時 30分

　今井町は称
しょうねんじ

念寺を中心として発達した寺内町です。 そんな称念寺でお抹茶をたててみませんか。 また、 修復中

の称念寺本堂を住職の案内で見学できます。

場 集合 ： 称念寺 （15 分前から受付）

定 各 10 人 （先着順）

￥ 2,000 円 （保険料込）

問 催行日３日前の 15 時までに、 電話で橿原市観光協会 （☎ 20-

1123） へ。

※希望者は橿原市観光ボランティアガイドと今井町を巡ります （13

時～ 14 時 30 分、 要 200 円）。

３/13 ㈰

婚活イベント　～春です！新たな扉を開けましょう！～

　　　中央公民館　３階

13 時～ 16 時

　さまざまな相談に乗ってきたかしはら結婚サポーターの婚活セミ

ナー 「今一度、 自分を知って婚活に挑もう！」 と参加者同士の出会

い交流会。 婚活成就のヒントと出会いの場を探している方はぜひ！

対 概ね２３歳から４０歳半ばの未婚の方

￥ ５００円 （当日徴収）

定 男女各 12 人 （多数の場合は抽選、 市内在住 ・ 在勤の方優先。）

申 ・ 問 二次元コードを読み取るか、 メールに氏名 （ふりがな） ・ 当

日のニックネーム ・ 性別 ・ 住所 ・ 電話番号 ・ 年齢 ・ 勤務先所在地を

記入し、 ２/ ２８㈪までに市民協働課 （ kyodo@city.kashihara.

nara.jp） へ。

３/ ９㈬

・ 16 ㈬

布小物づくり２回コース

リサイクル館かしはら
午前の部 ： ９時 30 分～ 11 時 30 分
午後の部 ： 13時 30分～ 15時 30分

　不要な洋服などからレッスンバック、 ポーチやマスク

などの小物を作ります。

対 市内在住の方 （未就学児の同伴不可）

定 各 6 人 （多数の場合は抽選、 初めての方優先。

団体申込不可。）

持 不要な洋服、 ハギレ、 裁縫道具

申 ・ 問 電話か FAX ・ インターネット 「ｅ古都なら」 に

教室名 （午前 ・ 午後の部） ・ 住所 ・ 氏名 ・ 電話番号 ・

FAX 番号を記入し、 ３/2 ㈬までに環境保全課 （☎

29-8086 FAX 21-8151） へ。

３/ ２７㈰

まで
あつまれ！だんごむし

昆虫館

　小さな子どもから大人まで幅

広い世代に人気のあるダンゴ

ムシ。 どこにでもいるため親し

みやすく、 幼少期のころに飼っ

ていた方も多いのではないで

しょうか。 そんなダンゴムシの

おもしろい生態や飼い方、 不

思議を紹介します。

問 昆虫館 （☎ 24-7246）
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スポーツスポーツ
SportsSports

スポーツ推進課

〒 634-0075 小房町 11-5 ☎ 29-8019 FAX 24-9710

sports@city.kashihara.nara.jp

主な問い合わせ先主な問い合わせ先

公益社団法人　橿原市スポーツ協会
〒 634-0834 雲梯町 323-2 ☎ 21-7710 FAX 22-8591

kashi-sports@forest.ocn.ne.jp

春季ジュニア少林寺拳法スクール

対 市内在住の小学生～中学生

日 3/1 ～ 29 の各㈫ ※ 22 ㈫は休み。

時 １9 時～２１時

場 曽我川緑地体育館 ・ 武道場

定 ２０人

￥ ５00 円

申 ・ 問 窓口か FAX ・ メールにスクール名 ・ 住所 ・

氏名 ・ 年齢 ・ 性別 ・ 学校名 ・ 学年 ・ 保護者名 ・ 電話

番号 ・ FAX 番号を記入し、 ２/22 ㈫までに市スポー

ツ協会へ。

第 46 回市長杯

ソフトボール大会

対 市ソフトボール協会加盟チームおよび市内在住・在勤・

在学の方のチーム※中学生 ・ 高校生 （全日制） は除く

場 橿原運動公園ソフトボール場

内 監督 ・ コーチを含め 27 人以内。 男子はトーナメ

ント方式、 女子はリーグ戦方式。

￥ 男子１チーム 5,000 円、 女子１チーム 1,000 円

※市ソフトボール協会加盟チームは会費を充当。

問 市ソフトボール協会　奥田 猛さん （☎ 090-3355-

5890）

申 2/27 ㈰ 10 時～橿原運動公園貴賓室で実施の組

み合わせ抽選会で受け付け。

３/ ６㈰～
雨天順延

第 20 回市スポーツ協会会長杯

ソフトバレーボール大会

対 市ソフトバレーボール連盟登録者および市内在住 ・

在勤 ・ 在学の方で編成したチーム （R3/4/1 時点で

16 歳以上の男女） 時 ９時～ 場 曽我川緑地体育館

内 【種別】 女子の部 （初級クラス ・ 一般クラス）、 混

合の部 （一般クラス） ※チーム数によって変更あり。

【チーム編成】 1 チーム 4 ～ 8 人。 混合の部はコート

内に男性 2 人以内。

申 ・ 問 直接窓口か FAX ・ メールに大会名、 全員の住

所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 性別、 チーム名、 監督、 キャプテン、

種別、 代表者電話番号を記入し、 2/25 ㈮までに市ス

ポーツ協会へ。

第 17 回奈良県市町村対抗

子ども駅伝大会

　橿原運動公園で開催

される第 17 回市町村

対抗子ども駅伝大会

に、 市代表として選抜

された下記の小学 5 ・

6 年生８人 （男女各４

人） が出場します。

田
た ご う

合　世
せ な

奈くん （真菅小５年）

山本　蒼
そ ら

空くん （畝傍東小６年）

中尾　維
い ぶ き

吹くん （畝傍東小６年）

久
く ざ

佐　雄
ゆうせい

生くん （新沢小６年）

山口　優
ゆ ら

來さん （畝傍東小６年）

中原　沙
さ ゆ

宥さん （畝傍東小６年）

中森　優
ゆ づ き

月さん （真菅小５年）

森本　璃
り こ

子さん    （畝傍東小 5 年）

３/ ５㈯

３/ １３㈰

香久山ビッグメイツ無料体験

少年少女軟式野球

　少年少女軟式野球を無料体験しませんか。 野球がよ

りうまくなり楽しめるよう私たちが応援します。 技術、

基礎体力やチームプレーなど知性や礼儀などを基礎か

ら教えます。

対 年長～小学 6 年生男女

時 各 9 時～ 12 時、 13 時～ 17 時

場 香久山ビッグメイツグラウンド

問 事務所 （☎ 29-3379）、 担当 ： 砥出竜介監督 （☎

090-1141-8631）

※随時新規会員募集中 （年会費 ： 3,500 円、 月会費 ：

2,000 円）。

各㈯㈰

初めての方限定！

トレーニングルームサポートつき

1 回無料体験 （要予約）

　ダイエットや運動不足解消など、 スタッフがサポート

します。 この機会に体験してみてはいかがですか？

対 16 歳以上

場  曽我川緑地体育館 ・ 香久山体育館

￥  体験後、 入会の方は初月度無料 （月会費　市内

一般 ： 3,660 円 ・ 市内 60 歳以上 ： 2,620 円）

定  各施設先着 20 人限定

持  室内用シューズ

申 ・ 問 電話で曽我川緑地体育館 （☎ 25-2511） か

香久山体育館 （☎ 24-2670） へ。

主  ミズノスポーツサービス㈱

　

２/5 ㈯
～２７㈰
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イベント 実施日

◎特別講座 「音楽遊び ・ ミドファド」 3/1 ㈫

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

2/8 ㈫

2/22 ㈫

のびのびタイム
（親子で運動 ・ 表現遊び）

2/10 ㈭

わくわくタイム
（運動 ・ 表現遊び、 製作など）

2/16 ㈬

子 育 て 支 援 情 報
「〇〇タイム」 電話申し込み 2/1 ㈫～各行事の前日まで。
定員になり次第、 受付を終了します。

こども広場こども広場
（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

イベント 実施日

◎特別講座 「ベビーダンス」 3/2 ㈬

◎特別講座 「人形劇ピピネラ」 3/7 ㈪

◎特別講座　
「わんぱくキッズの先生と遊ぼう」

3/11 ㈮

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

2/15 ㈫

2/22 ㈫

にこにこタイム
（親子でふれあい遊び）

2/17 ㈭

子育て支援センター子育て支援センター
（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

誕生月のお子さんには誕生カードがあります誕生月のお子さんには誕生カードがあります

▼ こども広場▼ こども広場

▼ 子育て支援センター▼ 子育て支援センター

時間 ・ 定員など

詳しくは QR コードで

確認してください

イ ベ ン ト 実 施 日 時 ・ 場 所 問 い 合 わ せ ・ 内 容

橿原市ボランティア連絡協議会　
クラフトの会　サロン

2/10 ㈭
10 時～ 16 時

5 階 ナビコンパス

内 手芸で楽しいひととき。 今月は 「つるしびな」。
定 25 人 （※ 1） ￥ 300 円
申 ・ 問 2/1 ㈫～ 7 ㈪に電話でナビコンパス（☎ 47-2380）へ。

ナビコンパス開設 10 周年事業

「ボランティアを語ろう！」

2/26 ㈯
14 時～ 15 時 30 分
5 階 ナビコンパス

内 ボランティア活動を語る交流会。

対 NPO やボランティアなどの市民活動をしている方、 興味が
ある方 定 25 人 （※ 1）
申 ・ 問 2/1 ㈫～電話か FAX・メールに住所・氏名・電話番号・

所属団体 （あれば） を記入し、 ナビコンパス ( ☎ 47-2380 FAX

47-2381 navicom@city.kashihara.nara.jp) へ。

ＮＰＯ法人連絡会

ニート ・ ひきこもり相談
（自立 ・ 就労のお手伝い）

2/20 ㈰
13 時 30 分～ 16 時 30 分

5 階 ナビコンパス

内 進路に悩んでいるなどの相談に対応します （家族も可）。
申 ・ 問 電話かＦＡＸ・メールに住所・氏名・電話番号を記入し、

ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良 （☎FAX２９- ６７７６ 
npo-cscnara@celery.ocn.ne.jp） へ。 （※ 1）

相談員 ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良

私たちの身近にある性暴力
【男女共同参画推進団体

「特定非営利活動法人アットリン

ク奈良」 共催】

3/3 ㈭
10 時～ 12 時

4 階 ゆめおーく （※ 2）

内 性暴力ゼロを目指して、 まずは知ることから始めませんか。
対 登録団体および市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

定 15 人 （※ 1） 講 竹谷　栄
え み

美さん
申 ・ 問 電話でゆめおーく （11 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。

就職面接会＆相談コーナー
～働きたい女性を応援！！～
【ハローワーク大和高田、 桜井
共催】

2/25 ㈮
10 時～ 11 時 30 分

大和信用金庫八木支店３階

会議室１ （※ 2）

内 「就職面接会」 の開催、 「面接や履歴書アドバイス」。
対 子育てや介護のために退職し再就職を目指している方、 女
性の活躍を応援する事業所への就職を希望する方。
※事前申込不要。 応募希望の方は当日に履歴書を持参。
問 電話でゆめおーく （11 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。

おしゃべりかふぇ
【男女共同参画推進団体
子育て傾聴ボランティア共催】

3/11 ㈮
10 時～ 12 時

4 階 ゆめおーく （※ 2）

内 育児 ・ ママ友との付き合い方などお話しませんか？
対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

近鉄大和八木駅南側

開館 ： 9 時～ 19 時

【1 ・ 2 階 年中無休】

【3 ～ 5 階 年末年始休み】

ア
ク
セ
ス

中南和地方の名産品や体験、

展示など楽しいことがいっぱい！

※ 1　要事前予約。 先着順。
※ 2　託児 （1 歳～就学前までの幼児） あり。 各イベント実施日の 1 週間前までにゆめおーく （11 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。

【ナビプラザ 4 階】当面の間、開館時間を短縮（9 時～ 17 時 30 分）し、㈰・㈷は閉館します（相談や広場利用がある日を除く）。



無料の場合は金額を表記していません。

市民活動

掲示板

近畿運輸局奈良運輸支局からのお知らせ
3 月末は窓口が混雑するので、 自動
車の移転登録や抹消登録などの手続
きは早めに済ませてください。
問 ヘルプデスク （☎ 050-5540-2063
＜音声または FAX、 24 時間対応＞）
※詳しくは近畿運輸局ホームページ （URL

http://wwwtb.mlit.go.jp/kinki/） へ。

こまつ座公演 「雪やこんこん」 観劇会
大衆劇団の危機を熊谷真美演じる女座長が乗り越える…井上ひさしの話題作。
日 2/20 ㈰ 17 時～、 2/21 ㈪ 14 時～場 DMG MORI やまと郡山城ホール
￥ 要 （中・高校生は無料） 申 2/10 ㈭までに奈良演劇鑑賞会 （☎ 0742-49-0448） へ。

第 46 回ちびっこ探検学校 ヨロン島
美しい自然の中で、 仲間との共同生
活や野外活動を楽しみませんか？
日 3/27 ㈰～ 4/2 ㈯ 6 泊 7 日
場 鹿児島県与論町
対 小学 2 年生～ 6 年生
定 日本人 90 人、 外国人 20 人
説明会 対面 （東京都） またはオンライン
申 ・ 問 費用や説明会の詳細、 資料請
求などは公益財団法人 国際青少年研
修協会 （☎ 03-6825-3130 FAX 03-

3981-2712 info@kskk.or.jp URL

ｈ ｔ ｔ ｐ ://www.kskk.

or.jp） へ。

締 3/7 ㈪

※
電
話
番
号
の
お
掛
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保健福祉センター
種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

心配ごと相談
㈫ 9 時～ 12 時　※受付 11 時 30 分まで

㈭ 13 時～ 16 時※受付 15 時 30 分まで

場南館３階相談室 1

内日常生活での様々な心配ごとや悩みなど

問社会福祉協議会☎ 29-3880　※祝日は休み

無 料 相 談 コ ー ナ ー
かしはらナビプラザ ・ 4 階

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

司法書士による法律相談
第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

第 2 ・ 第 3 ㈯ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

内消費者金融などの借金返済問題 ･ 相続 ・ 遺言など

問県司法書士会☎ 0742-22-6687　【予約制】　※祝日は休み

弁護士による法律相談① 

（第２ ・ 4 は女性弁護士担当）
毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分

問福祉総務課　☎ 21-7565 ※祝日は休み

【1 人 20 分 ・ 予約制※同じ方の利用は月１回まで。  市民限定】

弁護士による法律相談②
第 2 ・ 第 3 ・ 第 5 ㈬

13 時～ 16 時
問中南和法律相談センター☎ 0742-22-2035 【予約制】 ※祝日は休み

若者自立のための相談会 毎週㈪ 10 時～ 17 時
内無就学 ・ 無就労の状態から脱出するための個別相談   【予約制】

問若者サポートステーションやまと　☎ 44-2055  ※祝日は休み

ひとり親のための就業相談
第 2 ㈯、 第 3 ㈫

10 時～ 16 時

内就職 ・ 転職活動、 働くこと、 仕事に関する悩みなど

問県スマイルセンター （☎ 0742-24-7624） 【1 人約 50 分 ・ 予約制】 

女性の再就職準備相談
第 2 ・ 第 4 ㈮

9 時 30 分～ 12 時 30 分

内再就職を希望する女性を準備段階から就職決定までサポートするため

の個別相談 【予約制】

問県女性の再就職準備相談窓口 （☎ 0742-24-1150）  ※祝日は休み  

女性による女性のための 

面接相談

第１㈯ 10 時 30 分～ 13 時 30 分

第 2 ・ 3 ・ 4 ㈬ 9 時～ 12 時

内女性が抱えるさまざまな心理的問題や悩みなど

問ゆめおーく　☎ 47-3090 【1 人 50 分 ・ 予約制】

女性相談員による電話相談 第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時
内生き方、 夫婦、 家族、 ＤＶ、 対人関係の問題や悩みなど

相談専用電話番号☎ 29-5153

人権擁護委員による人権相談 第 1 ・ 3 ㈮ ・ 第 4 ㈯ 13 時～ 16 時
内日常生活で人権問題と感じたことや悩みなど

問市民相談広場　☎ 47-2350　※祝日は休み

住宅 ・ 建築相談
第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 2 ㈫）

内住宅 ・ 建築に関するさまざまな問題など

問住宅政策課　☎ 47-3514　【予約制 7 日前まで】

空家相談
第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 3 ㈭）

内空家適正管理に関するさまざまな問題など

問住宅政策課　☎ 47-3514　【予約制 7 日前まで】

消費生活相談
㈪～㈭ 10 時～ 12 時、 13 時～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで
問消費生活センター☎ 47-2360　※祝日は休み

交通事故相談 第 1 ㈫ 10 時～ 15 時 内交通事故に関すること　問県交通事故相談所 （☎ 0742-27-8731）

犯罪被害者支援相談 （中南和相

談コーナー） （面談 ・ 電話相談）

毎週㈪㈫

10 時～ 16 時

内犯罪の被害に遭われた方や家族からの相談　【予約制】  

問 ( 公社 ) なら犯罪被害者支援センター　☎ 23-0783 ※祝日は休み

行政相談 第 4 ㈮ 13 時～ 16 時
内国などの行政に関する苦情 ･ 意見 ・ 要望など

問奈良行政監視行政相談センター☎ 0742-24-0300

不動産無料相談会
第 3 ㈰　13 時～ 16 時

（8 月、 12 月は除く）

内贈与と相続、 登記、 売買 ・ 賃貸、 土地有効活用など 【予約制】

問特定非営利活動法人　奈良県不動産コンサルティング協会 （☎ 0743-86-4285）

奈良県ひきこもり出張相談会
第 2 ・ 第 4 ㈮

10 時～ 16 時

内ひきこもりの方や家族からの相談 【予約制】

問県青少年 ・ 社会活動推進課 （☎ 0742-27-8608） ※祝日は休み （翌週に代替）

市役所本庁舎 ・ 1 階
種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

市民相談 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 内市行政全般　問広報広聴課　☎ 21-1130　※祝日は休み

※お車の方は市営八木駅前北駐車場か市営八木駅前南駐車場 （市役所分庁舎の駐車場を除く） をご利用ください。
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ホームページ ▶

福祉のおしごと & 進学フェア 2022
日 3/13 ㈰ 10 時～ 16 時 30 分
場 県コンベンションセンター （奈良
市三条大路 1 丁目 691-1） 対 【説明
会】 2023 年 3 月卒業予定の大学 ・
短大 ・ 専門学生、 福祉 ・ 介護職場へ
就職 ・ 転職希望の方
【フェア】 福祉の仕事に関心のある高
校生 ・ その保護者
申 ・ 問 県福祉人材センター （☎ 29-
0160 FAX 29-6114）

※当日申し込み可、 入退場自由。
※詳しくはホームページへ。
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連載

世
界
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め
ざ
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　冬でも葉っぱが残る常緑の広葉樹です。 一度にたくさん葉っぱが落ちないこと

や害虫があまりつかないこと、 幹から延びる枝が太く迫力のある樹形になること

から、 公園などによく植えられています。 また、 寿命は数百年ととても長く神社

やお寺などに巨大な木があることがあります。

　葉っぱをつまむと独特な薬品のようなにおいがします。 木に特殊な樹脂が含まれ

るためで、 これを取り出したものが衣服の虫よけに使われる樟
しょうのう

脳です。 また昆虫が

好きな人にはアオスジアゲハの幼虫が葉っぱを食べる木としても知られています。

　秋には黒い実をつけますが、 果肉が少ないためか他の木の実がたくさんある

秋には鳥にあまり食べられることがありません。 ただ、 冬でも実が残ることから、

木の実が少なくなる真冬では鳥の貴重な食料になっています。

　橿原市でも市内各地で見られます。 橿原運動公園に行くとたくさんあるので樹

形が観察しやすいと思います。 　　　　　

　
●昆虫館クスノキクスノキ

ぼくらはみんな

生きている

「
鬼
の
い
な
い
藤
原
宮
」

　

お
寺
や
家
の
屋
根
に
角
や
牙
が
顕あ
ら
わに
な
っ
た
”
怖
ー

い
“
形
相
の
鬼
瓦
が
葺ふ

か
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

飛
鳥
時
代
（
7
世
紀
）
に
日
本
で
建
ち
始
め
た
お
寺

の
屋
根
に
も
鬼
瓦
が
葺
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
文

様
は
鬼き
め
ん面

で
は
な
く
蓮れ
ん
げ華

（
蓮
花
）
の
花は
な
び
ら弁

で
し
た
。

　

６
９
４
年
に
飛あ
す
か
き
よ
み
は
ら
の
み
や

鳥
浄
御
原
宮
か
ら
遷う
つ

っ
た
藤
原
宮
は
、

日
本
で
初
め
て
瓦
が
葺
か
れ
た
宮
殿
で
す
。
そ
し
て

大だ
い
こ
く
で
ん

極
殿
の
鬼
瓦
も
鬼
面
で
は
な
く
三
重
の
弧こ

線
が
浮
き

上
が
る
も
の
で
し
た
。

　

な
お
、
日
本
で
最
初
に
怖
い
形
相
の
鬼
瓦
が
屋

根
に
葺
か
れ
た
の
は
、
奈
良
時
代
（
8
世
紀
）
の

大だ
ざ
い
ふ
せ
い
ち
ょ
う

宰
府
政
庁
（
福
岡
県
太
宰
府
市
）
で
し
た
。

　

今
年
の
節
分
は
2
月
3
日
、「
鬼
は
外
ー
、
福
は
内
ー
」

の
豆
ま
き
で
災
い
を
追
い
払
い
ま
し
ょ
う
。

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

畝傍高校で 「広報紙づくり」 の出前講座

　県立畝傍高校で１２月１日、 広報広聴課職員が１年生を対象にした

出前講座を行いました。

　講座のテーマは 「魅せる広報紙づくり～届けたいことを伝えるに

は？～」。 職員が広報紙を発行するときに気をつけていることを説明

したあと、 生徒たちは班に分かれて 「東京オリンピック聖火リレー」

など３つの課題から１つを選んで模擬記事を作りました。 短い時間の

中で意見を出し合ってまとめ、 個性あふれる模擬記事を作成。 課題

の内容を伝えるために工夫したポイントを熱心に解説しました。

　最後に職員が記事の講評を行い、 生徒たちは講座終了後に 「記事

を書く大変さがよくわかった」 「広報紙を今まで読む機会はなかった

が、 これからは手に取って見てみたい」 と感想を寄せていました。

ズームアップ ZOOM UP

①奥山久米寺跡出土
②藤原宮鬼瓦イラスト
③大宰府政庁跡出土
（①③出典：ColBase
（https://colbase.nich.
go.jp/））

①③

②
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橿原市公式
インスタグラム

今月の１枚

撮影場所：市役所分庁舎周辺

問　広報広聴課　☎ 21-1116

　公式インスタグラムをフォローし、 #kashi_iro をつけて皆さんが

撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください。

　投稿の一部を公式インスタグラムや広報紙などで紹介します。

日常のたからもの
ずっとたいせつにしたい

ｖ ｏ ｌ . 8 6

 

「
銭
川
改
修
記
念
」
の
石
碑

　周りを見わたすと、 変わらないもの、 変わっ

ていくもの、 新しく生まれるものがあります。

　日常にある宝ものをずっと大切にしたい。

　

常
盤
町
を
流
れ
る
銭ぜ

に

川が
わ

の
そ
ば
に
、
「
銭
川
改
修
記
念
」
と
書
か
れ
た
石
碑

が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
自
治
会
館
の
向
か
い
で
す
。

　

こ
の
石
碑
に
は
、
「
毎
年
、
銭
川
が
氾は

ん

濫ら
ん

し
、
被
害
甚
大
で
多
大
な
障
害
を

及
ぼ
し
て
き
た
。
こ
の
た
び
念
願
の
大
改
修
が
行
わ
れ
、
積
年
の
禍か

こ

ん根
が
絶

た
れ
た
の
は
感
激
の
至
り
だ
。
感
謝
の
意
を
表
し
た
い
」
と
い
っ
た
文
が
彫
ら

れ
て
い
ま
す
。
昭
和
51
年
９
月
に
地
元
の
人
々
が
建
て
ま
し
た
。

　

銭
川
は
桜
井
市
が
起
点
の
小
川
で
す
。
大
改
修
は
半
世
紀
も
前
の
こ
と
で

詳
細
は
不
明
で
す
が
、
川
幅
を
広
げ
て
底
を
深
く
し
、
護
岸
工
事
も
し
た
よ

う
で
す
。
今
の
姿
か
ら
は
碑
文
の
出
来
事
は
想
像
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け

に
石
碑
は
先
人
の
労
苦
と
地
域
の
歴
史
を
知
る

「
た
か
ら
も
の
」
で
し
ょ
う
。

　

常
盤
町
自
治
会
会
長
の
上
田
逸
郎
さ
ん
は

「
先
人
の
努
力
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
。
し
っ
か
り
伝
え
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
２
月
は

「
水
質
改
善
強
化
月

間
」
、
３
月
に
は

「
大
和
川
一
斉
清
掃
」
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
近
な

川
に
関
心
を
持
ち
、
川
に
対
す
る
愛
護
・
美
化
の
気
持
ち
を
育
て
た
い
で
す
ね
。

インスタグラム写真展

市役所分庁舎
10階　展望フロア

2/16㈬ 9時から
2/24㈭ 16時まで

今年もやります！

23

橿原のお気に入り
を投稿してね！

公式インスタグラム

詳しくはこちらから→
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我 が 家 の我 が 家 の ペ ッ トペ ッ ト

お子さん （３歳まで） やペット （犬や猫など） のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住限定。 初めての方優先。

【元気なかしっ子】 住所、 氏名、 連絡先、 お子さんの名前 ( ふりがな )、 性別、 生年月日、 お子さんへのメッセージ (30 字以内 )、

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前を記入。 写真 （縦ではなく、 横の画像横の画像   でお願いします！） とともに

メールで広報広聴課 （ koho@city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。 問 広報広聴課 （☎ 21-1116）

秋 ウパ子 みつ、 はち

もんちゃん、 福ちゃん ココちゃん p-ko

市内の小学４年生～６年生の皆さんから募集した 「おすす市内の小学４年生～６年生の皆さんから募集した 「おすす

めの本」 です。めの本」 です。

こちらの本を含む 52 点の作品を本と一緒に 4/20 ㈬までこちらの本を含む 52 点の作品を本と一緒に 4/20 ㈬まで

図書館で展示します。図書館で展示します。

【こんな本読んでんねん！】【こんな本読んでんねん！】

小公女セーラ

　この本は、 セーラという女の子のお話で

す。 ロンドンの女学院で楽しく暮らしてい

たが、 ある日お父さんが亡くなって、 下

働きとされました。 それでもセーラはかな

しくても、 つらくても、 お父さんのためだ

と絶対にめげませんでした。 この物語は、

生きる力を教えてくれる物語だと思いまし

た。 ぜひ、 この本を読んでみてください。

●フランシス ・ ホジソン ・ バーネット／作　●学研プラス／出版

小学校 5 年生

松
まつうら

浦　陽
はる

さんからの紹介

小学校 5 年生

作
さ く だ

田 ゆめ さんからの紹介

さすらい猫ノアの伝説

 この本は、 猫のノアが大切なことを忘れ

ているクラスに来て、 そのことを思い出

させてくれる物語です。 楽しく読みながら、

自分達のクラスに何か忘れていることがな

いかを考えることができるところがオスス

メです。 実際に、 あなたのクラスにも忘れ

ている大切なことはありませんか。 確認し

ながら、 ぜひ読んでみてください。

●重松　清／著　●講談社／出版

小学校 5 年生

大
おおやま

山　ゆめさんからの紹介

ねこと王さま

　この本は、 ドラゴンのせいでお城がもえ

てしまい、 一番友だちのねこといっしょに

小さな家にくらす話です。 なにもかもなく

なって悲しい思いをしている王さまに手助

けをしてくれるやさしいねこに私はとても

感どうしました。 私はこの本を読んで人は

誰かの支えのおかげで生きていけるんだ

なと思いました。 笑顔になれるお話です。

●ニック ・ シャラット／作 ・ 絵　●徳間書店／出版

２月の休館日

７日㈪、 １４日㈪、 ２１日㈪～２８日㈪

※21日㈪～28日㈪は、特別整理期間（蔵書点検）のため休館です。

問 図書館 （☎ 29-2121）

©M.S.



25 2019.6 月号

橿原市のイベントや人を取材 『かしはら見聞録』

企業版ふるさと納税　第１号　
第一生命保険株式会社から寄付

　橿原市と包括連携協定を締結している第一生命

保険株式会社が本市で初めて企業版ふるさと納税

を活用し、 「文化財との新しい関わりを提案　未来

へつなぐ 『マイ文化財』 プロジェクト」 へ寄付し

ました。 　

　布
ぬのざき

崎嘉
よ し き

樹奈良支社長は 「他の企業も続いてほし

い。 これを機に文化財のすばらしさを発信できれ

ば」 と語り、 亀田市長は 「第１号として本市のプ

ロジェクトに賛同いただき、とても感謝しています」

とこたえました。

撮影者のコメント

　雪が降った日の今井町の朝は、 い

つも以上に静かで、 はたはたと雪が

舞い落ちる音が聴こえました。

　静寂の中にあるフィルム写真の優し

さや温かみを感じてもらえたらうれし

いです。

撮影者

タイトル

ふわり舞う、 朝

橋本 美穂 さん

今月の表紙

たくさんのご応募

ありがとうございました

アビリンピック全国大会出場
髙岡勇翔さんが市長を表敬

　第 41 回アビリンピックの奈良県代表、 髙岡勇
は や と

翔さ

んが 11 月 5 日、 亀田市長を表敬訪問しました。

　アビリンピックとは 「全国障害者技能競技大会」 の

愛称で、 県代表は 6 人。 種目は製品パッキングやパ

ソコンデータ入力など多岐にわたり、髙岡さんはオフィ

スアシスタントに出場します。 この種目は “書類を発

送する” までの手順を競技にしたもので、 書類の仕

分けや封入、のり付けや宛先の確認などをいかに早く、

正確に作業するかを競います。

　髙岡さんは 「これまでの練習で自分なりの手順を見

つけた。 持っている力を出し切りたい」 と意気込みを

語り、 亀田市長は 「緊張をほぐしながら自分が納得で

きるような戦いをしてほしい」 と激励しました。

全国少年少女レスリング選手権大会優勝
庵野桜暉さんが市長を表敬

　第 38 回全国少年少女レスリング選手権大会 （小

学生の部 5 年 60kg 級） で優勝した庵
あ ん の

野桜
お う き

暉さん

が 12 月 8 日、 亀田市長を表敬訪問しました。

　庵野さんは前回大会でも優勝しており、 「レスリン

グを通じて全国に友達ができることがうれしい。 練

習は厳しいけど、 両親や兄弟と一緒に頑張ってオリ

ンピックを目指したい」 と意気込みを語りました。

　亀田市長は 「日本一は本当にすごいこと。 最後ま

であきらめない姿勢は大人も参考になる。 これから

も頑張ってほしい」 と激励しました。

▲ 亀田市長を表敬する髙岡勇翔さん （左から 2 番目）



※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。
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主催┃橿原市 （スポーツ推進課、 障がい福祉課、 緑地景観課）主催┃橿原市 （スポーツ推進課、 障がい福祉課、 緑地景観課）

共催┃公益社団法人橿原市スポーツ協会共催┃公益社団法人橿原市スポーツ協会

協賛┃第一生命保険株式会社　奈良支社協賛┃第一生命保険株式会社　奈良支社

協力┃大塚製薬株式会社　関西第一支店 奈良出張所協力┃大塚製薬株式会社　関西第一支店 奈良出張所

参加団体┃参加団体┃

ミズノ株式会社、 佐藤薬品工業株式会社、 一般社団法人奈良県軟式野球連盟、ミズノ株式会社、 佐藤薬品工業株式会社、 一般社団法人奈良県軟式野球連盟、

橿原市スポーツ推進委員協議会、 NPO 法人香久山総合型スポーツクラブ橿原市スポーツ推進委員協議会、 NPO 法人香久山総合型スポーツクラブ

NPO 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC、 NPO 法人ポルベニルカシハラスポーツクラブNPO 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC、 NPO 法人ポルベニルカシハラスポーツクラブ

3/123/12 ㈯㈯
9時～17時 30分9時～ 17時 30分

場所 ： 橿原運動公園ヤタガラスフィールド場所 ： 橿原運動公園ヤタガラスフィールド

参加無料／雨天中止参加無料／雨天中止

スポーツスポーツ

EXPOEXPO
in ヤタガラスフィールド橿原in ヤタガラスフィールド橿原  

運動会必勝塾運動会必勝塾

ヒップホップダンス教室ヒップホップダンス教室

ベースボール 5ベースボール 5

ニュースポーツ体験会ニュースポーツ体験会

ノルディックウォークノルディックウォーク

外ヨガ外ヨガ

グラウンド開放グラウンド開放

血管年齢測定 / 肌年齢測定血管年齢測定 / 肌年齢測定
イベント参加者アンケート回答者対象 

ポカリスエットプレゼントポカリスエットプレゼント
 ※数量限定先着順

楽しいイベント楽しいイベントがが

盛りだくさん！盛りだくさん！
グラウンドの外にはキッチンカーなどの物販ブースも！

事前参加申込受付

2/7 ㈪～１８ ㈮
事前申込で当日の入場がスムーズに！
※定員に達しなかった場合は当日参加も可能です

A

B

C

D

E

F

めざせ！しのびポケモン　ゲッコウガ！

詳しい内容や事前参加申込方法はホームページへ。詳しい内容や事前参加申込方法はホームページへ。

障がいの障がいの
ある人もない人もある人もない人も
一緒に様々なスポーツを
一緒に様々なスポーツを
　　　　楽しもう！！　　　　楽しもう！！

問 ： 緑地景観課　☎４７ ‐ ３５１６　FAX ２４ ‐ ９７１５問 ： 緑地景観課　☎４７ ‐ ３５１６　FAX ２４ ‐ ９７１５

©2022 Pokémon. ©1995-2022 Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc.

ポケットモンスター ・ ポケモン ・ Pokémon は任天堂 ・ クリーチャーズ ・ ゲームフリークの登録商標です

先着順先着順




