
2023

No.1054

8

ー ー  広報かしはらー 広報かしはらー

KKashiharaashihara

表紙 ： 藤原宮跡 (4 月上旬）
※新型コロナウイルスなどの影響で、 行事などが中止 ・ 日程変更されたりする場合があります。

※イベントや施設利用時などでは感染症対策へのご協力をお願いいたします。

/ 熱中症予防/熱中症予防
/おしらせ/おしらせ
/連載/連載

P.2   - P.2   - 
P.4   -P.4   -

P.18 -P.18 -

こだいちゃんの夏休み～香具山に登ったよ～こだいちゃんの夏休み～香具山に登ったよ～



新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ (7/11 時点）(7/11 時点）

内容に急な変更が生じる場合があります。

最新情報は市ホームページで随時更新しますので定期的に確認ください。 ID 4440

 コールセンター （☎ 0120-280-850） の対応日は平日のみ

7 月からコールセンターの対応日を平日のみに変更しています。 ご理解ご協力お願いします。

※対応時間については変更ありません （8 時 30 分～ 17 時）。

※聴覚に障がいのある方は、 障がい福祉課へ （FAX:25-7857 平日のみ　8 時 30 分～ 17 時）。

 令和 5 年 「秋」 開始接種について

●初回接種 （1 ・ 2 回目接種） を完了された 5 歳以上のすべての方を対象に、 令和 5 年 9 月以降に接種が

受けられる予定です。 くわしくは国からの情報が入り次第お知らせします。

 令和 5 年 「春」 開始接種は 8/31 ㈭まで

令和５年度 （R6/3/31 まで） のワクチン接種は自己負担なしで接種できます

ID 13647
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●以前に送付した接種券も未使用であればそのまま使用できます。 すでに接種されている方には、 8 月下旬

から年齢に応じて順次接種券を発送予定です。

●集団接種 （万葉ホール） の実施予定日

8/12 ㈯　14 時～ 17 時 8/26 ㈯　14 時～ 17 時

●市内で個別接種を実施している医療機関については、 市ホームページで確認ください。 ID 12431

ID 14081

熱中症予防熱中症予防暑さを避けよう！
暑さを避けよう！

体力や体調を考慮し、 日陰や屋内で休憩！

暑い日は無理な外出を控える！

涼しい服装で、 帽子や日傘を活用！

屋内ではエアコンを使用！

のどが渇く前にこまめに水分・塩分を補給！

暑さに備えた体づくり！

ID 2925

熱中症は予防が大切です。

高齢者や乳幼児だけでなく誰にでも起こりえますので、

日頃からの体調管理・予防を心がけてください。

市ホームページのほか、 厚生労働省のページも参考ください。

問 ： 健康増進課 （☎ 22-8331）
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　『人の世に熱あれ、 人間に光あれ』　これは、 １９２２ （大正１１） 年３月に出された 「水平社宣言」 の結びの

言葉です。 今から１０１年前、 部落差別に苦しむ人々が自ら差別からの解放をめざして行動を起こし、 「全国

水平社」 を結成しました。

　水平社宣言から１００年以上の時を経た今、 社会のさまざまな場面で人権意識が高まっています。 しかし、

今なお残る部落差別をはじめ、 性的マイノリティへの差別や外国にルーツを持つ方への人権侵害、 インター

ネットでの誹謗中傷、 感染症に関する人権侵害など、 人権問題は複雑化しています。 現代を生きる私たちが

できることは、 差別が存在している事実と向き合い、 正しい知識を学び差別をなくす行動につなげていくこ

とです。 人権問題は 「難しい」、 「自分とは関係ない」 と避けられる傾向がありま

すが、 「避けよう」 とする意識は、 差別意識を生み、 また差別を容認することに

もつながります。 一人ひとりが人権を正しく理解し、 「自分ごと」 として向き合う

ことが大切です。

『人の世に熱あれ、 人間に光あれ』『人の世に熱あれ、 人間に光あれ』

　～水平社宣言から 101 年、 次の時代へ～　～水平社宣言から 101 年、 次の時代へ～

●人権政策課 ☎ 21 ‐ 1090

8 月 12日㈯8月 12日㈯ 8 月 13日㈰8 月 13日㈰

8 月 12 日㈯ ・ 13日㈰8 月 12 日㈯ ・ 13日㈰

各イベント共通

対 中学生以下の入館者 （小学生以下は保護者同伴）

※定員あり。 9 時 30 分から科学館入口にて、 整理券 

( 参加者本人に１枚 ) を配布します。

￥ イベント参加費は無料ですが、 入館に際し観覧料が

必要です。 （大人 520 円・学生 410 円・小人 100 円）

ID 13943

問 かしはら万葉ホール管理事務室 （☎２９ ‐ 1300）

『ポップ☆スライム』

カラフルな発泡ビーズが入ったスライムを作ってみよう！

時  ① 10 ： 00 ～
 ② 10 ： 20 ～　③ 10 ： 40 ～　

 ④ 12 ： 30 ～　⑤ 12 ： 50 ～　

 ⑥ 13 ： 10 ～　⑦ 15 ： 00 ～

 ⑧ 15 ： 20 ～　⑨ 15 ： 40 ～

定 各回 10 人

場 ニュートン広場時

※ 8 月の休館日を除き毎日開催！ （開催時間は異なります）

時 ① 11 ： 30 ～　② 12 ： 00 ～　③ 14 ： 00 ～　
　　

定 各回 20 人

場 シアタールーム

時 ① 11 ： 30 ～　② 12 ： 00 ～　
　　

 　　

定 各回 20 人

場 シアタールーム

『イクラボールのハーバリウムづくり』

スコープの見え方 （イメージ） ▶

『ふしぎなカラフルスコープ』

偏光板を使ってスコープをつくろう！

化学反応でつくるイクラボールを使った

ハーバリウムを作ります。

　 水平社宣言に込められた願いに思いをはせ、 すべての人の人権が尊重される

差別のない社会を築いていきましょう。

●人権政策課 ☎ 21 ‐ 1090

  「水平社宣言」 は、 日本初の人権宣言ともいわれており、 長い間差別を受けてきた人々の部落差別のない

新しい世を求める思いとともに、 すべての人がいかなる差別も受けることなく、 人間らしく生きることのでき

る社会の実現を願う気持ちが込められています。

人気の特別工作など、この日だけの限定イベントを開催 ! ！

橿原市立こども科学館 「夏休みイベント」橿原市立こども科学館 「夏休みイベント」

 ④ 14 ： 30 ～　⑤ 16 ： 00 ～

 ③ 14 ： 00 ～　④ 14 ： 30 ～

⑤ 16 ： 00 ～
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健康 ・ イベント ・ スポーツ

主な問い合わせ先

スポーツ推進課

〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 南館
☎ 29-8019 FAX 47-3703

sports@city.kashihara.nara.jp

公益社団法人　橿原市スポーツ協会
〒 634-0075 小房町１１-1
☎ 21-7710

kashi-sports@forest.ocn.ne.jp

健康増進課

〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 北館
☎ 22-8331 FAX 24-9124

kenko@city.kashihara.nara.jp

■健康情報

■スポーツ情報

■イベント情報

担当各課へ

9 月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

６～７か月児健康相談
7 日㈭

8 日㈮

１歳６か月児健康診査
21 日㈭

22 日㈮

３歳６か月児健康診査
19 日㈫

20 日㈬

離乳食教室　 6 日㈬

両親学級　 2 日㈯

すこやか子ども相談
11 日㈪

28 日㈭

最新のスポーツ情報は

市ホームページ

（スポーツイベント情報） へ。

　　　　　　　　 ID 10672

詳しい内容はホームページのページ ID 検索を利用ください詳しい内容はホームページのページ ID 検索を利用ください

２９５４

　ID 番号がある記事は、 橿原市ホームページの 「ページ ID 検索」 欄に番号

を入力ください。 広報紙に掲載しきれない詳細な情報を知ることができます。

６月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

 ６～７か月児健康相談
7 日㈬

8 日㈭

 １歳６か月児健康診査
21 日㈬

22 日㈭

 ３歳６か月児健康診査
19 日㈪

20 日㈫

 離乳食教室　 2 日㈮

 すこやか子ども相談
5 日㈪

27 日㈫

詳細はホームページでご確認ください

※すべて要予約です。 ID 2954

広報紙の記事

橿原市ホームページ

※すべて要予約です。 ID 2954
詳細はホームページでご確認ください。

リサイクル館かしはら
9 時～ 17 時 （最終入館 ： 16 時 30 分）

おうちでヘルシークッキング 「やさしおベジ増しレシピ」

～冷やしても美味しい、 夏の煮物♪～ がんもと夏野菜の煮物 ( 副菜 )

（１人分あたり ： エネルギー 119kcal、 食塩相当量 1.5 ｇ）

【材料 （2 人分）】　

がんもどき 2 個 (50 ｇ）、 かぼちゃ 100 ｇ、 なす 100 ｇ、 小松菜 50 ｇ、

生姜 10 ｇ、 だし汁 250 ｍｌ

砂糖 小さじ 2、 みりん 小さじ 1、 酒 大さじ 1、 醤油 小さじ 3

【作り方】
①がんもどきは半分に切り、 熱湯をかけて油抜きをする。 かぼちゃ、 

   なすは一口サイズに切る。 生姜は皮をむいて薄切りにする。

②鍋にだし汁、 調味料、 生姜、 がんもどきを入れ、 煮立ったら弱火で 3 分煮る。

③かぼちゃ、 なすを加え、 落とし蓋をして弱火で 10 分程煮詰める。

④小松菜を加えてひと煮立ちさせる。

☆橿原市ホームページ 『おうちでヘルシークッキング』 レシピ公開中☆　 ID 3101　　　　　　　　●健康増進課
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対 １８歳以上の市民 定 22 人 （予約制）

場所 近鉄百貨店橿原店 6 階催会場

内 ①正しいウォーキング方法の講義と実践

　　 ②屋外にてウォーキング （雨天時は屋内にて実施）

持 歩数計

申 ・ 問 8/2 ㈬～ 31 ㈭までに健康増進課 （☎ 22-

8331） へ。

9/11 ㈪
10 時～

今日からはじめるウォーキング講座

対 奈良県在住の方

場所 近鉄百貨店橿原店 1 階メビウスホール

内 骨密度測定、 がん検診受診啓発のパネル展示お

よび放射線画像検査の紹介、 被ばく ・ 検査相談　

問 JCHO 星ヶ丘医療センター 診療放射線部 辻村さ

ん （☎ 072-840-2641）

8/20 ㈰
10 時～ 15 時

放射線フェスタ 2023

　がんの治療に伴う外見の悩みを抱えている方に対

し、 がん患者の治療や就労、 社会参加などとの両立

を支援し、 療養生活の質の向上を図ることを目的とし、

医療用補正具 （ウィッグまたは乳房補正具） の購入に

要する費用の一部を支援します。

助成金額 購入金額の２分の１ （上限２万円）

申請期間 R5/4/1 以降の購入日から 1 年以内

申 ・ 問 健康増進課 （☎ 22-8331）

ID 12882

がん患者のためのウィッグ、 乳房補正具の
購入助成金

対 市内の生後 3 か月頃までの全ての乳児。

（生後 2 か月以内の訪問を希望する方は、 新生児訪問

として早めの訪問もしているので、 出生連絡票や電話

で申し出てください。）

内 ①育児に必要な情報の提供。 ②乳幼児健診や予防

接種などのサービスに関する説明。 ③お母さんの悩み

や不安の有無を確認し、 解消するために必要なサービ

スの紹介。

●健康増進課

「こんにちは赤ちゃん訪問」 実施中！

橿原市母子保健推進員オリジナルキャラクター 『ぼすみん』

　NHK 総合 （奈良放送局 ： １チャンネル） を表示し、 リモコンの 「ｄボタン」 を押すと、 気象情報 ・

雨量情報 ・ 河川の水位情報のほか市から発信する避難情報、 避難所開設情報などの情報を見るこ

とができます。 普段から使い方を確認しておきましょう。

テレビでも橿原市の避難情報などが確認できます

③リモコンの矢印で見たい情報を選択し、 「決定」 を押すと情報が表示されます。

① NHK 総合 （１チャンネル） を表示し、 リモコンの 「ｄボタン」 を押す。

②リモコンの矢印で 「防災 ・ 生活情報」 を選択し、 「決定」 を押す。

その他、避難情報などは、「橿原市安全・安心メール」 や 「LINE」 でもお知らせしますので、皆さんのご登録をお願いします。

橿原市安全 ・ 安心メール ▶ 橿原市公式 LINE ▶

問 危機管理課 （☎ 21-1104）

（空メールを送信してください。）
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健康 ・ イベント ・ スポーツ

　「２人目ができて悩みがいっぱい。 こんなことで悩ん

でいるのは私だけ？」 みんなでおしゃべりしながら新し

い発見や気づきがあるかも ・ ・ 。

対 市内在住の３歳未満を含む２人以上の子どもを育て

るママで、 ４回とも参加できる方。

定 ８人 （申込多数の場合は抽選）

申 8/23 ㈬までに二次元コードから申込み。

問 人権 ・ 地域教育課 （☎２９ ‐ ６９９１）

中央公民館　和室 ・ 第２会議室

10 時～ 12 時

「はればれ子育てプログラム」 託児付き

～話して笑ってママが元気に！～

9 / 5 ・ 1 2 ・

26 ・ 10/3　

各㈫

　家ではできないような大胆な遊びを親子で楽しみま

しょう。

対 市内在住の未就園児と保護者 持 室内用シューズ

申 開催日の 2 週間前までに二次元コードから申込み。

※申込多数の場合は抽選。 未就園児の親子登園者は

申込不要。 問 人権 ・ 地域教育課 （☎２９ ‐ ６９９１）

１０時～１１時

子育て講座～リズム遊び９月～

開催日 開催場所 定員

9/4 ㈪ 白橿幼稚園 5 組※

9/5 ㈫ 今井幼稚園 （第２） なし

9/7 ㈭ 真菅北幼稚園 5 組※

9/25 ㈪ 耳成西幼稚園 園区限定

　古来染料として使われてきた柿渋を使って手ぬぐいを

染めてみませんか。

対 どなたでも （小学生以下は保護者同伴）

定 20 人 （応募多数の場合は抽選）

￥ 500 円 （材料費）

持 絵筆、 おろし金、 エプロン、 ゴム手袋

※一部屋外での作業があります。

申 8/31 ㈭までに二次元コードから申込み。

問 歴史に憩う橿原市博物館 ( ☎ 27-9681)

歴史に憩う橿原市博物館
9 時 30 分～ 12 時

夏の体験学習 イコハク Labo.

「柿渋染めで手ぬぐいを染めよう」

9/9 ㈯

　ビブリオバトルや図書館案内など、 丸１日子どもむ

けのイベントを実施！図書館で夏休みの思い出をつく

りませんか？

対 小学生以下の子どもとその保護者

問 橿原市立図書館 ( ☎ 29-2121)

ID 14193

橿原市立図書館
１０時～１６時３０分

夏休み！図書館子ども 1 日 Day

8/20 ㈰

　家庭の身近なところからできる温暖化対策のヒントを

教わり、 子ども達の未来のためにより良い環境を残し

ましょう。 素人寄席 ・ 天満天神の会の落語も一緒にお

楽しみください。 （途中休憩 15 分）

対 どなたでも （小学生以下保護者同伴） 定 50 人

申 ・ 問 9/5 ㈫までに二次元コードまたは電話 ・ FAX

（参加者氏名 ・ 電話番号を記入） で環境政策課 （☎

47-3511 FAX 24-9716） へ。

講 橿原市地球温暖化対策地域協議会 「エコライフか

しはら」 協力素人寄席 ・ 天満天神の会

分庁舎 4 階コンベンションルーム

13 時 30 分～ 16 時 （13 時開場）

「かしこい省エネのお話と落語会」
9/10 ㈰

　ワタシ、 ボクに向いてるシゴトってなに？親子で学べ

る！楽しめる！職業体験！！しごとの体験をして、 なり

たいシゴトを見つけよう。 （事前申込不要）

対 就学前児童 （保護者同伴）、 小学生 （保護者同伴）、

中高生、 大学生、 または仕事をお探しの方

問 奈良労働局職業安定部職業安定課 （☎ 0742-32-

0208）、 地域振興課 （☎ 21-1117）

ポリテクセンター奈良
9 時 30 分～ 16 時

あなたを待ってる☆しごとフェスタ 2023

8/5 ㈯
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　ZUMBA® はダンス系フィットネスプログラムです。

習慣的に身体を動かすことでリズム感も養われます。

一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか。

対 18 歳以上

￥ 4,000 円 （月 /4 回分）

定 20 人 （先着順）

持  室内用シューズ

講  ＺＵＭＢＡⓇインストラクター　森村　純子さん

申 ・ 問 電話か直接シルクの杜 （☎ 26-6201） へ。

主  かしはらパークライフ創発パートナーズ

毎週㈰

【定期教室】 ZUMBA® レッスン

　連続してポーズをとる運動量の多いヨガです。

週に一度の習慣として、 精神と身体、 両面を鍛えましょう。

対 18 歳以上

￥ 4,000 円 （月 /4 回分）

定 20 人 （先着順）

講  全米ヨガアライアンス RYT200 修了 森本　有子さん

申 ・ 問 電話か直接シルクの杜 （☎ 26-6201） へ。

主  かしはらパークライフ創発パートナーズ

【定期教室】 パワーヨガ

シルクの杜 ダンス教室

19 時 30 分～ 20 時 30 分

シルクの杜 ダンス教室

11 時 15 分～ 12 時 15 分

　マット運動が苦手な子供たちを対象とした教室です。

対 ① 4 歳～年長、 ②小学 1 ～ 3 年生

￥ 1,000 円

定 各 16 人 （先着順）

持  室内用シューズ

講  松尾　侑太さん

申 ・ 問 電話か直接シルクの杜 （☎ 26-6201） へ。

主  かしはらパークライフ創発パートナーズ

8/20 ㈰

苦手克服塾　マット運動

シルクの杜 ダンス教室

① 13 時～ 14 時

　② 14 時 15 分～ 15 時 15 分

　自然を感じながらからだと向き合う時間を！当日 9 時

以降に気象警報が出ている場合は中止。

対 どなたでも 定 60 人程度 （先着順）

￥ 500 円

持  ヨガマット （ピクニックシート可）

講  桝井　紋子さん

申 ・ 問 電話か二次元コードで NPO 法人橿原健康ス

ポーツクラブ KKSC （☎ 080-7485-0512） へ。

前月初回実施日 9 時～翌月分の申込みが

できます。

8/9 ・ 23、

9/6 ・ 20、

10/4 ・ 11 ・ 18、

11/1、 3/6･27

各㈬
KKSC 外ヨガ体験教室

橿原市運動公園屋根付運動場

10 時～ 11 時 30 分

※受付 8 時 30 分～ （屋根付運動場前）

種目 【ハーフリレーマラソン】 約 21 ㎞ （3 ～ 10 人）

【個人】 10 ㎞ ・5km・小学生 1.5 ㎞・親子 1.25 ㎞・

キッズ （未就学児） 400m

￥ 1,000 円～ 2,900 円

申 ・ 問 橿 原 運 動 公 園 ホ ー ム ペ ー ジ （ ☎ 22-

6665 info@kouen-kashi-sports.net）

主  SAP 橿原運動公園共同事業体

9/18 ㈷

かしはらマラソン 2023 秋

橿原運動公園 特設コース

９時

　高度な技術を必要とせず、 集中力や調整力を発揮

する場面がうまく組み合わされており、 ルールもごく

簡単です。 初心者でもすぐに取り組めます。

※雨天中止。

対 １８歳以上の方 持 用具貸出 OK

申 ・ 問 理事長 砥出 武司さん、 担当　熊田 治次さん

（☎ 29-3379） へ。

【随時新規会員募集中】

年会費 ： 5,000 円、 月会費 ： 500 円

香久山ビッグメイツ
無料体験グラウンドゴルフ

香久山ビッグメイツグラウンド

9 時～ 12 時各週

　㈫㈬㈮

ホームページはこちら ▶ ホームページはこちら ▶

8/2 ・ 9 ・

23 ・ 30 各㈬
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健康 ・ イベント ・ スポーツ

 ココロとカラダのバランスを整えましょう！香久山体

育館で楽しくヨガを始めてみませんか？

( 初回に限り無料体験実施中 )

￥ 1 クール (3 ヶ月 10 回 )　8,380 円、 

     

定 10 人 （先着順）

申 ・ 問 香久山体育館 （☎ 24-2670）

主 ミズノスポーツサービス㈱

8/4 ・ 11 ・ 18       
各㈮

　ヨガ教室生募集

香久山体育館　スタジオ　

13 時～ 14 時

　先生のマネから初めて楽しくダンスしよう♪

対 ① 3 歳～年長　②小 ・ 中学生 （入門）

　　 ③小 ・ 中学生 （初級）

￥ 月謝制。 5,500 円 （月 4 回 / 毎週㈭）

定 各 10 人 （先着順） 持  室内用シューズ

講 公認指導員

申 ・ 問 8/3 ㈭ 10 時から電話か曽我川緑地体育館

（☎ 25-2511） へ。

主 ミズノスポーツサービス㈱

8/10 ㈭

キッズダンス無料体験会

曽我川緑地体育館スタジオ

① 17 時 10 分～　② 18 時 10 分～

③ 19 時 20 分～

第６8 回橿原市民体育大会

【バスケットボール小学生の部】

①小学生低学年 （1・2 年生） 男・女の部 ②小学生中学年 （3・4 年生） 男・女の部 ③小学生高学年 （5・6 年生）

男 ・ 女の部 対 市内在住 ・ 在学の小学生　 日 9/9 ㈯ ・ 10 ㈰ 場 曽我川緑地体育館

申 市スポーツ協会窓口かホームページで申込書をダウンロードし、 8/13 ㈰までに市スポーツ協会へ。

【ソフトボールの部】

対 市ソフトボール協会加盟チームおよび市内在住または在勤の方。

※高校生 （定時制を除く）、 中学生以下は申込不可。

日 9/3 ～ 10/15 の各㈰  （女子の部は 10/15 ㈰） 場 橿原運動公園 ソフトボール場

申 市スポーツ協会窓口かホームページで申込書をダウンロードし、 8/18 ㈮までに市スポーツ協会へ。

※ 8/27 ㈰ 10 時～橿原運動公園競技用プール会議室にて組合せ抽選会を行います。

( 開催日は
教室カレンダーによる )

1 回参加　1,040 円

スポーツスクール

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

申 ・ 問 メールまたは直接市スポーツ協会

へ。 詳細は二次元コードから。

スクール名 対象 日時 場所 締切

夏休みミニ
バスケットボール

年長～

小学 4 年生

8/26 ㈯ ・ 27 ㈰                

18 時～ 19 時 30 分    

曽我川緑地

体育館

8/25

㈮

少林寺拳法体験
（護身）

中学生

以上

9/5 ・ 12 ・ 26 各㈫　
19 時～ 21 時

曽我川緑地

体育館

8/27

㈰

秋季グラウンド ・
ゴルフ

18 歳以上
9/9 ㈯ ・ 10 ㈰
9 時～ 12 時

橿原運動公園
8/27

㈰

（後期） ターゲッ
ト ・ バードゴルフ

18 歳以上
9/10 ～ 10/1 各㈰

　9 時～ 13 時

曽我川緑地

体育館

8/27

㈰

ジュニア合気道
小学 1 ～

6 年生

9/5 ・ 12 ・ 26 ・ 10/3
各㈫　17 時 30 分～

19 時
中央体育館

8/27

㈰

　ボッチャや今話題のモルックなど子どもから大人まで

障がいのあるなしに関わらず誰でも楽しめるニュース

ポーツで盛り上がろう！ （種目は変更になる場合あり）

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

定 50 人程度

持  室内用シューズ 申 ・ 問 二次元コードまたは

はがき ・ FAX ・ メールに教室名 ・ 住所 ・ 氏名 （ふり

がな）・年齢・電話番号を記入し、 9/4 ㈪までにスポー

ツ推進課 （☎ 29-8019 FAX 47-3703

sports@city.kashihara.nara.jp） へ。

9/9 ㈯

ボッチャ & ニュースポーツ体験会

ひがしたけだドーム

10 時～ 12 時
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市税の納期限に関するお知らせ

　R5 年度分の国民年金保険料は月額 16,520 円です。

日本年金機構から届く納付書で納付ください。 クレジッ

トカードや口座振替、 スマホ決済での納付も可能です。

納付が困難な場合は保険料が免除 ・ 納付猶予される制

度がありますので相談ください。 持 身分証明書、 【口座

振替】 通帳および銀行届出印、 【クレジットカード納付】

クレジットカード 問 保険年金課 （☎ 47-2640）、 桜井年

金事務所　（☎４２- ００３３） ※詳しくは、日本年金機構ホー

ムページ （URL https://www.nenkin.go.jp/） へ。

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

　収集車に乗車し一般家庭から排出される可燃ごみ、

資源ごみの収集作業員を募集します。

対 18 歳～ 59 歳の方

期間 Ｒ 6/3/31 まで （条件付きで更新あり）

勤務時間 7 時 45 分 ～ 16 時 15 分 （週休 2 日制）

賃金 月額 174,000 円 （通勤手当等別途。 賞与有。

その他各種保険） 申 ・ 問 電話で収集業務課 （☎ 27-

0526） へ。 電話受付で面接日時を連絡します。

ごみ収集作業員 ( 会計年度任用職員 ) の募集

8 月市民窓口課休日開庁日は 13 ㈰ 9 時～ 12 時

手続内容 開庁日 ・ 時間 場所

マイナンバー

カード

申請
・

交付

　　㈪～㈮　9 時～ 17 時 特設窓口

（分庁舎１階

屋内交流スペース内）13 ・ 27 ㈰　9 時～ 17 時

パスポート

申請 　　㈪～㈮　9 時～ 17 時
マイナンバー

パスポート

申請交付センター
交付

㈪ ・ ㈫ ・ ㈭ ・ ㈮

 第２ ・ 第４ ㈰

㈬　9 時～ 19 時

● 13 ㈰の手続内容…証明書発行、 印鑑登録など

※住所変更 （転入 ・ 転出 ・ 転居 ・ 世帯変更など）

の手続きはできません。

※手続内容により、 平日に来庁をお願いする場合

があります。

問 市民窓口課 （☎ 47-2639）

9 時～ 17 時

　市県民税 （2 期分）、 国民健康保険税 （2 期分） 納

期限は 8/31 ㈭です。

　納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニ ・ ス

マートフォンなどで納付ください。 今後、 口座振替を

希望する方は、 各納期限の１か月前までに近くの金融

機関で手続きを行い、 今期は納付書で納付ください。

●休日窓口…8/27 ㈰　9 ～ 12 時

場 ・ 問 収税課 （分庁舎 3 階　☎ 47-2636）

R5 年度奈良県下水道排水設備工事
責任技術者受験講習 ・ 資格認定共通試験

受付 8/21 ㈪～ 9/1 ㈮

講習日時 10/18 ㈬ 13 時～ 16 時

試験日時 11/8 ㈬ 14 時～ 16 時

場  いかるがホール （斑鳩町）

￥  【講習料】 3,000 円 【試験料】 10,000 円

問  下水道課 （☎ 27-4411）

上下水道部からのお知らせ

●指定給水装置工事事業者 【変更】 辻󠄀亀設備㈱

（大宇陀中新→大宇陀西山）、 水道レスキューセンター 

→ ㈱ IDEAL （大阪市） 問 上水道課 （☎ 27-4411）

　7/31 ㈪から監査委員事務局の執務場所が 「万葉ホー

ル 4 階」 に移動しました。

お越しの際はお間違いのないようお気を付けください。

なお、 電話番号の変更はありません。

移動前 ： 市役所本庁舎東棟 2 階 （八木町 1-1-18）

移動後 ： 万葉ホール 4 階 （小房町 11-5）

問 監査委員事務局 （☎ 47-3520） ID 13777

監査委員事務局の執務場所が変わりました

●排水設備工事指定工事店 【新規】 辻井設備 （大淀

町）、 ヤマト設備 ( 天理市）、 高栄工業㈱ （天理市）、

日本ハウジング設備工業㈱ （大和郡山市）、 近畿セ

キスイハイム施工㈱（奈良市）、東條設備（奈良市）【廃

止】 津田工業所 問 下水道課 （☎ 27-4411）
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家族の “はいかい” に備える

　家族の “はいかい” が心配な方は問い合わせください。

【はいかいＳＯＳネットワーク】

行方不明になった際に関係機関で対応するための登録

【ＧＰＳのレンタル （有料）】

靴などに装着し、 位置情報を検索

対  市内に住民票がある、 ４０歳以上の方

※ＧＰＳは在宅の方に限る。

問  長寿介護課 （☎ 22-8118）

　認知症についての基本的な知識 （病気や病状）、 認知

症の方との接し方など、 認知症への理解を深めましょう！

日時 8/29 ㈫１４時～ 15 時 30 分

場  保健センター　北館４階　視聴覚研修室

定 20 人 持  筆記用具

申 ・ 問 8/1 ㈫～二次元コードまたは

電話で長寿介護課 （☎ 22-8118） へ。

認知症サポーター養成講座の案内

　8/21 ㈪～９/15 ㈮を農地パトロール期間として、 利

用状況確認のための巡回調査を実施します。

　耕作や保全管理がされていない農地は雑草が茂り、

病害虫の発生や火災の原因となるなど、 近隣への悪影

響が懸念されます。

　所有者の方は農地の適正な管理をお願いします。

対  市内全域の農地

問  農業委員会事務局 （☎ 21-1214）

農地パトロール

市民農園の利用者募集

　土と親しみながら、 農作物を自分で作る楽しみを体験し、 安全で新鮮な野菜や果物で食卓を彩りましょう。

対  市内在住の方。 いずれも若干名 （応募多数の場合は抽選）

期間 9/1 ㈮～ R6/ ８/ ３１㈯ （以後、 自動更新）

区画 ・ ￥

申 ・ 問 往復はがきに希望区画名 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 電話

番号を記入し、 8/15 ㈫までに奈良県農協橿原東部営農経済

（〒 634-0073 縄手町１７８- １☎ 22- ４３４１） へ。

※申込みは１枚のはがきで１区画、 １世帯につき１区画。

●四条町 ： １区画 約 30 ㎡　　１5,000 円／年

●曽我町 ： １区画 約 30 ㎡　　15,000 円／年

●古川町 ： １区画 約 20 ㎡　　１0,000 円／年

　8/1 ㈫から工事のため 「リサイクル館かしはら」 およ

び 「かしはら万葉ホール （５階和室・茶室・特別会議室）」

の貸室を停止します。 ご理解とご協力をお願いします。

市施設の貸室の停止

対  【すでにご遺骨をお持ちの場合】

橿原市民の方のご遺骨、 橿原市外で亡くなられた親族

（橿原市民の二親等以内） のご遺骨

【生前予約の場合】 橿原市民 （満 65 歳以上）

￥  使用料 52,380 円～

申 ・ 問 市役所北館 1 階　公園緑地景観課 （☎ 47-

3516）

ID 1321

合葬式墓地の使用者募集中

　市営香久山墓園一般墓地では使用者を随時募集して

います（先着順）。 ホームページまたは公園緑地景観課・

香久山墓園で配布の募集要項を確認のうえ、 申込みく

ださい。 区画 ・ ￥ 【募集中区画】 （6/12 時点） 2.7

㎡区画…24 区画、3.3 ㎡区画…16 区画 【永代使用料】

2.7 ㎡区画…55 万円、 3.3 ㎡区画…85 万円

申 ・ 問 市役所北館 1 階　公園緑地景観課 （☎ 47-

3516） ID 1320

市営香久山墓園一般墓地の使用者募集中

問 【リサイクル館かしはら】 資源循環課 （☎ 29-8086）

【かしはら万葉ホール】 人権 ・ 地域教育課 （☎ 29-1300）

庁舎整備室 （☎ 21-1107）
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第５1 回奈良県障害者作品展の作品募集

　障がいのある方が制作した作品を募集します。

対 県内在住の障害者手帳をお持ちの方

展示期間 11/30 ㈭～ 12/5 ㈫

（12/4 ㈪休館、 12/5 ㈫は正午まで）

場 芸 術 会 館 美 楽 来 （ 生 駒 市 西 松 ヶ 丘 ２ － ２ ０）

申 ・ 問 出展を希望する方は、 9/8 ㈮までに障がい福

祉課 （☎２０- ００１５ FAX２５- ７８５７） へ。

　難聴者の社会参加を支援する人を養成します。 文字

で書いて伝えてみませんか。

対 市内在住 ・ 在勤の方 定 8 人 （先着順）

日 9/7 ・ 14 ・ 21 ・ 28、 10/5 ・ 12 各 ㈭ 【 全 6 回 】

時 13 時～ 15 時　 場 保健センター ￥ 教材費のみ

申 ・ 問 はがきか FAX に講座名 ・ 住所 ・ 氏名 （ふり

がな） ・ 電話番号を記入し、 8/22 ㈫までに障がい福祉

課 （☎２０ ‐ ００１５ FAX２５ ‐ ７８５７） へ。

聞こえのサポーター講座

R5 年度奈良県広域消防組合
消防職員採用募集案内 【後期】

コミュニティ助成事業のお知らせ

　奈良県広域消防組合では、 R6/4/1 採用予定の消

防職員を募集します。 詳しくは、 ホームページ （URL

https://www.naraksk119.jp） に掲載します。

募集区分  大学区分 ・ 短大区分 ・ 高校区分 ・ 救命士

区分

問  奈良県広域消防組合消防本部 人事企画課 人事係

（☎ 20-1119）
　　　　　　　　　　　　　　　　●危機管理課

　（一財） 自治総合センターは、 宝くじの社会貢献広報事業として、 宝くじの受託事業収入を財源とし、 コミュニティ助成をし

ています。 対  自治会、 町内会などの地域に密着して活動する団体 （宗教、 営利、 趣味や芸術などに限定した活動団体は除く）

申 ・ 問 9 月に翌年度事業を募集予定。 ８月末までに、 市民協働課 （☎ 47-0766） へ。

※ R5 年度は、 三和連合自治会 ・ 新中町自治会が備品を宝くじの助成金で整備しました。

助成事業 助成金

一般コミュニティ コミュニティ活動に直接必要な設備 ・ 備品の整備に関する事業 100 万～ 250 万円 （10 万円単位）

コミュニティセンター

（認可地縁団体名義での

建物の保存登記が必要）

集会施設 （コミュニティセンター ・ 自治会集会所など） の建設

または大規模修繕やその施設に必要な備品の整備に関する事業

対象となる総事業費の５分の３以内に

相当する額で、 最大 1,500 万円まで

（10 万円単位）

自衛官採用種目の案内

　今年度採用の一般曹候補生、 自衛官候補生、 航空

学生、 防衛大学校学生、 防衛医科大学校学生を募集

しています。

申 ・ 問 自衛隊橿原地域事務所 （☎ 29-9060）、 奈良

地方協力本部 （URL http://www.mod.go.jp/pco/

nara）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●市民協働課

　H17 年に名勝指定された大和三山と呼ばれる 「香具山」 「畝傍

山」 「耳成山」 のうちの１つ。 万葉集では 「天香具山」 と詠われ

大和三山の中で、 最も神聖視されています。 標高 152.4m、 登

山口から約 20 分の山頂からは、 畝傍山と耳成山を望むことがで

きます （写真右）。

　また、 香具山の麓にある 「万葉の森」 には、 万葉集に詠われた

万葉植物が植栽されています。

「香具山 ( 香久山 )」

▲山頂から見える耳成山

※登山の際は、 水分補給や適度な休憩をとり熱中症対策をお願

いします。 山道の草木などには十分お気を付けください。
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ひとり親コンシェルジュによる
離婚前相談会

　夏期休業中の教職員の働き方改革の一環と省エネル

ギー対策として、 学校園閉庁日を設けます。

対 橿原市立幼稚園 ・ 小 ・ 中学校

期間 8/10 ㈭～ 16 ㈬

閉庁期間の緊急連絡先 【幼稚園】 こども未来課 （☎

25-2790） 【小 ・ 中学校】 学校教育課 （☎ 29-5912）

学校園閉庁日のお知らせ

対 ①児童扶養手当を受給している方 （前年度に所得制

限超過で児童扶養手当が支給されなかった方含む）

②特別児童扶養手当を受給している方

※①②該当の方には案内文を送付します。

提出物 ①現況届、 ②所得状況届

提出期限 ① 8/1 ㈫ ～ 31 ㈭ 、 ② 8/10 ㈭ ～ 9/12

㈫　※提出ない場合、 手当を引き続き受給できません。

申 ・ 問 こども未来課 （☎２２- ８９８４FAX 25-2221）

詳細は市ホームページを確認ください。 ID 102、 869

児童扶養手当の現況届、 
特別児童扶養手当の所得状況届を忘れずに

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン

　ハローワーク大和高田の臨時窓口を設置し、 求職登

録、 職業相談を行います。

日時 8/25 ㈮ 10 時～ 15 時

内  就職・転職活動、 働くこと、 仕事に関する悩みなど。

※ 1 人 30 ～ 60 分程度。 事前予約制。

場  分庁舎 3 階　会議室 B

申 ・ 問 こども未来課 （☎２２- ８９８４FAX 25-2221）

　離婚する前にどんな制度があるのか、 生活はやってい

けるのかなど、 心配事についての相談。 養育費や面会

交流の取り決めなど、 ひとり親が抱える困りごとを把握

し、 支援情報を届ける業務も行います。

日時 8/24 ㈭ ① 10 時、 ② 11 時 30 分、 ③ 13 時

30 分、 ④ 15 時　※１人 1 時間程度。

定 ４人 （要予約。 先着順） 場  分庁舎２階　相談室５

申 ・ 問 こども未来課 （☎２２- ８９８４FAX 25-2221）

【枚数限定】 原動機付自転車用オリジナルナンバープレートを交付します

排気量 ﾌﾟﾚｰﾄの色
交付枚数 ・ 標識番号

ｽﾄﾘｰﾄﾌｧｲﾀｰ 6 ｽﾄﾘｰﾄﾌｧｲﾀｰ 2

50cc 以下 白色 100 枚　S･･1 ～ 100 枚　F･･1 ～

90cc 以下 黄色 　10 枚　S700 ～ 　10 枚　F700 ～

125cc 以下 桃色 　20 枚　S800 ～ 　20 枚　F800 ～

手数料 無料 （※①の方で既存の標識を紛失などにより返納されない場合は弁償金 150 円が必要です。）

事前申込 8/1 ㈫ 9 時～ 8/17 ㈭ 17 時 15 分に、 市ホームページ ( ID 13156) の専用フォームまたは電話で企画

政策課 （☎ 21-1108） へ。 ※事前申込数が交付対象枚数を上回った場合は抽選。

交付場所 分庁舎３階　市民税課　 交付開始日 8/23 ㈬～　（事前申込受付分）

問 企画政策課 （☎ 21-1108） 　※登録手続きは市民税課 （☎ 47-2634） へ。

対 ①従来の橿原市ナンバープレートからオリジナルナンバープレートへ交換を希望される方。

②購入や譲渡などにより、 橿原市で新規登録 （主たる定置場を橿原市内に） される方。

対象車種 ・ 交付枚数 　※希望番号の選択はできません （市で割り当てます）。

　株式会社カプコンの人気ゲーム 「ストリートファイター」 シリーズのキャラクターをデザインした、 オリジナルナ

ンバープレート （２種類） を事前申込制により枚数限定で交付します。

　※画像はイメージです。
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姉妹都市 「宮崎市」 を旅しませんか？　　参加者募集中

 姉妹都市 「宮崎市」 への親善訪問観光団を募集しています。 郷土色豊かな食や風景を楽しみつつ、 御神幸祭

パレードを特別席で観覧しませんか。 移動は全て飛行機と貸切バス （添乗員が同行）。 海辺のリゾートホテルに

宿泊します。 詳細は市ホームページまたは株式会社ロイヤルツーリスト （担当 : 岡田さん） へ。

日時 10/28 ㈯～ 29 ㈰　【集合】 橿原市役所前 7 時　【解散】 橿原市役所前 20 時 30 分頃

対 橿原市に住民票のある方 定 20 人 （応募多数の場合抽選、 最小催行人数 17 人）

￥ 1 人 59,700 円 （2 名 1 室利用 ・ 子ども同額） ※ 79,000 円の旅行代金のうち市が 19,300 円を負担。

※キャンセルにかかる取消料は旅行代金 （79,000 円） を基準に算出されます。

申 ・ 問 電話または FAX で 8/21 ㈪までに株式会社ロイヤルツーリスト （9 時 30 分～ 18 時 担当 : 岡田さ

ん ☎ 0742-36-1020 FAX 0742-36-1312） へ。

ID  14195

 ●観光政策課                                                                               

ご存知ですか？本人通知制度

　事前に登録した方に対して、 住民票の写しや戸籍な

どを第三者に交付したとき、 その交付した事実を通知

する制度です。 制度を利用されたい方は、 運転免許

証や保険証などを持参のうえ市民窓口課まで。

申 ・ 問 市民窓口課 （☎ 47- ２６３９）

人権擁護委員に委嘱されました

　７/1 付で法務大臣から次の方が委嘱されました。 任

期は３年です。 人権擁護委員は、 法務局と連携して、

人権相談を受けたり、 人権意識の高揚を図る啓発活動

を行います。

人権擁護委員  森 英
ひであき

彰さん、 福井 清
きよたか

孝さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●人権政策課

　お住まいの住宅において太陽光発電システム ・ 定置

用リチウムイオン蓄電池を R ５年度に設置した方に予

算の範囲内で補助金を交付しています。

※各種補助要件があります。

問 環境政策課 （☎４７-3511） ID 1790　

橿原市エコライフハウス推進事業

　改修工事のため 7/1 ㈯～ R6/3/31 ㈰までの間、

休館しています。 一部業務については敷地内分室に

おいて引き続き行います。

※休館期間中は避難所としての使用ができません。

※休館期間が変更となる場合があります。

問  飛騨コミュニティセンター ( ☎ 22-6172)

ふれあいセンターふじわら ・ 飛騨児童館
休館のお知らせ

　目で情報を得ることが困難な方などに向け、 音訳グ

ループ 「声のしおり」 が広報かしはらを毎月音訳され

ています。 音訳された内容は市ホームページで聞くこ

とができるほか、 市内在住者を対象にデータ CD の郵

送も行っています。

　郵送希望の場合は障がい福祉課まで。

問 障がい福祉課 （☎ 20-0015） ID 10360　　　　

声の広報をご存じですか？保険会社を名乗る不審電話に注意！

　保険会社を名乗る者から、 「災害被害の調査をして

いる。 家屋調査に行きます。」 という不審電話が発生

しています。 不要なリフォーム工事をされたり、 嘘の

理由で保険金を請求させられるなど、 犯罪に巻き込

まれる可能性があります。 このような不審電話があれ

ば、 家族、 橿原市消費生活センター、 警察に相談く

ださい。 問 市民協働課 （☎ 47-2638）
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「橿原市第５期地域福祉推進計画」 策定
に関するアンケート調査のお願い

　地域住民が互いに 『みんなでつくる健やかで安心して

心豊かに暮らせるまち』 を次世代に引き継いでいくこ

とを目標に、 H ３０年度に策定した ｢ 橿原市第４期地域

福祉推進計画 ｣ を見直し、 新たに ｢ 橿原市第５期地域

福祉推進計画 ｣ を策定します。 よりよい計画の策定に

向け、 アンケート調査にご協力をお願いします。

対 無作為に抽出した市民２，０００人 （8 月下旬送付）

調査委託業者  ㈱サーベイリサーチセンター

問 福祉総務課 （☎４６- ９００２）

 「夏
なつやす

休みあけ、 がっこうに行きたくないな ・ ・ 」

「いじめられてる」 「インターネットのトラブルでこまって

いる」 友
とも

だちや学
がっこう

校のこと、 かぞくのこと、 なやみを

相
そうだん

談できるよ。 ひみつはまもるよ。

日時 ㈪～㈮あさ 8:30 ～ゆうがた 5:15

※ 8/23、 24、 25、 28、 29 は、 あさ 8:30 ～よる 7:00

　 8/26 ㈯、 27 ㈰は、 あさ 10:00 ～ゆうがた 5:00　

問 法
ほうむきょく

務局 （☎ 0120-007-110） ●人
じんけんんせいさくか

権政策課

「子
こ

どものじんけん１１０ばん」

11/11 任期満了の橿原市長選挙および
橿原市議会議員補欠選挙の執行予定

困難に立ち向かえる強メンタルやコミュニケーション

力を磨こう！ ( 橿原市市民活動公募事業 )

対 小学 5 年生～高校生 日時 【１回目】 8/19 ㈯ 13

時～ 15 時 【２回目】 8/20 ㈰ 10 時～ 12 時

場 シルクの杜 教室３ ￥  500 円 （全 2 回）

定 30 人 講 是久 昌伸さん

申 ・ 問 ハナまな （ 87.hana.mana@gmail.com）

詳細はハナまなホームページを確認ください。 https://

hana-mana-8787.jimdofree.com/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●市民協働課

投票日 10/22 ㈰ 告示日 10/15 ㈰

※市議会議員の欠員は 8/1 現在 2 人です。

【立候補予定者説明会】

日時 9/2 ㈯ 14 時～ （受付 13 時 30 分～）

場 本庁舎西棟 4 階第 1 会議室

※受付時に各種届出用紙を配布します。

※会場内への入室は立候補予定者ごとに２人以内とし

ます。 問  選挙管理委員会事務局 ( ☎４７- ３５１９)

「飛鳥 ・ 藤原の宮都とその関連資産群」
世界遺産登録に向けた説明会

　世界遺産登録に向けて、 「飛鳥 ・ 藤原」 の世界遺産

としての価値や遺産の保護、 登録までのスケジュール

などについて説明会を開催します。

日時 ① 8/20 ㈰ 19 時～ 20 時、 ② 8/26 ㈯ 14 時

～ 15 時 （①②は同内容、 受付は 30 分前から）

場 ①橿原文化会館　小ホール、 ②万葉文化館　企画

展示室 （明日香村） 主  世界遺産 「飛鳥 ・ 藤原」 登

録推進協議会 （奈良県 ・ 橿原市 ・ 桜井市 ・ 明日香村）

問  世界遺産登録推進課 ( ☎ 21-1114)

浸水時の消毒

　台風や大雨により家屋などが浸水すると、 感染症対策

が必要となる場合があります。 感染症対策としては、

雑巾で拭き取ったり、 洗い流したりして汚れを除去し、

しっかり乾燥させることが重要です。 し尿槽や下水が溢

れた場合は、 しっかり乾燥させた後に消毒してください。

消毒液は薬局やホームセンターなどで購入できます。

作業時はマスクやゴーグルなどを着用するようにしま

しょう。 ID 2960　　　　　　　　　　　　　　　●健康増進課

浄化槽設置者の皆さんへ

　法律で定められた義務 【①清掃 （年１回以上）、 ②保守点検 （年３回以上）、 ③水質検査 （年１回）】 を守ってください。

違反した場合、 以下の罰則があります。

①は汲取業者、②は保守点検業者、③は奈良県環境保全協会に依頼してください。 また浄化槽管理者の名義が変わる場合や、

しばらく浄化槽を使用しなくなる場合には清掃後、 奈良県景観 ・ 環境総合センターに届け出てください。 浄化槽の機能を

十分に発揮し、 水質汚濁を防止するため、 適正な使用と管理をお願いします。

問 浄化センター （☎ 22-8333）、 奈良県景観 ・ 環境総合センター （☎ 43-3414）

清掃や保守点検が定められた基準に従っていないとして、

県知事に改善措置や使用停止を命ぜられたにも関わらず、 この命令に違反した場合

6 ヶ月以下の懲役又は 100 万円以下の罰金

水質検査に関して県知事からの命令に従わない場合 30 万円以下の過料
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スポーツ情報　問 ： スポーツ推進課 ・ スポーツ協会
イベント情報　問 ：各担当課

健康情報　問 ：健康増進課

8 月のし尿収集予定表
※収集予定日は前後する場合があります。 詳細は、 直接業者に問い合わせてください。

利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問合せ

10 月

橿原運動公園施設

【グラウンド ・ テニスコート】

（使用抽選会）

8/13 ㈰

【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 （受付 10 時 45 分～）

橿原運動公園

競技用プール会議室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-6665）

窓口 ： 9/1 ㈮ 9 時～

電話 ： 9/12 ㈫ 8 時 30 分～予約可

10 月 中学校ナイター （使用抽選会） 当面の間抽選会は行いません。
スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

窓口 ： 9/1 ㈮～予約可 （先着順）。

10 月 ひがしたけだドーム （使用抽選会） 8/27 ㈰　10 時 （受付 9 時 30 分～） ひがしたけだドーム （☎ 22-6011） 電話 ： 9/1 ㈮～予約可。

10
・

11
・

12
月

中央体育館

8/24 ㈭

・ 9 時～ 17 時の利用予約…9 時 30 分

・ 17 時～ 21 時の利用予約…18 時

中央体育館 （☎ 20-1099）

8/1 ㈫～ 13 ㈰ （休館日除く） に事前予約が必要です。

※事前予約せずに会議に出席しても無効です。 ※一般受付 9/1 ㈮～。

※ワクチン接種会場になることが決定した場合は中止。 その場合は市ホーム

ページに掲載します。 ㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

香久山体育館 8/23 ㈬ 10 時

香久山体育館 （☎ 24- ２670）

8/2 ㈬～ 15 日㈫ （休館日除く） に事前予約が必要です。

※事前予約せずに当日会議に出席しても無効です。

※㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

11 月 中央公民館 （☎ 22-2001）

※利用登録団体は、 8/5 ㈯～ 15 ㈫ 9 時～ 17 時 （閉館日を除く） に窓口で事前予約。 予約が他の団体と重複した団体につい

ては 8/20 ㈰ 9 時に中央公民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。 登録団体以外の方は、 9/1 ㈮ 9 時～窓口、 10 時～

電話で予約できます。 ※公的行事などのため使用できない日があります。

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会

問 浄化センター （☎ 22-8333）人数変更や廃止・休止する場合は、 業者または浄化センターへ。

新晃㈱

☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所

☎ 24-3547

おおやまと環境整美事業

協同組合

  ☎ 0745-52-2982
日 曜日

1 火 光陽① ・ 古川 ・ 川西① ・ 観音寺 八木 ・ 北八木 ・ 出合 曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川

2 水
西池尻 ・ 川西① ・ 一 ・ 川西③ ・
観音寺

常盤 ・ 石原田 （近鉄線北） 五井 ・ 曽我 ・ 中曽司

3 木
西池尻 ・ 川西① ・ 一 ・ 川西③ ・ 吉田 ・
大軽 ・ 和田

膳夫
小槻・北妙法寺・地黄・小綱・曽我・

中曽司 ・ 飯高

4 金
西池尻 ・ 吉田 ・ 一 ・ 川西③ ・ 雲梯② ・
新堂

南山 ・ 戒外
小槻・大垣・上品寺・土橋・豊田・

中曽司 ・ 西新堂 ・ 新口 ・ 飯高

7 月
西池尻 ・ 吉田 ・ 雲梯② ・ 一 ・
川西③

南浦

8 火
西池尻 ・ 吉田 ・ 東坊城 ・ 雲梯 ・ 一 ・
川西③ ・ 雲梯② ・ 菖蒲 ・ 東坊城
（大発団地）

高殿

9 水
西池尻 ・ 鳥屋 ・ 東坊城 ・ 光陽② ・ 一 ・
川西③ ・ 雲梯

上飛騨 ・ 四分 ・ 醍醐 （JR 線北）

10 木
鳥屋・川西①・東坊城・曲川７丁目・一・
川西③ ・ 北越智

南浦 （出屋敷） ・ 東池尻

14 月 休み 休み 休み

15 火 休み 休み

16 水 休み 休み

17 木
鳥屋 ・ 久米 ・ 御坊 ・ 城殿 ・ 大久保 ・

東坊城 ・ 一 ・ 川西③
醍醐 （JR 線南）

18 金 五条野 ・ 見瀬 ・ 大軽② ・ 城殿 木原 ・ 別所 ・ 木之本 北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中

21 月
雲梯① ・ 慈明寺 ・ 五条野 ・ 見瀬 ・

大軽
田中

22 火 大谷 ・ 見瀬 ・ 大軽 木原 ・ 山之坊
石原田・太田市・葛本・十市・常盤・

山之坊

23 水 山本 ・ 大谷 ・ 四条 石原田 （米川北） ・ 下八釣

24 木 八木 法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 （米川南）
木原・葛本・上品寺・新賀・内膳・

兵部 ・ 八木 ・ 北八木 ・ 南八木

25 金 八木 ・ 小房 ・ 縄手 ・ 南八木 出合 （米川北） ・ 出垣内 （JR 線北） 今井 ・ 五井 ・ 四条

28 月 四分 ・ 城殿 ・ 小房 ・ 縄手 出合 ・ 出垣内 休み

29 火 城殿 ・ 栄和 ・ 石川 ・ 大軽① ・ 田中 北八木 葛本 ・ 中 ・ 東竹田

30 水 栄和
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イ ベ ン ト 実 施 日 時 ・ 場 所 問 い 合 わ せ ・ 内 容

橿原市ボランティア連絡協議会所属

みちの小屋
サロン

8/10 ㈭
10 時～ 12 時

5 階 ナビコンパス

内 無病息災の縁起物 「茅
ち

の輪
わ

」 を作りましょう。 茅
ちがや

を束ねて

輪飾りを作ります。 対 どなたでも （小学生以下は保護者同伴）

定 15 人 （※ 1）　 ￥ 300 円 持 はさみ
問 8/1 ㈫から電話でナビコンパス （☎ 47-2380） へ。

笑ろてる
「子育てパパ」 のすすめ
（全２回）

① 8/19 ㈯ 10 時～ 12 時
5 階 ナビコンパス

（託児なし）

② 9/3 ㈰ 10 時～ 12 時
4 階 ゆめおーく （※ 2）

内 ①パパとあそぼう！楽しいひと時の過ごし方 / 暮らしにあふ
れた色を子育てのヒントに②パートナーや周りの人と楽しく子
育て♪ 対 ･ 定市内在住 ・ 在勤 ・ 在学で家庭 ・ 子育て参画に関
心がある①男性とその家族８組②男性１５人 （※ 1）
講 NPO 法人ファザーリング ・ ジャパン関西　理事　牛山 太郎
さん、 NPO 法人子育て研究所 tocotoco　岩尾 かほりさん
申 ・ 問 要事前予約。 8/1 ㈫～電話でゆめおーく （☎ 47-

3090） へ。

橿原市 NPO 法人連絡会

介護相談

8/20 ㈰
13 時～ 15 時

5 階 ナビコンパス

内 介護保険など介護に関すること全般についての相談に対応
します。 対 市内在住の方 定 4 人 (1 人 30 分 ) （※ 1）
相談員 NPO 法人サポート華生 ( デイサービス花の家 )

申 ・ 問 8/1 ㈫～電話でナビコンパス （☎ 47-2380） へ。

【市民活動公募事業】

DV 気づき講座 
～安全で安心に生きるための
大切なおはなし～

8/26 ㈯
10 時 30 分～ 12 時
5 階 ナビコンパス

内 「デート DV」 の名づけ親であり、 被害者支援のための

DV 加害者プログラムを続けてきた講師から DV がなぜ起こ

るのか、 また児童虐待との関係を学びます。 定 30 人 （※ 1）

講 アウェア代表　山口 のり子さん 申 ・ 問 電話またはメール

（氏名 ・ 住所 ・ 年齢 ・ 電話番号 を記載） で参画ネットなら （☎

090-8140-8061 sankakunetnara@yahoo.co.jp） へ。

おしゃべりかふぇ
【男女共同参画推進団体
女性のための傾聴ボランティア
ぱんだ共催】

9/8 ㈮
10 時～ 12 時

4 階 ゆめおーく （※ 2）

内 モヤモヤした気持ちがスッキリ！一緒にお話しませんか？
対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の女性の方
ID 1070
申 ・ 問 要事前予約。 電話でゆめおーく （☎ 47-3090） へ。

※ 1　要事前予約。 先着順。
※ 2　託児 （1 歳～就学前の幼児） あり。 要事前予約 （先着５名まで）。 1 週間前までにゆめおーく （☎ 47-3090） へ。

近鉄大和八木駅南側
開館時間
【1 ～ 3 階】 9 時～ 19 時
【4 ・ 5 階】   9 時～ 17 時
※ 4 階は㈯㈰㈷閉館 （相談や
広場利用がある場合を除く）

ア
ク
セ
ス

中南和地方の名産品や体験、

展示など楽しいことがいっぱい！

16

子 育 て 支 援 情 報

こども広場こども広場
（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

子育て支援センター子育て支援センター
（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

誕生月のお子さんには誕生カードがあります誕生月のお子さんには誕生カードがあります

定員になり次第、 受付終了。

イベント 実施日

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

8/8 ㈫

8/22 ㈫

にこにこタイム
（親子でふれあい遊び）

8/17 ㈭

わくわくタイム
 （運動遊び ・ 表現遊び ・ 製作など）

8/25 ㈮

◎特別講座
「足育」 （足の成長 ・ 靴の選び方）

9/11 ㈪

◎特別講座
「マミーアンサンブル☆ハッピーおれんじ」

9/28 ㈭

イベント 実施日

バブバブタイム
（赤ちゃんとのふれあい遊び）

8/8 ㈫

8/15 ㈫

のびのびタイム
   （親子で運動 ・ 表現遊び）

8/24 ㈭

◎特別講座 「親子で楽しく音楽表現」 9/25 ㈪

▼ こども広場▼ こども広場

▼ 子育て支援センター▼ 子育て支援センター

詳しくは詳しくは
市ホームページで市ホームページで
確認してください確認してください

ID　１２１９１ID　１２１９１

ID　１２317ID　１２317

「年齢別タイム」 電話申込　8/1 ㈫～各行事の前日まで。

16
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無料の場合は金額を表記していません。

市民活動

掲示板

ピラストレッチクラス
ストレッチ中心の身体をほぐしていくクラ

スです。 肩こり， 腰痛、 股関節の痛みな

ど身体をほぐして軽減させていきましょう。

日毎月 3 回㈪ 11 時 10 分～ 12 時
場古民家ｽﾍﾟｰｽ　かえるて （常盤町 101)
￥ 1 , 0 0 0 円 / 回 申 ・ 問

吉
よ し く に

國 直子さん （☎ 080-6156-
7406 nodance.nobeer.
nobasket .no i fe@gmai l .
com）

体験受講生募集
歴史 / 伝統 / 芸術などを学ぶ一般教
養講座 ( 午前 ) と史跡探訪 / 絵画 /
書道の選択科目講座 ( 午後 ) です。
日毎週㈬ 10 時～ 14 時 30 分
場大和信用金庫 ３階第一会議室
問 （ 一 社 ） 日 本 コ ミ ュ ニ テ ィ カ レ ッ
ジ　 奈 良 シ ニ ア 大 学 事 務 局 （ ☎
０ ７ ４ ２- ８ １- ７ ３ ７ ２ info@japan-
communitycollege.com URL https://
narasenior.com)

放送大学　2023 年 10 月入学生募集

幅広い世代の 8 万 5 千人以上の学生

が様々な目的で学んでいます。 300

以上の授業科目があり、 テレビやイン

ターネットで 1 科目から学ぶことがで

きます。 出願期日 第 1 回 8/31 ㈭、 第

2 回 9/12 ㈫ 申 ・ 問 放送大学奈良学

習センター （☎ 0742-20-7870）

子育ての仕事　就職フェア 2023

子どもにかかわる仕事してみません

か？気になる職場のお仕事内容や雇

用条件などを聞くことができますよ。

日 8/27 ㈰ 11 時～ 16 時
場分庁舎４階 コンベンションルーム
申 ・ 問 奈良県保育人材バンク ( ☎２９-

０１６０)　

橿原音楽協会　橿の木コンサート
ピアノ独奏、 テノール ・ ソプラノ独唱など

日 8/27 ㈰ 19 時～場中央公民館２階軽運
動室 問橿原音楽協会 （☎ 25-0691）

8 月は電気使用安全月間です

電気は便利な反面、 使い方を間違えるとた

いへん危険です。 正しく安全に使いましょう。

コンセントとプラグの間に溜まったホコ

リが湿気を帯び、 放電が起き発火するお

それがあります。 コンセントとプラグは

定期的に清掃しましょう。

問関西電気保安協会 

奈良支店 ( ☎０７４2-32-

1371)　

無 料 相 談 コ ー ナ ー

市役所分庁舎 ・ 1 階

種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

市民相談 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 内市行政全般　問情報公開室　☎ 21-1130　※祝日は休み

※
電
話
番
号
の
お
掛
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

司法書士による法律相談
第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

第 1 ・ 第 3 ㈯ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

内消費者金融などの借金返済問題 ･ 相続 ・ 遺言など

問県司法書士会☎ 0742-22-6687　※祝日は休み

【1 人 45 分 ・ 予約制 （市民優先）】

弁護士による法律相談①
毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分

（年末年始を除く）

問福祉総務課 （☎ 46-9002）　※祝日は休み

【1 人 20 分 ・ 予約制 10 人 （市民優先 ・ 1 か月前から予約開始）】

弁護士による法律相談②
第 2 ・ 第 3 ・ 第 5 ㈬

13 時～ 16 時

問中南和法律相談センター☎ 0742-22-2035　※祝日は休み

【1 人 30 分 ・ 予約制 （中南和地区住民対象 ・ 2 週間前から予約開始）】

若者自立のための相談会 毎週㈪ 10 時～ 17 時
内無就学 ・ 無就労の状態から脱出するための個別相談   【予約制】

問若者サポートステーションやまと （☎ 44-2055 FAX 44-2056） ※祝日は休み

ひとり親のための就業相談
第 1 ㈯、 第 3 ㈫

10 時～ 16 時

内就職 ・ 転職活動、 働くこと、 仕事に関する悩みなど 【予約制】

問県スマイルセンター （☎ 0742-24-7624）　※祝日は休み

女性の再就職準備相談
第 2 ・ 第 4 ㈮

9 時 30 分～ 12 時 30 分

内再就職を希望する女性を準備段階から就職決定までサポートするための

個別相談 【予約制】

問県女性の再就職準備相談窓口 （☎ 0742-24-1150）  ※祝日は休み  

女性による女性のための 

面接相談

第１㈯ 10 時 30 分～ 13 時 30 分

第 2 ・ 3 ・ 4 ㈬ 9 時～ 12 時

（年末年始を除く）

内女性が抱えるさまざまな心理的問題や悩みなど 【1 人 50 分 ・ 予約制】

問ゆめおーく （☎ 47-3090） ※緊急の場合は、 開館時間内随時受付あり。

女性相談員による電話相談
第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時

（年末年始を除く）

内生き方、 夫婦、 家族、 ＤＶ、 対人関係の問題や悩みなど

問ゆめおーく （☎ 29-5153 ※相談専用電話番号） ※緊急の場合は、 開館

時間内随時受付あり。

人権擁護委員による人権相談 第 1 ・ 3 ㈮ ・ 第 3 ㈯ 13 時～ 16 時
内日常生活で人権問題と感じたことや悩みなど

問市民相談広場 （☎ 47-2350 FAX 47-2351） ※祝日は休み

住宅 ・ 建築相談
第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 2 ㈫）

内住宅 ・ 建築に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

空家相談
第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 3 ㈭）

内空家適正管理に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

消費生活相談
㈪～㈭ 10 時～ 12 時、 13 時～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで

内消費生活に関するさまざまな問題など 【市内在住 ・ 在勤者対象】

問消費者ホットライン （☎ 47-2360 ※㈮㈯㈰㈷は☎ 188）　※祝日は休み

交通事故相談
第 1 ㈫ 10 時～ 15 時

（祝日の場合は第 2 ㈫）
内交通事故に関すること　問県交通事故相談所 （☎ 0742-27-8731）

犯罪被害者支援相談
毎週㈪㈫

10 時～ 16 時

内犯罪の被害に遭われた方や家族からの相談 

問 （公社） なら犯罪被害者支援センター　☎ 23-0783 ※祝日は休み

行政相談
第 4 ㈮ 13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈭）

内国などの行政に関する苦情 ･ 意見 ・ 要望など

問奈良行政監視行政相談センター☎ 0742-24-0300

不動産無料相談会
第 3 ㈬　13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈬）

内贈与と相続、 登記、 売買 ・ 賃貸、 土地有効活用など諸問題を専門職がアド

バイス 【予約制】

問 NPO 法人 奈良県不動産コンサルティング協会 （☎ 0743-86-

4285）

奈良県ひきこもり出張相談会
第 2 ・ 第 4 ㈮　10 時～ 16 時

（祝日の場合は前週または翌週㈮）

内ひきこもりの方や家族からの相談 【予約制】

問県青少年 ・ 社会活動推進課 （☎ 0742-27-8608）

税理士による税務相談 第３㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分
内所得税 ・ 相続税 ・ 贈与税などの国税に関すること
問市民税課 【1 人 30 分 ・ 予約制 6 人】 ☎ 47-2634

かしはらナビプラザ ・ 4 階 ※お車の方は市営八木駅前北駐車場か市営八木駅前南駐車場 （市役所分庁舎の駐車場を除く） をご利用ください。
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本
の
あ
る
暮
ら
し

B
O
O
K

　草や花や木にまつわる言い伝え

や昔話を説話集などから４５編選

び、 各植物の豆知識も添えた短編

集。 古典好きな方も少し苦手意識の

ある方も楽しめる、 わかりやすい現

代語訳です。

●福井　栄一／編 ・ 現代語訳　　

●工作舎／出版

本草奇説 新着

●木下　理仁／著

●太郎次郎社エディタス／出版

難民の？がわかる本

　近頃ニュースでよく聞くようになっ

た 「難民」 という言葉。

難民とはどんな人たちなのか、 いま

何が問題なのかをわかりやすく説明

し、 ひとごとではないこの問題をど

う考えるかのヒントになる本です。

【利用カードの登録更新はお済みですか？】 利用カードは３年ごとに登録更新を行っています。

※手続きに必要なものなど詳細は、 事前に図書館まで。

８月の休館日 ７日㈪、 １４日㈪、 １７日㈭、 ２１日㈪、 ２８日㈪

※状況によって休館日などを変更する場合があります。 　

【問】 図書館 ☎ 29-2121

新着

１29

連載

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

　非常に美しく大きな花が咲くユリの仲間で、 花の時期は夏です。 花びらは中央

が少し黄色くなった白色で、 赤色の斑点が入ります。

　日本だけに分布するいわゆる日本固有種ですが、 花の美しさから他の日本産

のユリとともに世界中に株が輸出され、 それを元にオリエンタルハイブリッドと

呼ばれるいろいろなユリの園芸品種が生み出されました。

　草丈は１メートルかそれ以上になり、１つの株には１個から数個の花が咲きます。

株の地上部は冬までに枯れてしまいますが、 地下には鱗
りんけい

茎と呼ばれる球根が残

り、 翌年の春にまた新しい葉を出して伸びてきます。 この鱗茎は 「ゆり根」 と呼

ばれ食べることができますが、 食べられる鱗茎はヤマユリやオニユリなど一部の

種類だけですので、 食べられるかはっきりしない種類のユリの鱗茎は食べないよ

うにしましょう。

　林縁など森のそばに生えていることが多いため、 橿原市では森の多い南東部

などで見られます。 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●昆虫館

ぼくらはみんな

生きている

世
界
遺
産
登
録
で
何
が
変
わ
る
？

　
世
界
遺
産
登
録
は
、「
飛
鳥
・
藤
原
」
の
価
値
を
広
く

伝
え
る
き
っ
か
け
で
あ
り
、
橿
原
市
を
全
世
界
に
知
っ

て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
登
録
後
に
は
、

国
内
外
を
問
わ
ず
、
多
く
の
方
が
来
訪
さ
れ
る
こ
と
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
と
世
界
遺
産
の
価

値
を
示
す
構
成
資
産
範
囲
と
そ
の
周
り
に
そ
の
価
値
を

守
る
た
め
の
緩
衝
地
帯
が
設
定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

地
域
は
、
現
在
、
文
化
財
保
護
法
や
都
市
計
画
法
、
景

観
法
な
ど
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

文
化
財
を
守
る
た
め
の
法
律
、
文
化
財
保
護
法
は
、

１
９
５
０
（
昭
和
25
）
年
に
公
布
さ
れ
、
現
在
ま
で
半

世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
、
建
造
物
・
仏
像
・
絵
画
・
古

文
書
・
伝
統
芸
能
・
祭
り
・
遺
跡
・
景
観
な
ど
、
日
本

の
歴
史
と
文
化
を
伝
え
る
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
守
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
後
、「
飛
鳥
・
藤
原
」
が
世
界
遺
産
と
し
て
適
切
に

守
ら
れ
て
い
る
か
は
、
日
本
の
法
律
だ
け
で
な
く
、
ユ

ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
基
準
に
も
照
ら
し
合
わ
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
歴

史
的
遺
産
を
守
っ
て
い
く
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

こ
の
地
に
暮
ら
す
み
な
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら

ず
文
化
財
の
保
護
に
ご
協
力
頂
く
こ
と
が
、
世
界
遺
産

を
未
来
に
つ
な
ぐ
何
よ
り
の
力
に
な
り
ま
す
。

※
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
（
広
報
14
ペ
ー
ジ
参
照
）
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

ヤマユリヤマユリ

Twitter で最新情報を配信中！

フォローお願いします ▶
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橿原市公式 Instagram

今月の１枚

問　秘書広報課　☎ 21-1116

皆さんが撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください！

投稿の一部を広報紙のほか、 公式インスタグラムやホームページ

などで紹介します♪

城谷 優
ゆ あ

杏ちゃん

（地黄町）

お子さん(３歳まで)やペット(犬や猫など)のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住限定。初めての方優先。

【元気なかしっ子】 住所、氏名、連絡先、お子さんの名前 （ふりがな）、性別、生年月日、お子さんへのメッセージ （30 字以内）

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前

写真 （横画像横画像） とともにメールで秘書広報課 （ koho@city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。

広報紙や市ホームページで紹介します♪ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 秘書広報課 （☎ 21-1116）

元気なかしっ子　応募 我が家のペット 応募
二次元コードを読込むと応募フォームが開き

ます。 「メール作成画面はこちら」 を押して

必要事項を入力し送信ください。

天
テン

　  ・ 　 幸
コウ

元気にすくすく

育ってね！パパとママと

たくさん遊ぼうね♪

我 が 家 の我 が 家 の ペ ッ トペ ッ ト集まれ！集まれ！元元気気ななかかししっっ子子！！

①公式インスタグラム (@kashihara_official) をフォロー

② @kashihara_official をタグ付け

③#kashi_iro をつけて投稿

【 投稿方法 】★投稿方法が新しくなりました★



※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。
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飛鳥 RUN ×２リレーマラソン 2023飛鳥 RUN ×２リレーマラソン 2023

ランナー募集 !!ランナー募集 !!

募集部門 【フルマラソン】 1 チーム 4 人以上 15 人以内 。 　　

　一般の部 / 職場仲間の部 / シャッフルの部 （申込者を事務局でチーム編成）

【ハーフマラソン】 1 チーム 4 人以上 10 人以内 。

　一般の部 / 職場仲間の部 / キッズの部 （全員が小学生以下）

参加資格 　1 周 1.5 ㎞を完走できる人

（障がいがあり、 単独での走行が難しい場合は伴走者と参加可能）

※チーム責任者は 18 歳以上に限る。

￥ 一般 3,000 円 ､ 高校生以下 1,500 円

（申込み時に別途要 RUNNET システム手数料が必要）

参加賞 完走証、 当日 「飛鳥うまいもんコーナー」 で利用できる 500 円分の金券

申 8/1 ㈫～ 10/1 ㈰の間にチーム代表者が一括して RUNNET の専用ページ

（URL  http://asuka-rm.info/entry/） からエントリー。

チーム代表者へ 10 月下旬までに参加受付票を郵送します。

問 飛鳥 RUN ×２リレーマラソン実行委員会事務局

（NPO 法人ポルベニルカシハラスポーツクラブ内 ☎２９ ‐ 1458）

●スポーツ推進課

2023.11.5 ㈰　開催

エントリーはこちら ▶

　醍
だ い ご

醐池西側の夏ゾーンでは、 約１００万本の
キバナコスモスが、 ８月上旬から下旬まで見
頃を迎えそうです。
　醍
だ い ご

醐 ・ 縄
な わ て

手 ・ 別
べっしょ

所 ・ 高
たかどの

殿 ・ 木
き の も と

之本の５町で
構成された藤原宮跡整備協力委員会の醍醐
町の皆さんに植栽していただいています。
　夏の藤原宮跡を鮮やかに彩るキバナコスモス
をぜひご覧ください。

問世界遺産登録推進課（ ☎ 21-1114）ID 14139

※開花時期は天候などにより前後する場合があります。
※熱中症対策をしてお越しください。

藤原宮跡　花園開花情報藤原宮跡　花園開花情報


