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※新型コロナウイルスなどの影響で、 行事などが中止 ・ 日程変更されたりする場合があります。

※イベントや施設利用時などでは感染症対策へのご協力をお願いいたします。
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65 歳以上の方
新型コロナワクチン接種のお知らせ

接 種 費 用 は 無 料 で す

見本

～ ワクチン接種までの流れ ～

市から自宅に接種券（クーポン券）が届く1.

接種の会場・日時を予約2.

ワクチン接種を受ける

（持ち物：接種券・運転免許証や健康保険証など本人確認書類）

3.

接種会場設置に伴い、施設の休館日が変わります。

　●かしはら万葉ホール

　　　貸館の新規予約受付を休止します。

　●こども科学館、図書館の休館日

　　　月曜日（祝日の場合は翌平日）、土曜日（１２時～）、日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間（図書館のみ）

ワクチンの確保数に応じて、85 歳以上の方から順次接種券（クーポン券）を発送しています

市が臨時で用意

する庁用バスを

運行します。

（約 20 分間隔、

無料。）

⇔

橿原市新型コロナウイルスワクチン接種事業本部コールセンター

☎ 050-3733-2149
受付時間 ： 8 時 30 分～ 17 時 （土日祝も可）

※クーポン券では、 コールセンターの受付は平日のみと記載していますが、 土日祝も受付しています。

聴覚に障がいのある方は、 障がい福祉課 （ FAX 25-7857） へ。

※受付時間 ： 8 時 30 分～ 17 時 （平日のみ）

電話のかけ間

違いにご注意

ください！！
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＝市バス乗降場所

臨

時

駐

車

場

入

口

接種会場（万葉ホール）行

畝傍御陵前駅東側 市バス乗降場所・臨時駐車場

万葉ホール
タクシー・市バス乗降場所

保健福祉センター

近鉄畝傍御陵前駅

※コロナワクチン接種以外の目的で万葉ホールをご利用の方は、 万葉ホール第 2 ・ 第 3 駐車場の利用にご協力ください。 　

※万葉ホール駐車場が満車の場合は、 近鉄畝傍御陵前駅の東側の臨時駐車場 （無料） に駐車し、 市バス乗降場所から市が

臨時で用意する庁用バス （無料） を利用して万葉ホールにお越しください。 臨時庁用バスは、 平日１２時３０分～１６時２０分、

土曜１３時１０分～１８時、 日曜８時～１７時３５分の間で、 約２０分間隔で運行 （当日の道路事情などにより時間は多少前後します）。

※周辺店舗などに駐車しないようにしてください。

＝タクシー乗り場

＝タクシー降り場

＝市バス乗降場所

＝第１駐車場

中央体育館

かしはら万葉ホール
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【接種回数】

　ワクチンは、 ２回接種が必要です。

　なお、 １回目と２回目の接種のあいだには３週間の間隔が必要です（３週間後の同じ曜日の日以降）。

【接種費用】

　全額公費で接種を行うため、 無料で接種できます。

・ 接種券 （クーポン券） が届いたら自分宛のものかをご確認ください。

・当日会場に来られても、予約がないと接種を受けることができません。 必ず予約し、その日時に来場してください。

・ 会場に来られる前に、 必ず接種券 （クーポン券） と一緒に送付した 「新型コロナワクチン予防接種についての説

　明書」 をよく読んで、 お越しください。

・ 接種当日は、 半袖など肩を出しやすい服装でお越しください。

・ 密を避けるため、 付き添いの方の会場への入場は、 接種される方お一人につきお一人までとさせていただきます。

・現在何らかの病気にかかって治療（投薬など）を受けておられる方、薬や食品などで重いアレルギー症状（ア

　ナフィラキシーなど）を起こしたことがある方は、必ず受診されている医師にコロナワクチン接種を受けて良

　いか確認をしてください。

聴覚に障がいのある方は、 障がい福祉課 （ FAX 25-7857） へ。

※受付時間 ： 8 時 30 分～ 17 時 （平日のみ）

●接種について

●接種にあたっての注意事項

奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター 【365 日 24 時間 看護師などが相談】

☎ 0120-919-003 FAX   0742-36-6105
 

nara-vaccine@bsec.jp
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・65 歳以上の方にタクシー券 （500 円券×４枚） を同封しています。 ワクチン接種以外の目的でも利用できますが、

　お釣りが出ません。 利用例として、 タクシー代が９００円の場合は、 ５００円券１枚と現金等４００円が必要です。 詳

　しくはタクシー券に記載の注意事項をご確認ください。

●タクシー券について

予防接種後健康被害救済制度についての問い合わせは健康増進課（0744-22-8331) へ

・ 継続的にお薬を飲んでおられる方は、 コロナワクチン接種当日にお薬の内容を確認させていただく場合がありま　

　すので、 お薬手帳などお薬の内容が分かるものを接種会場に持参ください。

●現在治療中の疾患がある方へのお願い

●接種後の主な副反応

注射部位

痛み ・ 赤み ・ 腫れ

身体全体

疲労 ・ 頭痛 ・ 筋肉や関節の痛み

悪寒 ・ 発熱 ・ 吐き気 ・ 下痢

※こうした症状の大部分は、 接種後数日以内に回復しています。 接種後 3 日以上経過しても熱がさがらない　

　　などの場合は、 かかりつけ医師にご相談ください。
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第２期橿原市まち・ひと・しごと創生総合戦略
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第２期橿原市まち・ひと・しごと創生総合戦略

概要版

KASHIHARA

橿原市第４次総合計画
橿原市人口ビジョン第2期橿原市まち・ひと・しごと総合戦略
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こだいちゃん さららちゃん

詳しい内容は
こちらから！
是非みてね！
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　橿原市第４次総合計画は、 今後 10 年間の本市のまちづく

りの基本的な方向を示し、 各分野の行政経営の最上位とな

る指針です。 橿原市市民憲章に示された基本姿勢のもと、

市民のニーズと社会経済情勢に合わせて具体化していくた

めのまちの将来ビジョンと基本的な政策を定めています。

　橿原市第 4 次総合計画は、 「基本構想」 「基本計画」 「実

施計画」 の 3 層構成の計画です。 また、 第 6 次橿原市行

政改革大綱を含むものとします。

　第２期橿原市まち ・ ひと ・ しごと創生総合戦略は、 国や奈

良県の総合戦略を勘案し、 第 1 期橿原市まち ・ ひと ・ しご

と創生総合戦略の到達点を踏まえながら、 橿原市第４次総

合計画の基本構想に定める将来ビジョンを戦略的に実現す

ることを目指しています。 地方創生を推進するうえで戦略的

な重点となる目標と施策を明確化し、 多様な主体が連携 ・

協働しながら横断的に推進していきます。

総合計画・総合戦略とは

はじまりから未来へ、
つながりきらめくまち かしはら

　より良い未来に向けて、 これからの 10

年間の橿原市が進めるまちづくりの方向

を示す総合計画を策定しました。 この計

画に基づいて、 市民の皆さんと一緒に

なってこれから様々な取組みを進めてい

きます。

問い合わせ

企画政策課　☎ 21-1108

総合計画・総合戦略とは・・・

はじまりから未来へ、つながりきらめくまち かしはら

Ⅰ ひとづくり
＜活躍＞

Ⅴ政策の土台
市民とともに「かしはら」をつくる信頼の行政運営

Ⅱ ひとづくり
＜安心＞

Ⅲ まちづくり
＜安全＞

Ⅳ まちづくり
＜発展＞
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計画の背景となる課題

 総合計画の構成

4つの政策及び政策の土台
　橿原市第４次総合計画は、今後10年間の本市のまちづくりの基本的な方向を示し、各分野の行政経営の最上位
となる指針です。橿原市市民憲章に示された基本姿勢のもと、市民のニーズと社会経済情勢に即して具体化してい
くためのまちの将来ビジョンと基本的な政策を定めています。
　橿原市第4次総合計画は、「基本構想」、「基本計画」、「実施計画」の3層構成の計画とします。また、第6次橿
原市行政改革大綱を包含するものとします。
　第２期橿原市まち・ひと・しごと創生総合戦略は、国や奈良県の総合戦略を勘案し、第1期橿原市まち・ひと・し
ごと創生総合戦略の到達点を踏まえながら、基本構想に定める将来ビジョンを戦略的に実現することを目指してい
ます。地方創生を推進する上で戦略的な重点となる目標と施策を明確化し、多様な主体が連携・協働しながら横断
的に推進していきます。

①人口減少社会
　国の推計によると、日本の人口は2060年には9,300万人まで減少し、橿原市の人口も、12万2千
人から8万3千人まで減少すると見込まれています。人口減少と少子高齢化に伴い、支えられる人に対
して支える人が少なくなってきています。

②災害をはじめとするさまざまな危機の高まり
　大規模な地震や風水害が頻繁に発生しています。特殊詐欺やサイバー犯罪、高齢ドライバーによる事故
など日常生活における危機も増しています。常日頃から危機に備えることが求められます。

③新型ウイルスによる新たな危機
　新型コロナウイルス感染症の世界的な流行が、市民生活や経済活動に大きな影響を与えています。	
新型のウイルスから、市民の生命・財産と経済活動を守ることが求められます。

④ICTの急速な普及と社会の変化
　全世界でスマートフォンなどのICTが急速に普及・発展し、世代や空間を超えたさまざまなつながり
や交流を生みだしている一方で、それらを利用した犯罪などの新たなリスクも発生しています。セキュ
リティとのバランスを取った、新しい技術の活用が求められます。

⑤多様性の尊重と支え合い
　ライフスタイルの変化に伴い、地域や家庭における支え合いの基盤や、人と人とのつながりが弱まり
つつあります。互いが個性や生き方を尊重し合えるような共生社会の構築が求められます。

⑥「持続可能」な自治体経営
　「持続可能な開発目標（Sustainable	Development	Goals：SDGs）」という世界の潮流を踏まえ、
限りある資源を有効に活用しながら、橿原市の仕組みを持続可能な形に最適化していく必要があります。

橿原市
第4次総合計画

第2期橿原市まち・ひと・しごと
創生総合戦略各種個別計画

橿原市人口ビジョン

整合整合

基本構想　10年

本市の目指す将来の
姿を示すもの

基本構想

基本計画

実施計画

４つの政策と政策の土台

27の施策分野

令和12（2030）年度令和3（2021）年度

基本構想を実現するため
の具体的な施策を体系的
に示すもの

前期基本計画　5年 後期基本計画　5年

連携

政策立案

まちづくりの理念　人とともに、 歴史とともに、 やさしく強いまち　かしはら

将来ビジョン　はじまりから未来へ、つながりきらめくまち　かしはら

2 3
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橿原市長　亀田忠彦

　 今月号の広報に概要版を折り込みしています。

◀ 本編は市ホームページからご覧ください。
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はじまりから未来へ、つながりきらめくまち かしはら

Ⅰ ひとづくり
＜活躍＞

Ⅴ政策の土台
市民とともに「かしはら」をつくる信頼の行政運営

Ⅱ ひとづくり
＜安心＞

Ⅲ まちづくり
＜安全＞

Ⅳ まちづくり
＜発展＞
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計画の背景となる課題

 総合計画の構成

4つの政策及び政策の土台
　橿原市第４次総合計画は、今後10年間の本市のまちづくりの基本的な方向を示し、各分野の行政経営の最上位
となる指針です。橿原市市民憲章に示された基本姿勢のもと、市民のニーズと社会経済情勢に即して具体化してい
くためのまちの将来ビジョンと基本的な政策を定めています。
　橿原市第4次総合計画は、「基本構想」、「基本計画」、「実施計画」の3層構成の計画とします。また、第6次橿
原市行政改革大綱を包含するものとします。
　第２期橿原市まち・ひと・しごと創生総合戦略は、国や奈良県の総合戦略を勘案し、第1期橿原市まち・ひと・し
ごと創生総合戦略の到達点を踏まえながら、基本構想に定める将来ビジョンを戦略的に実現することを目指してい
ます。地方創生を推進する上で戦略的な重点となる目標と施策を明確化し、多様な主体が連携・協働しながら横断
的に推進していきます。

①人口減少社会
　国の推計によると、日本の人口は2060年には9,300万人まで減少し、橿原市の人口も、12万2千
人から8万3千人まで減少すると見込まれています。人口減少と少子高齢化に伴い、支えられる人に対
して支える人が少なくなってきています。

②災害をはじめとするさまざまな危機の高まり
　大規模な地震や風水害が頻繁に発生しています。特殊詐欺やサイバー犯罪、高齢ドライバーによる事故
など日常生活における危機も増しています。常日頃から危機に備えることが求められます。

③新型ウイルスによる新たな危機
　新型コロナウイルス感染症の世界的な流行が、市民生活や経済活動に大きな影響を与えています。	
新型のウイルスから、市民の生命・財産と経済活動を守ることが求められます。

④ICTの急速な普及と社会の変化
　全世界でスマートフォンなどのICTが急速に普及・発展し、世代や空間を超えたさまざまなつながり
や交流を生みだしている一方で、それらを利用した犯罪などの新たなリスクも発生しています。セキュ
リティとのバランスを取った、新しい技術の活用が求められます。

⑤多様性の尊重と支え合い
　ライフスタイルの変化に伴い、地域や家庭における支え合いの基盤や、人と人とのつながりが弱まり
つつあります。互いが個性や生き方を尊重し合えるような共生社会の構築が求められます。

⑥「持続可能」な自治体経営
　「持続可能な開発目標（Sustainable	Development	Goals：SDGs）」という世界の潮流を踏まえ、
限りある資源を有効に活用しながら、橿原市の仕組みを持続可能な形に最適化していく必要があります。
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第2期橿原市まち・ひと・しごと
創生総合戦略各種個別計画

橿原市人口ビジョン

整合整合

基本構想　10年

本市の目指す将来の
姿を示すもの

基本構想

基本計画

実施計画

４つの政策と政策の土台

27の施策分野

令和12（2030）年度令和3（2021）年度

基本構想を実現するため
の具体的な施策を体系的
に示すもの

前期基本計画　5年 後期基本計画　5年

連携

政策立案

まちづくりの理念　人とともに、 歴史とともに、 やさしく強いまち　かしはら

将来ビジョン　はじまりから未来へ、つながりきらめくまち　かしはら

2 3

総合計画における基本構想“４つの政策および政策の土台”

私たちのまち“橿原市”には

高いポテンシャルがあります

　総合計画の策定にあたり、 まちづくりの理念として、 橿原市第３次

総合計画から 「人とともに、 歴史とともに、 やさしく強いまち　かし

はら」 を継承しています。 １０年後に目指すまちの姿である将来ビジョ

ンとして、 「はじまりから未来へ、 つながりきらめくまち　かしはら」

を掲げました。 将来ビジョンには、 ２つの意味を込めています。 １つ

は時間、 もう１つは人を表しています。 橿原市の歴史を継承し、 次世

代に引き継ぎつつ、 超スマート社会に対応していくまちと、 橿原市に

関わるすべての世代の人が生涯にわたって活気にあふれきらめくよう

な 「人中心」 のまちを目指していきます。

5
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策定の趣旨

　　地方公共団体における教育行政の基本的な実施体制を定めた「地方教育行政の組織及び運営に関する法

律 」の改正で、 教育分野における市長の責任がより明確になりました。

　　一方で、 教育委員会が果たす役割は従来と変わりなく重要であり、 これまで以上に市と教育委員会が一丸

となって、 迅速かつ適切に課題に取り組むことが求められています。

　　そのような現状を踏まえて、 国の「第３期教育振興基本計画」の基本的な方針を参酌し、「第４次橿原市総

合計画前期基本計画」との整合を図りながら、 総合計画に記載されている特に重要な教育施策について、 そ

の目標や方針を定めるものとして、 第２期橿原市教育大綱を策定しました。

　　計画期間は、「橿原市第 4 次総合計画前期基本計画」と同じ令和 3(2021) 年度から令和 7(2025) 年

度までの 5 年間とします。 期間中は、 アクションプランを作成し、 具体的な施策・事業を PDCA サイクル（ 計

画 ・ 実行 ・ 評価 ・ 改善） によって進行管理を行い、 毎年度見直しを進めていきます。

　本大綱の基本理念である「未来を拓く　心豊かな　橿原の人づくり」と

４つの橿原市の教育目標をイメージしています。

　橿原市章を構成するピースは色・素材・大きさがそれぞれ違っており、

橿原で生まれ育ったいろどり豊かな個性を表しています。 それら１つ１

つが橿原市をつくり、 そこからまた心豊かな個性が誕生し、 未来に向

かってはばたいていく。 そんな本大綱が目指す「橿原の人づくり」を表

現しました。

表紙に込めた想い

橿原市教育大綱第２期 を策定しました

（
写
真
左
）
亀　

か
め
だ
　
た
だ
ひ
こ

田
忠
彦　

市
長　

（写
真
右
）
深　

ふ
か
た
　
の
ぶ
よ
し

田
展
巧　

教
育
長

6
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未来を拓
ひら

く　心豊かな　橿原の人づくり

　　社会のデジタル化、 働き方の多様化など、 私たちを取り巻く社会情勢が急速に変化し続ける中、 私たちは

いずれ現在にはない未知の課題に直面するでしょう。 そのような課題にも対応し、 さらにその先の未来を拓い

ていく力を身につけ、 同時に市民一人ひとりが生涯を通じて心豊かに生きがいのある暮らしを送れるような心

豊かな人づくりを、 学校教育 ・ 社会教育を礎
いしずえ

に育んでいくことを目指し、 この理念を掲げました。

基本理念に基づき、 学問の自由を尊重しつつ、 次に掲げる目標を達成することを目指します。

◆幅広い知識と考える力を身につけ、 真理を求める態度を養い、 豊かな心とともに、 健やかな身体を養う。

◆生命を尊び、 個人の価値を尊重してその能力を伸ばし、 創造性を培
つちか

い、 自主および自律の精神を養う

　  とともに、 他者と協働し行動する力や働く意欲、 働く力を養う。

◆市民の学ぶ意欲を支え、 学校 ・ 家庭 ・ 地域の連携を図り、 社会全体の教育力の向上に寄与する姿勢

　　を養う。

◆伝統と文化を尊重し、 それらを育んできた郷土への誇りと愛着を培うことで、 橿原市の発展に寄与す

　　る心を養う。

　Ⅰ　 就学前の保育 ・ 教育、 学校教育 　Ⅱ　 生涯学習 ・ 社会教育

問い合わせ
企画政策課　☎ 21-1108

教育委員会　教育総務課　☎ 29-5901

◀ QR コードをスマートフォンなどで読み込むと

　 本編をご覧いただけます。

基本理念

橿原市の教育目標

教育政策の基本方針

方針１　就学前の保育 ・ 教育の充実

方針２　学校教育の充実

方針３　発達相談 ・ 療育の充実

方針４　人権教育の推進

方針１　生涯学習 ・ 社会教育の推進

方針２　文化芸術の推進

方針３　文化財を活用した教育の推進

方針４　今井町の伝統的町並みを活かした歴史 ・ 文化の啓発

橿原市の教育目標を達成するために、 下記の方針に基づいた教育の充実を図ります。

7
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　詳しくは市ホームページのほか、 各家庭に配布予定の紙面で確認できます。

皆さんは、 この洪水ハザードマップで自宅の危険性を確認し、 確実に身を守る行動がとれるように準備し

ておいてください。

　この洪水ハザードマップデータの元となる河川ごとの浸水想定区域図は、 奈良県のホームページで公開

されています。 「奈良県　浸水想定区域図」 で検索してください。

　水防法改正に伴い、 橿原市に影響を及ぼす可能性のある 7 つの水位周知河川 （葛城川・曽我川・高取川・

飛鳥川 ・ 米川 ・ 寺川 ・ 大和川） に関して、 新しい基準を用いた洪水ハザードマップを作成しました。

　　　 ・ 最大規模の降雨時 （12 時間で 316 ㎜の降雨） に予想される最大浸水深を表示したこと。

　　　 ・ 浸水区分を、 床下まで浸水が見込まれる 0.5 ｍ未満、 1 階の浸水が予想される 0.5 ～ 3 ｍ、 2 階

　　　　 以上の浸水が予想される 3 ｍ以上としたこと。

　　　 ・ 河川の水流や氾濫による家屋の倒壊の恐れのある区域を示したこと。

改

正

点

洪水ハザードマップが新しくなりました

　▲ イメージ図

　問 ： 危機管理課 （☎ 21-1104）
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避難に関する情報が変更されます

避難情報は安全 ・ 安心メールでお知らせします。

登録がまだの方は、 ぜひ登録してください。

＜登録方法＞
QR コードを読み取り、

空メール
（件名 ・ 本文不要） を

送信してください

「マイ ・ タイムライン」 について

考えてみましょう。

いざというときに、 冷静な判断をするのは難しいこと

です。 日頃から 「大雨や台風時」 を想定し、 それぞ

れの 「マイ ・ タイムライン （いつ ・ どう行動するか）」

を考えておきましょう。

国土交通省 マイ ・ タイムライン 　　 検索

9
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特別会計 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険  125 億 3,324 万円 122 億 7,057 万円 107 億     278 万円

後期高齢者医療 19 億     797 万円 15 億 1,642 万円 16 億 6,458 万円

介 護 保 険 89 億 1,544 万円 83 億 3,100 万円 79 億 2,809 万円

共有財産処分 47 億 6,200 万円 46 億 9,889 万円 25 億 2,741 万円

合 　 　 計 281 億 1,865 万円 268 億 1,688 万円 228 億 2,286 万円

会計名
未償還額

（R元年度末現在）
未償還額

（R2/9/30 現在） 借入額
償還額 未償還額

（R3/3/31 現在）元金 利子

一 般 会 計 365 億 3,526 万円 349 億 3,155 万円 16 億 1,410 万円 17 億 2,758 万円 8,725 万円 348 億 1,807 万円

土 地 184 万 8,409.76㎡
建 物 42 万 1,933.09㎡ 

出資による権利 14 億 8,104 万円
債 権 9,653 万円
基 金 80 億 5,995 万円
有価証券 440 万円

市有財産状況

地方債の借入状況

特別会計予算執行状況

令和 2年度

予算執行状況

表記している数字は全て R3/3/31 時点のものです。

　令和２年度橿原市の一般会計の予算額は、 前年度繰越額や補正予算額を含め、 ５８９億 8,425 万円 （対前年度比

３０．６％増）、 令和３年３月末現在の一般会計収入済額は、 ５２０億 6,385 万円 （予算に対する収入割合８８．３％）、 支

出済額は、 ５１１億 4,736 万円 （予算に対する執行割合８６．７％） となっています。 ４月、 ５月の出納整理期間中も含

めた決算状況については、 決算審査終了後に公表します。

◎一般会計とは、 市の行政運営の基本的な経費を計上したものです。

◎特別会計とは、 市が特定の事業を行う場合や、 特定の収入をもって特定の支出にあて、 一般会計と区別して経理

する必要がある場合に設けるものです。

●総務課 （☎ 47-2631）

※表示単位未満を四捨五入していますので、 各項目の積上げと合計が一致しないことがあります。

予算額 （歳入 ・ 歳出ともに） 589 億 8,425 万円

収入済額 （下段）

国庫支出金

市　　税

地方交付税

市　　債

地方消費税交付金

県支出金

そ の 他

50 0
億
円100

収入済額 520 億 6,385 万円

（収入率 88.3％）

44 億 5,168 万円 （75.7%）

18 億 9,481 万円 （57.1%）

24 億 3,279 万円 （107.1%）

59 億 5,660 万円 （97.1%）

13 億 6,480 万円 （36.1%）

150

歳入

予算額 （上段）

153 億 6,107 万円 （95.6%）

160 億 6,726 万円

61 億 3,420 万円

37 億 7,680 万円

33 億 1,757 万円

22 億 7,240 万円

58 億 8,275 万円

200

予算額 （上段） 支出済額 （下段）

民 生 費

教 育 費

衛 生 費

公 債 費

そ の 他

0
億
円

支出済額 511 億 4,736 万円

（支出率 86.7％）

総 務 費

土 木 費
49 億 7,743 万円

34 億 9,701 万円 （70.3%）

53 億 4,054 万円

39 億 8,481 万円 （74.6%）

38 億 6,743 万円 （86.9%）

44 億 4,981 万円

35 億 5,069 万円

35 億 1,347 万円 （99.0%）

43 億 4,738 万円

34 億 6,287 万円 （79.7%）

183 億 6,424 万円

160 億 5,213 万円 （87.4%）

179 億 5,416 万円

167 億 6,964 万円 （93.4%）

15010050

歳出

206 億  210 万円（95.7%）

215 億 3,327 万円
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子宮頸がん ・ 乳がん検診　
無料クーポン券

 下記の方に、 子宮頸がん ・ 乳がん検診の無料クーポ

ン券を５月末に発送しました。

※クーポン券の到着前に今年度の市の子宮頸がん ・ 乳

がん検診を受けた方は、 払い戻し手続きに領収書が必

要です（市の検診以外は払い戻しの対象になりません）。

※詳しくは市ホームページへ。

【子宮頸がん検診 （女性のみ）】

生年月日 ： H12/4/2 ～ H13/4/1 の方

【乳がん検診 （女性のみ）】

生年月日 ： S55/4/2 ～ S56/4/1 の方

子宮頸がん予防ワクチン接種

　子宮頸がんは、 発がん性のヒトパピローマウイルス

の持続的な感染が原因で発症します。 子宮頸がん予

防ワクチンについてよく理解したうえで、 接種を希望

される方は、 健康増進課まで早めにご連絡ください。

対 中学１年生～高校１年生相当の年齢の女子 （Ｈ

17/ ４/ ２～ H21/ ４/ １）

回数 ・ 期間  半年～ 1 年の間に３回接種

方法  委託医療機関へ予約のうえ、 予診票 ・ 母子健康

手帳を持って受診してください。

お口の健康診査がはじまります

対 奈良県後期高齢者医療制度に加入している 4/1 時

点で 75 歳 ・ 80 歳 ・ 85 歳の方

※５月下旬に対象者に奈良県後期高齢者医療広域連

合から受診券 （はがき） が届きます。

期 ６/ １㈫～１１/ ３０㈫

内 問診 ・ 口腔内診査 ・ 口腔機能診査

実施機関 奈良県後期高齢者医療広域連合ホーム

ページに掲載。

問 奈良県後期高齢者医療広域連合 （☎ 29-8430）、

保険医療課 （☎ 47-2640）

おうちでヘルシークッキング

食推さんのおうちでヘルシークッキング 『やさしおベジ増しレシピ』

とうもろこしのつぶつぶスープ （副菜）
（１人分あたりエネルギー ： ２９kcal、 食塩相当量０. ９ｇ）

【材料 （2 人分）】　ホールコーン缶大さじ４ ・ 鶏ガラスープの素小さじ１ ・ ミニトマト４個

【作り方】
① ホールコーン缶のスープに水を加えて３５０ｃｃにして、
鶏ガラスープの素を合わせて煮立たせる。
②①にコーンを加えて器に入れ、 横半分にカットしたミニ
トマトをスープに浮かべる。

市ホームページで 『おうちでヘルシークッキング』
レシピ公開中！

７５歳を迎えてからの医療保険料
（口座振替に関するお知らせ）

　７５歳を迎えると、 それまで加入していた医療保険か

ら後期高齢者医療制度に移行となり、 後期高齢者医療

保険料を納めることになります。

※後期高齢者医療保険料の口座振替を希望する場合

は、 お問い合わせください。 国民健康保険税を口座振

替していた方も改めて手続きが必要です。

問 保健医療課 （☎ 47-2640）

健康増進課
〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健福祉センター・北館 4 階

☎ 22-8331 FAX 24-9124 （近鉄畝傍御陵前駅西出口すぐ）

主な問い合わせ先
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健康増進課
〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健福祉センター・北館 4 階

☎ 22-8331 FAX 24-9124 （近鉄畝傍御陵前駅西出口すぐ）

主な問い合わせ先

子育て世代包括支援センターを
ご利用ください

　妊娠 ・ 出産 ・ 産後 ・ 育児を切れ目なく支援する 「子

育て世代包括支援センター」 を開設しています。

　子育て世代包括支援センターでは 「子育て総合窓口」

と 「妊産婦 ・ 乳幼児相談窓口」 で必要な支援や情報

を提供しています。

※連絡先など詳しくは市ホームページへ。

健康相談
～糖尿病予防 ・ 肥満改善 ・ 禁煙に向けて～

　タバコは新型コロナウイルス肺炎重症化の最大のリス

クです。 禁煙を意識している方や、 生活習慣を見直した

いけど何を取り組めばいいかわからない方など、 この機

会に保健師や管理栄養士に電話相談してみませんか。

対 市内在住の 20 歳以上の方

○健康相談（保健師）生活習慣改善のための個別相談・

禁煙相談○栄養相談 （管理栄養士） 食生活改善のた

めの個別相談○糖尿病予防相談（保健師・管理栄養士）

血糖値が高く生活習慣改善が必要な方への個別相談

日 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分※祝日を除く

一般不妊治療費 ・
不育治療費助成事業

リフレッシュ体操クラブ ( 要予約 )

妊娠 ・ 出産包括支援事業

　妊娠中から保健師・助産師などが関わり、必要なサポー

トを受けて子育てができることを目的としています。

【妊娠中と産後の相談】

対 妊娠届出者内 妊娠届出時の面談、 妊娠 5 か月頃

と産後 1 か月頃の電話相談

【ママヘルプサービス （産後の家事援助サービス）】

対 支援者の少ない、 産後 6 か月未満の産婦内 新生

児に触れる作業以外の軽度な家事サービス （洗濯 ・

掃除 ・ 食事作りなど）。

※事前に健康増進課または妊産婦 ･ 乳幼児相談窓口

（市役所分庁舎 2 階） でチケットの購入が必要です。

７月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

６～７か月児健康相談 （要予約） ７日㈬

８日㈭

１歳６か月児健康診査 （要予約）
２０日㈫

２１日㈬

３歳６か月児健康診査 （要予約）
１６日㈮

１９日㈪

離乳食教室 （要予約） ２日㈮

両親学級 （要予約） １０日㈯

すこやか子ども相談 （要予約）
１３日㈫

２９日㈭

詳細は下記

QR コードで

ご確認ください

助成金額 一般不妊治療 （体外受精 ・ 顕微授精を除く

検査治療） か不育治療に要した自己負担額の２分の１

上限  一般不妊治療 ・ 不育治療とも 10 万円

期間 最初に助成金の対象となった治療を受けた年度

から５年度先まで。

※詳しくは市ホームページへ。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、 家で過ごす時

間が増えていませんか？運動を始めたいと思っている

方、 運動不足を感じている方など、 この機会に家でも

できる体操や運動を学びましょう。

※感染対策により定員予約制（２か月連続の参加は不可）。

対 市内在住の 20 歳以上の方 定 15 人 （先着順）

日 7/30 ㈮受付 ： １０時～１０時２０分 （１２時終了）

　　 8/26 ㈭受付 ： １０時～１０時２０分 （１２時終了）

場 保健福祉センター北館 2 階 予約開始 6/15 ㈫～

持 運動できる服装 ・ 飲み物 ・ タオル ・ マスク

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって変更になる可能性がありま

す。 来所前に体温測定、 また保護者の方はマスクの着用をお願いします。

体調不良時は来所をご遠慮ください。
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今日からはじめよう 減塩生活

     塩の摂り過ぎは、高血圧の原因のひとつに

     なります。高血圧を放っておくと、動脈

　   硬化となり、命に関わる心臓病や脳卒中

　　などのリスクを高め、5年後、10年後の

　　健康に影響を与えてしまいます。

　　減塩は、健康長寿にとても重要だと言え

      ます。

《大さじ1杯の食塩量めやす》

濃口醤油 2.7ｇ
薄口醤油 3.0ｇ
和風だしの素 3.6ｇ
みそ 2.4ｇ
ノンオイル
ドレッシング 1.3ｇ
ポン酢醤油 1.3ｇ
減塩醤油 1.4ｇ
ケチャップ 0.6ｇ
あくまで目安で商品により異なります。

7.5g 10.6g 6.5g 9.2g

奈良県民１日の食塩摂取量

約３gオーバー!

目標 目標摂取量 摂取量

男性 女性

どのくらい摂りすぎているの？どうして｢減塩｣？

食べる時のコツ★

①麺類の汁は残す ②漬物は量を減らす

たくあん1切で食塩相当量は約
0.5ｇ。1日4切を1切にすれば
－1.5gになりますよ。

③汁物は具だくさんに

具材を増やすことで汁の量も

減らせるし、野菜や芋に含まれ

るカリウムは塩を体外へ排出し

てくれます。

ラーメンの汁だけで食塩相当
量は約3ｇ！汁を飲まずに残すと
－3ｇも減塩できます。

一度に食べない！

回数を減らす！
飲み干さない！

具材たっぷり◎

食品に含まれる塩の量の目安

０.５ｇ １ｇ ２ｇ ５ｇ

インスタント味噌汁

きゅうり漬け２枚
食パン

６枚切り１枚 カップラーメン

（汁含む）

梅干し
ソーセージ

粉末コーンスープ

スライスチーズ

奈良県民は、１日約３ｇ

オーバーしています。

私たちは、加工食品からも知らず知らずのうちに塩を摂っています。

塩が少なくても、おいしく食べられます！！
・昆布や野菜、椎茸、鰹節などで出汁をとる。

・レモン、すだち等の柑橘や酢で、味に変化を。

・生姜やカレー粉、胡椒をきかせて。

・みょうがやハーブ、海苔などで香りをプラス。

食塩は、小さじ1杯

が約６ｇです。

高血圧の人の目標食塩

摂取量は1日6ｇです。

ラーメンの汁だけで食塩相当量

は約 3 ｇ！汁を飲まずに残すと－

3 ｇも減塩できます。

たくあん 1 切で食塩相当量は約

0.5 ｇ。 1 日 4 切を 1 切にすれば

－ 1.5g になりますよ。

具材を増やすことで汁の量も減らせる

し、 野菜や芋に含まれるカリウムは塩

を体外へ排出してくれます。
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市県民税 （全納分 ・ １期分）
納期限は 6/30 ㈬

　納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニなど

で納付してください。 今後口座振替を希望する方は、

各納期限の１か月前までにお近くの金融機関で手続き

を行い、 今期については納付書で納付してください。

休日窓口 ： 6/27 ㈰ 9 時～ 17 時

場 ・ 問  収税課 （市役所分庁舎 3 階）　（☎ 47-2636）

14

所得 ・ 課税証明書などの発行開始時期

　R3 年度 （R2 年分所得） 市県民税の所得 ・ （非） 課

税証明書などの発行は 6/7 ㈪からです。 （非） 課税

証明書のみコンビニ交付で同時期から取得可能です。

持  運転免許証など本人確認ができるもの。

※同世帯の親族以外の方が申請する場合は委任状。

※市県民税の納税通知書は 6/7 ㈪に発送します。

発行窓口  市民税課または市民窓口課

問 市民税課 （☎ 47-2634）

6 月市民窓口課休日開庁日は 6/13 ㈰ 9 時～ 12 時

　● 13 日㈰の手続内容 （証明書発行、 印鑑登録など）

※住所変更など （転入 ・ 転出 ・ 転居 ・ 世帯変更など）

の手続きはできません。

※手続内容により平日に再度来庁していただく場合が

あります。

問  市民窓口課 （☎ 47-2639）

手続内容 開庁日 ・ 時間 場所

マイナンバー

カード

申請
更新

㈪～㈮　8 時 30 分～ 17 時 15 分
市民窓口課

13 ㈰　9 時～ 12 時

交付

㈪ ・ ㈮　8 時 30 分～ 17 時 15 分

マイナンバー

パスポート

申請交付センター

※時間は変更になる

場合があります

㈫ ・ ㈬ ・ ㈭　8 時 30 分～ 19 時

6,13,27 ㈰　9 時～ 17 時

パスポート

申請 ㈪～㈮　9 時～ 17 時

交付
㈰ ・ ㈪ ・ ㈮　9 時～ 17 時

㈫ ・ ㈬ ・ ㈭　9 時～ 19 時

年金額改定通知書 ・
年金振込通知書を発送します

　日本年金機構から 6 月上旬頃に、 ４月に改定された年金額をお知らせする 「年金額改定通知書」、 また５月以

降に年金のお支払いがある方には各支払期の年金支払額などをお知らせする 「年金振込通知書」 が順次発送さ

れます。

問  桜井年金事務所 （☎４２- ００３３）

詳しくは、 日本年金機構ホームページ （URL https://www.nenkin.go.jp/） へ。 　　　　　　　

●市民窓口課

コンビニ交付サービス停止日

　システムメンテナンスのため、 コンビニ交付サービス

が休止します。 終日コンビニ交付サービスが利用でき

ません。

サービス停止日 ： 6/6 ㈰

問  市民窓口課 （☎ 47-2639）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
全
国
共
通
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
・
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

（平
日
９
時
30
分
～
20
時
、
㈯
㈰
㈷
９
時
30
分
～
17
時
30
分
）

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
５
７
８

（24
時
間
・
３
６
５
日
年
中
無
休
）

徴収猶予制度

　新型コロナウイルス感染症の影響で市税を納期内

に納付することが困難である場合、 申請により納期限

を最大 1 年伸ばせる徴収猶予制度があります。

　適用要件などの詳細は市ホームページをご確認くだ

さい。

問  収税課 （☎ 47-2636）
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成人式実行委員募集

対  ①～③全てを満たす方。 ①市内在住②市内の公立中

学校以外の卒業生③ H １３/ ４/ ２～ H １４/ ４/ １生まれ

定 2 人

申 ・ 問  住所 ・ 氏名 ・ 電話番号および４００字詰原稿用

紙１枚に 「成人式についての想い」 を記入し、 7/2 ㈮ま

でに社会教育課 （〒６３４- ００７５小房町１１- ５☎２９-

６９９１）へ。 ※市内公立中学校の卒業生は、学校から推薦。

※選考結果は後日、 本人あてに通知します。

キャッシュカードを渡してはいけません！

　市役所や金融機関の職員、 警察官などを装った犯人

にキャッシュカードをとられる詐欺が後を絶ちません。

【アドバイスポイント】

警察官や銀行員に見えても他人にはカードを絶対に渡

さないでください。 暗証番号を聞かれた場合も含めて

詐欺を疑って、 ご家族や橿原市消費生活センター、 警

察に相談して下さい。

問  市民協働課 （☎ 47-2638）

不法滞在 ・ 不法就労防止にご協力ください

　不法滞在者の多くが不法就労し、 労働面や風俗、 治

安など様々な分野で問題を引き起こしています。 また

近年、 グループ化した悪質な不法滞在者による犯罪も

増えています。

　不法滞在や不法就労を許さない社会環境づくりが大

切です。 特に外国人を雇用する際には、 在留資格 ・ 在

留期間を必ず確認してください。

問  橿原警察署 （☎ 23-0110）　　　　　　●市民協働課

保育補助員を募集しています

　市立こども園で保育の補助をしてくれる

方を募集しています。

内  給食の片付け・お昼寝の準備・片付け、

保育室の清掃など

時給  880 円

就業時間  月～金　12 時 30 分～ 16 時の間の３時間

※保育士の資格は必要ありません。

申 ・ 問  こども未来課 （☎ 25-2790）

奈良県高齢者美術展の作品募集

対  県内在住、 S ３８/ ４/ １以前生まれのアマチュアの方

部門  日本画 ・ 洋画 ・ 書 ・ 工芸 （彫塑） ・ 手芸 ・ 写真

作品  １部門につき１人２点まで ( 未発表作品に限る )。

※優秀作品は部門別に表彰されます。

出品料  １点１,０００円(事前に所定の銀行口座へ振込)。

申 ・ 問  窓口にある申込書で 7/16 ㈮までに地域包括

支援課 （☎ 22-8118） へ。

※作品受付 ： ８/ ９㈪～２６㈭、 展示期間 ： 9/3 ㈮～ 8 ㈬

認知症サポーター養成講座

　認知症は身近な病気です。 認知症の正しい知識や接

し方を学び、 認知症の方や家族を温かく見守る応援者

になりませんか。

対  市内在住 ・ 在勤の方 定  20 人

日  7/15 ㈭　13 時 30 分～ 15 時

場  保健福祉センター南館３階　講座室１

申  6/7 ㈪～電話で受付。

問  地域包括支援課 （☎ 22-8118）

教科書展示会の開催

　市立小学校および市立中学校で使用している教科書

を展示します。 新たに発行する中学校社会 （歴史分野）

の教科書も展示します。

日 6/11 ㈮～ 7/15 ㈭

8 時 30 分～ 17 時 15 分

※土 ・ 日 ・ 祝を除く

場  市役所分庁舎 1 階交流スペース

問  学校教育課 （☎２９- ５９１２）

令和３年度教育相談

　小学校の就学に関する教育相談を８

月に実施します。

対  R ４年度小学校入学予定の幼児 ・

保護者

※期日および申し込み方法は、 各幼

稚園 ・ 保育所または学校教育課 （☎

２９- ５９１２） へ。
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既存住宅の省エネルギー改修工事補助金

　市内の木造住宅で行う一定の省エネルギー性能を改

善させる工事に対し、 工事費用の一部を補助します。

業者との契約前に申請してください。

補助金額  省エネルギー改修工事と健康に配慮した改

修工事にかかった額 （部位ごとの上限額設定あり） の

上限以内 ※最大５０万円

申 ・ 問  住宅政策課 （☎ 47-3514）

地域活性化を目的とした
空家など利活用のモデル事業の募集

　空家などを地域活性化のために有効活用するモデル

的な事業について、 空家などを改修する費用の一部に

対し、 審査 ・ 選定のうえ、 補助を行います。

※詳しくは、 市ホームページへ。

予算額  600 万円

締  8/31 ㈫

申 ・ 問  住宅政策課 （☎ 47-3514）

中途失明者等生活訓練の希望者募集

　中途失明の視覚障がい者に対して、 歩行訓練や日常生活

の助言など、 自立生活に必要な訓練を行います。 自宅に

指導員を派遣します。

対  市内在住 ・ 在宅の重度の視覚障がい者

申 ・ 問  障がい福祉課（☎20-0015FAX 25-7857）へ。

※申請時に調査を行うので事前連絡が必要です。

締  6/25 ㈮

道路は遊び場所ではありません

　近年、 道路を占領して遊び場所にするなどして、 交

通事故や、 近隣トラブルにつながる事案が全国的に問

題になっています。 道路遊びは、 交通量の少ない道路

でも思わぬ事故の原因になったり、 近隣への迷惑行為

とみなされる場合もあります。

　家族や周囲で注意を呼びかけ合って、 道路遊びをな

くしましょう。

問  都市計画課 （☎ 47-3549）

児童手当の現況届 （郵送） は６月中に

　児童手当の認定を受けた方は、 養育状況などの確認

のため 「現況届」 を提出 （郵送） する必要があります。

ただし、 ５月に新規認定請求を行い、 ６月分から認定

された方は不要。 該当者には、 ６月上旬に用紙を送付

します。 同封の返信用封筒で返信してください。

※現況届の提出がない場合は６月分以降の手当の支給

が停止されますので、 ご注意ください。

問  子育て支援課 （☎ 22-8984）

大和都市計画生産緑地地区変更案の縦覧

　大和都市計画生産緑地地区の変更案を縦覧できます。

期間  6/11 ㈮～ 25 ㈮ ※土 ・ 日を除く

 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場 緑地景観課 （市役所本庁舎 西館 3 階 ☎ 47-3516）

ご意見のある方  6/25 ㈮までに緑地景観課 （市長

あて） へ提出してください。

上下水道部からのお知らせ

●指定給水装置工事事業者について

【新規】 北門設備 （生駒郡三郷町立野南１丁目７- ２３

☎０７４５ ‐ ３２ ‐ ５４２０）

問  上水道課 （☎ 27-4411）

◇
6
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫
は

「男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
◇　

◎
人
権
政
策
課

（☎
21
1
0
9
0
）

◇
6
月
は

「環
境
月
間
」
で
す
◇　

◎
環
境
衛
生
課

（☎
47
3
5
1
1
）

東日本大震災などの
災害義援金受付終了にともなう御礼

　市内各施設に義援金箱を設置していた東日本大震

災 ・ 熊本地震災害 ・ 令和元年台風第 19 号災害義援

金の受付を、 3/31 付で終了しました。 長い間ご協力

いただき、 誠にありがとうございました。

　なお、 令和 2 年 7 月豪雨災害義援金などの受付は

引き続き行います。

問  日本赤十字社奈良県支部 （☎ 0742-61-5666）

●福祉総務課
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6 月のし尿収集予定表
※収集予定日は前後する場合があります。 詳細は、 直接業者に問い合わせてください。

利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問合せ

7 月
・

8 月

橿原運動公園施設

【グラウンド ・ テニスコート】

（使用抽選会）

6/13 ㈰

【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 （受付 10 時 45 分～）

橿原運動公園貴賓室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-6665）

窓口：7/1㈭９時～、電話：7/11㈰8時30分～予約可。

※ 7 月分は以下のとおり変更します。

窓口 ： 6/14 ㈪ 9 時～、 電話 ： 6/15 ㈫ 8 時 30 分～

予約可。

8 月 中学校ナイター （使用抽選会） 6/25 ㈮　18 時 中央体育館 スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

8 月 かしはらグリーンドーム （使用抽選会） 6/27 ㈰　10 時 （受付 9 時 30 分～） かしはらグリーンドーム （☎ 22-6011）　　電話 ： 7/1 ㈭～予約可。

8 月
・

9 月
中央公民館 ( ☎ 22-2001）

※利用登録団体は、 6/5 ㈯～ 15 ㈫に窓口で事前予約。 予約が他の団体と重複した団体については 6/20 ㈰ 9 時に中央公

民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。 登録団体以外の方は、 7/1 ㈭ 9 時～窓口、 10 時～電話で予約できます。

ただし、 音楽室は 7/1 ㈭～ 4 ㈰は音楽団体優先。 軽運動室は利用制限つきで音楽利用可能。

※公的行事などで使用できない日があります。

※ 2 か月分の予約となります。 当初予定していた 6/1 ㈫からの 8 月分のみの一般予約は無くなりました。

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会
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】 橿原市廃棄物減量等推進審議会委員の募集

　委員として参加できる市民の方を募集します。

対  市内に１年以上居住する２０歳以上の方で、 募集要

項に定める応募資格を全て満たす方。 定  2 人

任期 8/1 ～ R ５/ ７/ ３１

申 ・ 問  応募申込書に必要事項を記入し、 ６/ ３０㈬ま

でに持参または郵送で環境企画課 （〒 634-0826 川

西町 1038-2 ☎ 27-7757） へ。

適正なごみの出し方

　可燃ごみを出すときは、 市指定袋の中帯を必ず縛っ

て出してください。 また、 ティッシュやマスクは露出し

ないようビニール袋に入れてから市指定袋でごみを出

すようにしてください。

問  環境業務課 （☎ 27-0526）

問 浄化センター ( ☎ 22-8333)人数変更や廃止 ・ 休止する場合は、 業者または浄化センターへ。

おおやまと環境整美事業協同組合

  ☎ 0745-52-2982

新晃㈱

☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所

☎ 24-3547日 曜日

1 火 光陽① ・ 古川 ・ 川西① ・ 観音寺 八木 ・ 北八木 ・ 出合

2 水 西池尻 ・ 川西① ・ 観音寺 常盤 ・ 石原田 ( 近鉄線北 )

3 木 曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川 西池尻 ・ 川西① ・ 一 ・ 川西③ 膳夫

4 金 五井 ・ 曽我 ・ 中曽司 西池尻 ・ 吉田 ・ 一 ・ 川西③ 南山 ・ 戒外

7 月
小槻 ・ 北妙法寺 ・ 地黄 ・ 小綱 ・ 曽我 ・

中曽司 ・ 飯高

西池尻 ・ 吉田 ・ 新堂 ・ 和田 ・ 大軽② ・

一 ・ 川西③
南浦

8 火
小槻 ・ 大垣 ・ 上品寺 ・ 土橋 ・ 豊田 ・

中曽司 ・ 西新堂 ・ 新口 ・ 飯高

西池尻・吉田・雲梯②・曲川７丁目・菖蒲・

東坊城 （大発団地）
高殿

9 水 鳥屋 ・ 川西① ・ 雲梯② ・ 一 ・ 川西③ 上飛騨 ・ 四分 ・ 醍醐 （JR 線北）

10 木 北越智 ・ 鳥屋 ・ 雲梯② ・ 一 ・ 川西③ 南浦 ( 出屋敷 ) ・ 東池尻

11 金
鳥屋 ・ 久米 ・ 御坊 ・ 大久保 ・ 城殿 ・ 東坊

城 ・ 光陽② ・ 一 ・ 川西③
醍醐 (JR 線南 )

14 月 五条野 ・ 東坊城 木原 ・ 別所 ・ 木之本

15 火 雲梯① ・ 東坊城 田中

16 水 北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中 大谷 ・ 慈明寺 ・ 見瀬 ・ 大軽 木原 ・ 山之坊

17 木 山本 ・ 大谷 ・ 見瀬 ・ 大軽 石原田 （米川北）

18 金
四条 ・ 八木 ・ 小房 ・ 縄手 ・ 南八木 ・ 大谷 ・

見瀬 ・ 大軽

法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 ( 米川南 ) ・

下八釣

21 月 四分 ・ 城殿 ・ 大軽① 出合 ( 米川北 ) ・ 出垣内 (JR 線北 )

22 火 城殿 ・ 栄和 ・ 石川 ・ 田中 出合 ・ 出垣内

23 水
石原田 ・ 太田市 ・ 葛本 ・ 十市 ・ 常盤 ・

山之坊
栄和 北八木

２４ 木
木原・葛本・上品寺・新賀・内膳・兵部・

八木 ・ 北八木 ・ 南八木

２５ 金 今井 ・ 五井 ・ 四条

２８ 月 葛本 ・ 中 ・ 東竹田
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日本語教室

リサイクル館かしはら
午前の部 ： 9 時 30 分～ 11 時 30 分　午後の部 ： 13 時 30 分～ 15 時 30 分

　デニムを使ってお気に入りのものをつくりませんか？

対 市内在住の方

定 各 4 人 （抽選）

持 リメイクしたいデニム ・ 裁ちばさみ ・ 裁縫道具

申 ・ 問 電話・FAX・インターネット 「e 古都なら」 に希望教室名 （午前・

午後の部） ・ 住所 ・ 氏名 ・ 電話番号 ・ FAX 番号を記入し、 6/22 ㈫まで

に環境保全課 （☎ 29-8086 FAX 21-8151） へ。

※初めての方優先。 団体は申し込みできません。

デニムリメイク

６/29 ㈫ ・

７/6 ㈫

6/25 ㈮

　　～

9/15 ㈬ リサイクル館かしはら作品展

図書館　2 階展示コーナー

　不要品を再利用したアートや実用品、 ガラス工芸作

品などを展示しています。

問 環境保全課 （☎ 29-8086）

男女共同参画図書コーナー

　男女共同参画推進について、 理解を深めるための図

書コーナーを設置します。

問　人権政策課 （☎ 21-1090）

6/1 ㈫

～ 30 ㈬

図書館

中央公民館　　10 時～１２時

 

　在住外国人の方が日本語会話を習得するための教室を開講します。

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の外国人の方 ￥ 授業料無料 （別途教材費など必要）

日 6/13 ・ 20 ・ 27、 7/4 ・ 11 ・ 18、 9/12 ・ 19 ・ 26、 10/3 ・ 10 ・ 17、 11/14 ・ 21 ・ 28、 12/5 ・ 12 ・

19、 1/16 ・ 23 ・ 30、 2/6 ・ 13 ・ 20、 3/6 ・ 13　各㈰　※全 26 回

申 ・ 問 電話か直接 （公社） まちづくり国際交流センター （四条町 818-9 ☎ 23-9908） へ。
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奈良芸術短期大学　

９時３０分～１２時３０分

夏休み 1 日こども大学

７/ ２２㈷

　芸術大学で美術制作の体験をしてみませんか。

対　小学生 内 （Ａ） オリジナルのうちわを作ろう （デザイン） （Ｂ） 紙粘土でオリジナルの時計を作ろう （陶芸）

持 （Ａ） ノート ・ 筆記用具 （Ｂ） エプロン ・ 絵の具 （水彩）

定 各１５人 （先着順） 指導  教員 ・ 副手 ・ 学生 （保護者は講座の中に入れません）

申はがきに希望講座名 ( Ａ・Ｂのいずれか１つ )・住所・氏名 （ふりがな）・電話番号・学年を記入し、 ７/ ９㈮ 【必

着】 までに奈良芸術短期大学 ・ 教務課 （〒６３４- ００６３　久米町２２２） へ。

※参加者１人につきはがき１枚 （兄弟姉妹などは１枚で可）。

問 奈良芸術短期大学　教務課 （☎２７- ０６２５）

●社会教育課

対 市内在住 ･ 在勤の小学生以上の方 （市内在住者優先）

日 ・ 時 7/21 ・ 28、 8/11 ・ 18 各㈬ ※全 4 回  13 時～ 15 時

場 中央公民館 定 10 人 講 細川　香陽美さん

対 市内在住の小学生

日 ・ 時 ７/25、 8/1 ・ 22、 9/5 各㈰ ※全 4 回　9 時 30 分～ 11 時 30 分

場 中央公民館 定 18 人 講 山元　隆吉さん

①盆踊り ・ 民踊体操教室

②夏期少年少女将棋教室

③親子パンづくり教室 （親子教室）

対 市内在住の小学 4 ～ 6 年生と保護者 （保護者 1 人、 子ども 1 人）

日 ・ 時 7/25 ㈰　① 9 時 30 分～ 12 時 30 分 ② 13 時 30 分～ 16 時 30 分

場 中央公民館 定 各 5 組 ￥ 1,000 円 講 西元　美代子さん

【 申込方法 】 下記の （１） ～ （３） のいずれかの方法でお申込ください。

（１） 往復はがきに希望教室名 ・ 住所 ・ 氏名 （ふりがな） ・ 年齢 ・ 学年 ・ 電話番号 ・ 在勤者は勤務先を記入し、

中央公民館へ。

（２） 6/1 ㈫～インターネット 「e 古都なら」 で予約。

（３） 中央公民館窓口※返信用のはがき （63 円分） を持参してください。

　　　受付時間 ： 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ※㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

【 宛て先 ・ 問い合わせ 】 中央公民館 （〒 634-0075 小房町 9-23 ☎ 22-2001）

※１人１教室のみ （③の教室の保護者は除く）。

※申し込みが多数の場合は 6/30 ㈬　9 時 30 分～中央公民館で公開抽選を行います。

※全回参加できる方が対象。 ①は子ども同伴での参加はできません。

中央公民館 夏期教室　受講生募集　【締切 ： 6/25 ㈮必着】
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スポーツ推進課 ・ 橿原市レクリエーション協会

〒 634-0075 小房町 11-5 ☎ 29-8019 FAX 24-9710

sports@city.kashihara.nara.jp

主な問い合わせ先

公益社団法人　橿原市スポーツ協会
〒 634-0834 雲梯町 323-2 ☎ 21-7710 FAX 22-8591

kashi-sports@forest.ocn.ne.jp

香久山ビッグメイツ無料体験
少年少女軟式野球

　技術、 基礎体力やチームプレー、 知性や礼儀などを

基礎から教えます。 随時新規会員募集。

対 年長～小学 6 年生男女

時 ６月の毎週㈰  9 時～ 12 時、 13 時～ 17 時

場 香久山ビッグメイツグラウンド （香久山地区営農　

スポーツ広場）

持 運動できる服装 ・ タオル ・ 飲み物

申 ・ 問 香久山総合型スポーツクラブ（☎ 29-3379）へ。

※理事長 ： 砥
と い で

出武司、 担当 ： 砥出竜介監督 （☎

090-1141-8631）　

￥ 年会費 ： 3,500 円 （保険含む）　月会費 ： 2,000 円

香久山ビッグメイツ無料体験
グラウンドゴルフ

　初心者でもすぐに取り組めます。 随時新規会員募集。

対 １８歳以上の方

時 ６月の毎週㈫㈬㈮　9 時～ 12 時

場 香久山ビッグメイツグラウンド （香久山地区営農　

スポーツ広場）

持 運動できる服装 ・ タオル ・ 飲み物※用具貸出可。

申 ・ 問 香久山総合型スポーツクラブ事務所 （☎　

29-3379） へ。

※理事長 ： 砥
と い で

出武司、 担当 ： 松田

￥ 年会費 ： 5,000 円 （保険含む） 月会費 ： 500 円

ソフトバレーボール
夏季大会

対 市ソフトバレーボール連盟登録者および市内在住 ・

在勤 ・ 在学の方で編成したチーム （R3/4/1 時点で

16 歳以上の男女） 時 9 時～ 場 曽我川緑地体育館

￥ 一般 2,000 円、 登録チーム 500 円

内 女子の部 ・ 混合の部。 1 チーム 4 ～ 8 人。 混合

の部はコート内に男性 2 人以内。

申 ・ 問 はがきに大会名 ・ チーム名 ・ 種別 ・ 代表者

の住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 性別 ・ 電話番号 ・ メンバーの

氏名を記入し、 6/11 ㈮までに市ソフトバレーボール

連盟事務局　増田玲子さん （〒 634-0836 新堂町

132） へ。

ポルベニル飛鳥
ホームゲーム

　関西サッカーリーグ 2021Division １ （ポルベニル

飛鳥ＶＳ関大クラブ２０１０）

　観戦無料。 楽しいイベントを企画しています。

時 13 時キックオフ

場 県立橿原公苑陸上競技場

申 試合観戦は申し込み不要、 当日本部テントまでお

越しください。 （受付 11 時 30 分～）

問 NPO 法人ポルベニルカシハラスポーツクラブ

（☎ 29-1458 ※平日１０時～１６時、 porvenir@

nifty.com）

６/ ２７㈰ ６/ ６㈰

第 66 回市民体育大会　軟式野球 「学童の部」 「一般の部」

申 ・ 問 橿原運動公園にある申込用紙に必要事項を記入し、 各締切日までに市軟式野球連盟事務所 （雲梯町

814 ☎ 24-4050） へ。 ※詳しくは市スポーツ協会ホームページへ。

大会名 開催日 場所 対象 申込締切日 抽選日

学童の部
7/3 ・ 10 ・ 17 ・ 24 ・ 31

各㈯

橿原運動公園
軟式野球場

ソフトボール場

市内在住の小学生
（男女問わない）

6/13 ㈰ 6/20 ㈰

一般の部
7/25、 8/1 ・ 15 ・ 22 ・
29、 9/5 ・ 19、 10/3

各㈰

橿原運動公園
軟式野球場

連盟登録チーム、 市内在住の方 ・ 大学生
（野球部員は除く）

7/4 ㈰ 7/11 ㈰

※各抽選日は 10 時～ 15 時、 市軟式野球連盟事務所で随時。
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親子 de 運動あそび

　家でもできる遊びを親子で楽しむイベントです。

対 年少 (3 歳） ～小学２年生と保護者

時 【1 部】 9 時 30 分～ 10 時 30 分

時 【2 部】 11 時～ 12 時

場 香久山体育館

定 各 25 組

￥ 1 組 1,000 円

持 運動できる服装 ・ 室内用シューズ ・ タオル ・ 飲み

物 ・ マスク

申 ・ 問 6/1 ㈫～香久山体育館 （☎ 24-2670） へ。

講 菊地さん 主 ミズノスポーツサービス㈱

第 36 回　シルバー
ゲートボール大会

対 市内在住の 60 歳以上の方

場 小房町南街区公園

時 9 時～

申 ・ 問 6/1 ㈫～ 30 ㈬までに市ゲートボール協会

事務局　松永桂一さん （〒 634-0062 御坊町 146 

☎ 22-7070） へ。

7/10 ㈯

６/ ２７㈰
第 17 回市スポーツ協会会長杯
ターゲット ・ バードゴルフ大会

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

時 9 時～ 13 時　※雨天決行

場 曽我川緑地体育館  多目的グラウンド

定 40 人 ￥ 500 円

持 サンドウェッジまたはピッチングウェッジ※貸出可。

申 ・ 問 はがきかＦＡＸに、 大会名・住所・氏名・年齢・

性別 ・ 電話番号を記入し、 6/30 ㈬までに市ターゲッ

ト・バードゴルフ協会事務局・西畑正昭さん （〒 634-

0821 西池尻町 17-13 ☎FAX 27-3430） へ。

楽らくステップ＆
ストレッチ体験会

対 市内在住・在勤の 18 歳以上の方 定 30 人（先着順）

場 中央公民館　軽運動室 時 9 時 30 分～ 11 時 30 分

持 運動できる服装 ・ 運動靴 ・ タオル ・ 飲み物 ・ ヨガ

マット （バスタオルでも可）

申 ・ 問 はがきか FAX・メールに行事名・住所・氏名・

年齢 ・ 電話番号を記入し、 6/30 ㈬までにスポーツ

推進課へ。

講 NPO 法人　橿原健康スポーツクラブ KKSC

7/6 ・

13 ・ 20
各㈫

7/11 ㈰

女子サッカー無料体験
① 12/8 ㈫ ・ 15 ㈫
② 12/10 ㈭ ・ 17 ㈭

スポーツスクール ・ 講習会

対 市内在住・在勤・在学の方 申 ・ 問 6/1 ㈫～窓口か FAX・メールにスクール名 （講習会名）・住所・氏名・

年齢 ・ 性別 ・ 電話番号 ・ FAX 番号 ・ 小学生は保護者名 ・ 学年を記入し、 市スポーツ協会へ。 　　　　　

※詳しくは、 市スポーツ協会ホームページへ。

スクール名 対象 日時 【場所】 申込締切日

ガーデニアフットサルアカデミー兼
女子フットサルスクール

ガーデニア ： 小学５ ・ ６年生
女子フットサル ： 中学生以上の女子

7/7 ～ 8/25 の毎週㈬　
19 時～ 21 時

【かしはらグリーンドーム】
6/23 ㈬

ソフトバレーボールスクール
16 歳以上

（原則 2 回全て参加できる方）

7/25 ㈰
9 時～ 12 時 ・ 13 時～ 16 時

　【曽我川緑地体育館】
7/4 ㈰

ソフトバレーボール審判講習会 18 歳以上
7/25 ㈰ 9 時～ 16 時
【曽我川緑地体育館】

7/9 ㈮

夏季ジュニア空手道入門スクール 小 ・ 中学生
7/21 ～ 9/29 の毎週㈬※ 8/11 ㈬は除く

19 時～ 20 時 30 分
【中央体育館】

7/7 ㈬

詳しくは、 市ホームページ

（スポーツイベント情報） を

ご確認ください。
➡



22

スポーツ
Sports

スポーツ推進課 ・ 橿原市レクリエーション協会

〒 634-0075 小房町 11-5 ☎ 29-8019 FAX 24-9710

sports@city.kashihara.nara.jp

主な問い合わせ先

公益社団法人　橿原市スポーツ協会
〒 634-0834 雲梯町 323-2 ☎ 21-7710 FAX 22-8591

kashi-sports@forest.ocn.ne.jp

　大相撲 ・ 元大関琴奨菊の秀ノ山和弘親方 （佐渡ケ嶽

部屋） が３月３０日、 亀田市長を表敬訪問しました。

　２人は知り合いで、 秀ノ山親方が 「いろんなご縁で相

撲発祥の地 ・ 奈良に来られてうれしい。 いい人材がい

たら紹介してください」 と話すと、 亀田市長は 「ここは

日本国はじまりの地。 国技の相撲を発展させるため応

援します」 と応えました。

　また、 佐渡ケ嶽部屋にいる橿原出身の琴裕勝につい

て秀ノ山親方は 「いいところまで来ている。 期待して

ほしい」 と笑顔。 「相撲がもっと身近になるよう頑張り

ます」 と意欲を見せていました。

　橿原市と市内郵便局は 4 月 14 日、 包括連携協定を

締結しました。 互いの資源を有効活用し、 地域の活性

化や住民サービスの向上を目指します。

　調印式で、 中村智宏奈良県中和地区連絡会統括局長

は 「全国いたるところにあるのが郵便局の強み。 さま

ざまなニーズに対応し、 ふれあいあふれる豊かな暮ら

しに貢献していきたい」 と述べ、 亀田市長は 「地域の

見守り活動など、 すでに連携を図っていることも多い。

これからも郵便局の広大なネットワークを活用し、 地域

の利便性向上につなげたい」 と期待を寄せました。

ズームアップ

元大関琴奨菊の秀ノ山和弘親方が表敬訪問 市内郵便局と包括連携協定を締結

市レクリエーション協会初心者講習会

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上の方 持 運動できる服装 ・ 室内用シューズ ・ 飲み物 申 ・ 問 当日受付 ・ スポーツ推進課

講習会名 （主管団体） 日時 場所 回数 定員 備考

民      踊
( 橿原市民踊 ･ 舞踊の会 )

6/11 ㈮ ・ 25 ㈮
13 時～ 15 時

中央公民館講堂 ２ ５ 曲目 : 沖縄県民謡　安里屋ゆんた 

橿ノ木社交ダンスクラブ
6/6 ㈰ ・ 20 ㈰
13 時～ 14 時

中央公民館軽運動室 ２ １０
初心者向けダンス

※マスク ・ 手袋の着用必須

橿原フォークダンスクラブ
6/2 ～ 23 の毎週㈬

19 時～ 21 時
中央公民館研修室 ４ ２０ フォークダンスの実技
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無料の場合は金額を表記していません。

市民活動

掲示板

工房 「かぐやま姫」
楽しいパッチワーク
テーブルセンター
日 6/7 ㈪ ・ 17 ㈭ ・
21 ㈪ 10 時 ～ 16
時 場ナビプラザ４階ゆめおーく ￥

3,200 円 持 裁縫箱 ・ 厚紙 ・ 定規 ・
のり 問 工房 「かぐやま姫」 東谷さん
（☎ 090-4285-9245）

関西芸術座公演 「ブンヤ、 走れ！」 観劇会

日 6/23 ㈬ 18 時 15 分～、 6/24 ㈭ 14 時～
場 DMG MORI やまと郡山城ホール
￥必要 （中 ・ 高校生は無料）
申 ・ 問  電話で 6/16 ㈬までに奈良演劇鑑賞会 （☎ 0742-49-0448） へ。

膠
こ う げ ん び ょ う

原病 第 41 回医療講演会
日 6/13 ㈰ 13 時 （受付 ： 12 時～）
場県社会福祉総合センター５階
内 【講演１】 『膠原病と診断されたら』
最新の治療から合併症まで【講演２】『膠

原病と骨
こ つ そ し ょ う し ょ う

粗鬆症』 ￥ 500 円 （資料代）

申 ・ 問 電話か FAX で 6/10 ㈭までに
全国膠原病友の会奈良支部 （大森方
☎FAX 42-0699） へ。

※
電
話
番
号
の
お
掛
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保健福祉センター
種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

心配ごと相談
㈫ 9 時～ 12 時　※受付 11 時 30 分まで

㈭ 13 時～ 16 時※受付 15 時 30 分まで

場南館３階相談室 1

内日常生活での様々な心配ごとや悩みなど

問社会福祉協議会☎ 29-3880　※祝日は休み

無 料 相 談 コ ー ナ ー
かしはらナビプラザ ・ 4 階

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

司法書士による法律相談
第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

第 2 ・ 第 3 ㈯ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

内消費者金融などの借金返済問題 ･ 相続 ・ 遺言など

問県司法書士会☎ 0742-22-6687　【予約制】　※祝日は休み

弁護士による法律相談① 

（第２ ・ 4 は女性弁護士担当）
毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分

問福祉総務課　☎ 21-7565 ※祝日は休み

【1 人 20 分 ・ 予約制※同じ方の利用は月１回まで。  市民限定】

弁護士による法律相談②
第 2 ・ 第 3 ・ 第 5 ㈬

13 時～ 16 時
問中南和法律相談センター☎ 0742-22-2035 【予約制】 ※祝日は休み

若者自立のための相談会 毎週㈪ 10 時～ 17 時
内無就学 ・ 無就労の状態から脱出するための個別相談   【予約制】

問若者サポートステーションやまと　☎ 44-2055  ※祝日は休み

ひとり親のための就業相談
第 2 ㈯、 第 3 ㈫

10 時～ 16 時

内就職 ・ 転職活動、 働くこと、 仕事に関する悩みなど

問県スマイルセンター （☎ 0742-24-7624） 【1 人約 50 分 ・ 予約制】 

女性の再就職準備相談
第 2 ・ 第 4 ㈮

9 時 30 分～ 12 時 30 分

内再就職を希望する女性を準備段階から就職決定までサポートするため

の個別相談 【予約制】

問県女性の再就職準備相談窓口 （☎ 0742-24-1150）  ※祝日は休み  

女性による女性のための 

面接相談

第１㈯ 10 時 30 分～ 13 時 30 分

第 2 ・ 3 ・ 4 ㈬ 9 時～ 12 時

内女性が抱えるさまざまな心理的問題や悩みなど

問ゆめおーく　☎ 47-3090 【1 人 50 分 ・ 予約制】

女性相談員による電話相談 第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時
内生き方、 夫婦、 家族、 ＤＶ、 対人関係の問題や悩みなど

相談専用電話番号☎ 29-5153

人権擁護委員による人権相談
第 1 ㈮ 10 時～ 16 時

第 3 ㈮ ・ 第 4 ㈯ 13 時～ 16 時

内日常生活で人権問題と感じたことや悩みなど

問市民相談広場　☎ 47-2350　※祝日は休み

住宅 ・ 建築相談
第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 2 ㈫）

内住宅 ・ 建築に関するさまざまな問題など

問住宅政策課　☎ 47-3514　【予約制 7 日前まで】

空家相談
第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 3 ㈭）

内空家適正管理に関するさまざまな問題など

問住宅政策課　☎ 47-3514　【予約制 7 日前まで】

消費生活相談
㈪～㈭ 10 時～ 12 時、 13 時～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで
問消費生活センター☎ 47-2360　※祝日は休み

交通事故相談 第 1 ㈫ 10 時～ 15 時 内交通事故に関すること　問県交通事故相談所 （☎ 0742-27-8731）

犯罪被害者支援相談 （中南和相

談コーナー） （面談 ・ 電話相談）

毎週㈪㈫

10 時～ 16 時

内犯罪の被害に遭われた方や家族からの相談　【予約制】  

問 ( 公社 ) なら犯罪被害者支援センター　☎ 23-0783 ※祝日は休み

行政相談 第 4 ㈮ 13 時～ 16 時
内国などの行政に関する苦情 ･ 意見 ・ 要望など

問奈良行政監視行政相談センター☎ 0742-24-0300

不動産無料相談会
毎月第 3 ㈰　13 時～ 16 時

（8 月、 12 月は除く）

内贈与と相続、 登記、 売買 ・ 賃貸、 土地有効活用など 【予約制】

問特定非営利活動法人　奈良県不動産コンサルティング協会 （☎ 0743-86-4285）

奈良県ひきこもり出張相談会
第 2 ・ 第 4 ㈮

10 時～ 16 時

内ひきこもりの方や家族からの相談 【予約制】

問県青少年 ・ 社会活動推進課 （☎ 0742-27-8608） ※祝日は休み （翌週に代替）

税理士による税務相談 6/17 ㈭ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
内所得税 ・ 相続税 ・ 贈与税などの国税に関すること
問市民税課 【1 人 20 分 ・ 予約制 6 人】 ☎ 47-2634

※お車でお越しの際は市営駐車場をご利用ください。

市役所本庁舎 ・ 1 階

種　　類 実　施　日　時 ・ 場所 問　合　せ　 ・ 　内　容

市民相談 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 内市行政全般　問広報広聴課　☎ 21-1130　※祝日は休み

国家公務員採用試験 （高卒者）
受付期間 6/21 ㈪～ 30 ㈬
（原則インターネット申し込み）
第 1 次試験日 9/5 ㈰

※詳しくは、 「国家公務員試験採用情
報 NAVI」 （ URL https://www.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.html） へ。
問 人事院近畿事務局 試験第二係
（☎ 06-4796-2191）
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中南和地方の

名産品や体験、

展示など

楽しいことが

いっぱい！

近鉄大和八木駅南側

開館 ： 9 時～ 19 時

【1 ・ 2 階 年中無休】

【3 ～ 5 階 年末年始休み】

アクセス

5 階　ナビコンパス　6/20 ㈰　10 時～ 13 時 15 分 （休憩 15 分）

講 NPO 法人人材育成 ・ 雇用協議会

定 15 人 ( 抽選 ) ￥ 1,000 円

申 ・ 問  メールに講座名 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 電話番号を記入し、 6/9 ㈬～ 16 ㈬に NPO 法人人材育成 ・

雇用協議会 （☎FAX 24-7308 omopaso2000@gmail.com） へ。

ＮＰＯ法人連絡会　おもしろパソコン教室　Ｗｏｒｄ ・ Ｅｘｃｅｌ基礎

　ワード ・ エクセルの機能をマスターしましょう。

5 階　ナビコンパス　６/20 ㈰　13 時 30 分～ 16 時 30 分　※要予約

相談員  ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良

申 ・ 問 電話か FAX・メールに住所・氏名・電話番号を記入し、 NPO 法人キャリアサポートセンター

奈良 （☎FAX 29-6776 npo-cscnara@celery.ocn.ne.jp） へ。

NPO 法人連絡会　ニート ・ ひきこもり相談 （就労までサポートします）

　どんな人の相談にも対応します （ご家族の相談も可）。

４階　ゆめおーく　7/9 ㈮１０時～１２時※自由参加 （飲みもの ・ おやつをお持ちください）

男女共同参画広場サロン 「おしゃべりかふぇ」
【男女共同参画推進団体 子育て傾聴ボランティアぱんだ共催】

対 市内在住 ・ 在勤 ･ 在学の女性の方

申  託児 ( １歳から就学前までの幼児 ) を希望される方は、 ５人 ( 先着順・無料 ) で 6/29 ㈫までに要予約。

問 ゆめおーく （11 ～ 17 時　☎ 47- ３０９０）

　気軽に参加して、 話しができる 「かふぇ」 です。 育児のこと・家族のこと・ママ友との付き合い方のこと、

いろんな話をしませんか？



７月生まれのお子さんには、 誕生カードがあります。バブバブタイム （赤ちゃんと保護者のふれあい遊び）

◎特別講座 「親子で楽しく音楽表現」

対 1 歳の誕生日までの子どもと保護者

日時 7/13 ㈫、 20 ㈫　10 時 30 分～ 10 時 50 分

　　　※どちらかの施設で毎月 1 回参加できます。
　　　※初めて参加する方は、受付をするので早めに来てください。

持 バスタオル

定 各 10 組 （先着順）

対 小学校入学までの子どもと保護者

日時 7/5 ㈪　10 時～ 11 時

定 10 組 （先着順）

申 電話で 6/14 ㈪ 9 時～こども広場へ。

問 ☎ 47-2330
こども広場 3F

問 ☎ 28-7200　　場 白橿町 8-19-2

◎子育て講座
「かかりやすい感染症の予防対策やけがの処置」

対 小学校入学までの子どもの保護者

日時 7/28 ㈬　10 時～ 11 時

定 10 人 （先着順）

申 電話で 7/7 ㈬ 9 時～子育て支援センターへ。

※託児を希望される方 （H27/4/2 ～ R2/1/28 生ま       

れ） は、 7/13 （火） までに同時に申込んでください。

７月生まれのお子さんには、誕生カードがあります。
対 1 歳の誕生日までの子どもと保護者

日時 7/13 ㈫、 27 ㈫　10 時 30 分～ 10 時 50 分

　　　※どちらかの施設で毎月 1 回参加できます。

　　　※初めて参加する方は、 受付をするので早めに来てください。

定 各 10 組 （先着順）

持 バスタオル

バブバブタイム （赤ちゃんと保護者のふれあい遊び）

対 H30/4/2 ～ H31/4/1 生まれの子どもと保護者

日時 7/15 ㈭ 　10 時 30 分～ 10 時 50 分

定 10 組 （先着順）

のびのびタイム （親子で運動 ・ 表現遊び）

子育て支援センター

対 H27/4/2 ～ H30/4/1 生まれの子どもと保護者

日時 7/16 ㈮　10 時 30 分～ 11 時

定 10 組 （先着順）

わくわくタイム （運動 ・ 表現遊び、 製作など）

にこにこタイム （親子でふれあい遊び）

対 H31/4/2 ～ R2/4/1 生まれの子どもと保護者

日時 7/8 ㈭ 　10 時 30 分～ 10 時 50 分

定 10 組 （先着順）

※体温測定などの確認にご協力ください。

※詳しくは、 市ホームページをご覧ください。
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※体温測定などの確認にご協力ください。

※詳しくは、 市ホームページをご覧ください。

親子の交流の場として参加してください。
※ 「〇〇タイム」 電話申込 （7/1 ㈭～各行事の前日まで）
　 こども広場では、 一時預かりもしています。 ( 要予約 )

親子で参加してみませんか？
※ 「〇〇タイム」 電話申込 （7/1 ㈭～各行事の前日まで）
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本
誌
の
令
和
元
年
７
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
、
藤

原
宮
の
造
営
と
大
和
三
山
は
深
く
関
係
し
て
お
り
、
特
に
、

大
和
三
山
を
結
ぶ
三
角
形
の
ほ
ぼ
中
央
に
藤
原
宮
大だ
い
ご
く
で
ん

極
殿
が

位
置
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
木
々
が
生
い
茂
り
、
久
し
く
大
極
殿
跡

か
ら
、
大
和
三
山
を
望
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
の
２
月
、
文
化
庁
に
よ
っ
て
大
極
殿
跡
の
樹
木
の

剪せ
ん
て
い定

が
行
わ
れ
、
永
ら
く
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
大
極
殿
跡
か
ら

の
大
和
三
山
の
眺
望
が
蘇
よ
み
が
えり
ま
し
た
。

　

持じ
と
う統
天
皇
が
詠
ん
だ
『
春
過
ぎ
て　

夏
来き
た

る
ら
し
白し
ろ
た
え妙
の

　

衣
乾ほ

し
た
り　

天
の
香
具
山
』
の
情
景
を
彷ほ
う
ふ
つ彿
さ
せ
る
、

初
夏
の
香
具
山

を
は
じ
め
と
す

る
『
万
葉
集
』

に
収
め
ら
れ
た

大
和
三
山
の
姿

を
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　
　
　
　
　 

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課
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連載

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

「
見
え
ま
す
！
大
和
三
山
」

　 春から夏にかけて、 カエルの繁殖の季節。 特に雨の降る夜には、 田ん

ぼの周りなどで合唱しています。今回紹介するトノサマガエル、鳴き声は「ン

ゲゲゲェ、ンゲゲゲェ」。 同じような環境にいるニホンアマガエルは 「グワッ

グワッグワッ」、 ヌマガエルはやや高い音で 「ギャウギャウ」 なので、 慣れ

れば声だけでも区別することができます。 また、 トノサマガエルはオスと

メスで体色が異なり、 繁殖期にはその違いがより顕著になる面白いカエル

です。

　そんなトノサマガエルですが、 近年、 稲の栽培期間が短期化したことで

この種のライフサイクルとずれてしまい、 生息地が減少していることが研

究で示されています。 橿原市では、 まだ出合うチャンスはあります。 いつ

までも 「ンゲゲゲェ」 の声が聴けるとよいのですが。

●昆虫館
トノサマガエル

ぼくらはみんな

生きている

　サレメシズべ！ （カザフ語で 「こんにちは」）

　今回は、 東京五輪におけるメダル数についての話題です。

　スポーツデータ分析会社が 「Gracenote　Virtual Medal Table」 で各国の獲得メダル数の予想を公開しています。

2016 年以降に行われた主要な大会の結果やアスリートの成績を分析したところ、 2021 年 4 月時点の予想では、 開

催国である日本は、 新競技での活躍が期待され、 4 位 （金 ： 34、 銀 ： 16、 銅 ： 9、 合計 ： 59） となっています。 そ

して、 ウクライナは、 15 位 （金 ： 6、 銀 ： 7、 銅 ： 8、 合計 ： 21） と予想されています。 2016 年リオ大会では 11

個のメダルを獲得し、 31 位でした。

　一方、 カザフスタンは、 20 位 （金 ： 1、 銀 ： 5、 銅 ： 10、 合計 ： 16） の予想で、 過去最多のメダルを獲得したリ

オ大会 （金 ： 3、 銀 5、 銅 9、 合計 ： 17） と同等の結果になるとの予想です。

　Gracenote の予想通りの結果となるのか、 それとも予想をさらに上回る数のメダルを獲得するのか？今から結果が

楽しみですね！

　それではみなさん来月号まで 「ド ・ ポバーチェニヤ」 （ウクライナ語で 「さようなら」）　　　　　　　　 ●スポーツ推進課

2020 東京大会特別連載
もっと知りたい！オリパラ通信

◀ 橿原市ホストタウンマスコットキャラクター
　 「りぷたん」

　　　▲ 木々に覆われていた大極殿跡
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日常のたからもの　　
ずっとたいせつにしたい

ｖｏｌ .78

　周りを見わたすと、 いつまでも変わらないもの、 時とともに変わっていくもの、

新しく生まれるものがいろいろなところに。 日常にある宝ものをずっと大切にしたい。
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●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

ぼくらはみんな

生きている

▲ 献進のために切られる 「波波迦
　　の木」 （平成 31 年１月）

▲ 「波波迦の木」 と造田宮司

▲ 厳かなたたずまいの
    天香山神社
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新着新着

本
の
あ
る
暮
ら
し

B
O
O
K

新着

【利用カードの登録更新はお済みですか？】 利用カードは３年ごとに登録更新を行っています。 ※手続きに必要なものなど詳細は、 事前に図書館まで。

6 月の休館日 ６日㈰、 7 日㈪、 １3 日㈰、 １4 日㈪、 20 日㈰、 ２1 日㈪、 ２7 日㈰、 28 日㈪。 各土曜日は１２時から閉館します。

※新型コロナワクチン接種会場開設のため変更することがあります。

　スマホをはじめ、 様々な技術に欠

かせない三角関数について、 数学が

苦手な人にも理解できるように、 具

体的な活用例を挙げながら、 イラス

トや図を使って分かりやすく解説し

た１冊です。

●山本 昌宏／監修

●ニュートンプレス／出版

●本郷　和人／編

●扶桑社／出版

　もしも、 豊臣秀吉よりも先に徳川

家康が死んでいたら？もしも、 足利

尊氏が後醍醐天皇に反逆しなかった

ら？東京大学史料編纂所教授による、

日本中世史の 「もしも」 を検証した

１冊です。

歴史のＩＦ（もしも） 文系のための

めっちゃやさしい三角関数

　人類は、 トイレと衛生状態の悪さ

から、 伝染病などに悩まされてきた

歴史があります。 過去のトイレ事情

から、 水とトイレにおける公衆衛生

の重要性や、 現在の世界事情を知

ることができます。

●石崎　洋司／作　下平　けーすけ／絵

●講談社／出版

水とトイレがなかったら？ 新着

●湯浅　正太／作　石井　聖岳／絵

●日本図書センター／出版

みんなとおなじくできないよ

　

僕には障がいのある弟がいます。 弟

のことは 「好き」 ですが、 みんなと

同じことができない弟に 「恥ずかし

い」 気持ちもありました。 そんな兄

の揺れ動く気持ちを表現したおはな

しです。

新着

橿原のお気に入り
を投稿してね！

橿原市公式
インスタグラム

今月の１枚

撮影場所 ： 四条町

問　広報広聴課　☎ 21-1116

　公式インスタグラムをフォローし、#kashi_iro をつけて皆さんが撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください。

投稿の一部を公式インスタグラムや広報紙などで紹介します。
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我 が 家 の ペ ッ ト

お子さん （３歳まで） やペット （犬や猫など） のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住の方に限ります。

【元気なかしっ子】 住所、 氏名、 連絡先、 お子さんの名前 ( ふりがな )、 性別、 生年月日、 お子さんへのメッセージ (30 字以内 )、

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前を記入。 写真 （縦向きではなく、 横向きの画像  でお願いします！）

とともにメールで広報広聴課 （ koho@city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。 問 広報広聴課 （☎ 21-1116）

マーブル、 カウベル ひまわり ゆず

ルイス、 ファビ 元 あずき

集まれ！元気なかしっ子！

健太くん、 これからも健

やかに育ってね。

山本 健太くん

　　　　（縄手町）

いつも元気いっぱいの詩

子ちゃん。 産まれてくる妹

と仲良くしてね。

中筋 詩
う た こ

子ちゃん

（上品寺町）

ふく リオン はむ



聖火リレー　橿原を走る
　東京オリンピックの聖火リレーが４月１１日、 藤原宮跡から県立橿原公苑陸上競技場までの３．６Km で行われ、

１５人のランナーが聖火を無事につなぎました。

　１９時前から同宮跡で市主催のオープニングセレモニーがあり、 亀田市長は 「『日本国はじまりの地』 を象徴

するすばらしいコース。 『歴史の風』 を感じながら走ってほしい」 とあいさつ。 市観光親善大使 「さらら姫」 を

務めたことがある第一走者の岡田美乃梨さんが聖火トーチを掲げて元気に走り出しました。

　その後、 聖火は次々とリレーされて２０時過ぎに陸上競技場へ。 最終ランナーが聖火皿に点火すると大きな

拍手が起き、 末光大毅副知事は 「聖火を大切に運んでくれたランナーや関係者、 声援を送ってくれた人々らに

お礼を申し上げたい。 国難に立ち向かう勇気を奈良から世界に発信してほしい」 と呼びかけました。

橿原市のイベントや人を取材 『かしはら見聞録』

岡田 美乃梨さん

橿原区間第一走者

　　第一走者として、 藤原宮跡から沿道の人々に励まされて走りま

した。 「感無量でうれしかったです。 無事につなげてよかった」 と振

り返りました。

　橿原で生まれ育ち、 ソフトボールをしていたスポーツウーマン。

「トーチは軽かったけど落とさないか心配でした。 オリンピックは成

功してほしい」 と力を込めました。 「さらら姫」 で橿原を全国にＰＲ。

「もっとＰＲしたい」 と今回応募し、 その模様は全国に発信されて満

足そうです。

　現在は県立医科大４年生。 「患者さんだけでなく、 ご家族や周り

もサポートできる看護師になりたい」 と医療の道を進んでいます。

聖火ランナー インタビュー

30
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※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。

　「友だち」 登録を行うと、 市から発信する様々

な情報を受け取れます。

　コロナウイルスワクチンに関する情報も随時発

信しています。 　

※本市では、 LINE を活用しての個人情報の収集

は行っておりません。

問 広報広聴課　（☎ 21-1116）
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