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●この「わかりやすい版
ばん

」は、「みんなでつくる共生
きょうせい

のまち

かしはらプラン」（計画
けいかく

本編
ほんぺん

）の考
かんが

え方
かた

や取組
とりくみ

について、

だれにでもわかりやすく伝
つた

わるよう、かんたんなことばで

まとめたものです。 

●目
め

ががみえにくい方
かた

がのために、文章
ぶんしょう

が 読
よ

がみげるる音声
おんせい

がー 

ド（Uni
ゆ に

-Voice
ぼ い す

） つけています。 
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●「みんなでつくる共生
きょうせい

がのまちかしはらプラン」は、障
しょう

ががいのげ

る人
ひと

がもない人
ひと

がも、誰
だれ

がもがともに支
ささ

がえげいながら、自分
じ ぶ ん

がらしく暮
く

がら

すことのできる橿原市
かしはらし

 つくるための計画
けいかく

です。 

 

 

 

 

●国連
こくれん

において、障
しょう

がいのげる人
ひと

の権利
け ん り

 守
まも

るための約束
やくそく

が（障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

）がさだめられました。日本
に ほ ん

もこの約束
やくそく

 守
まも

るため、障
しょう

がいのげる人
ひと

が 差別
さ べ つ

がしないことや、自分
じ ぶ ん

がらしく暮
く

がらせるように支
ささ

えるための法
ほう

律
りつ

がつくられました。 

●橿原市
かしはらし

でも、市民
し み ん

の皆
みな

さまと一緒
いっしょ

に障
しょう

がいのげる人
ひと

の権利
け ん り

 守
まも

る

ために、めざしたいまちの姿
すがた

がや大切
たいせつ

がにしたい考
かんが

がえ方
かた

が、市
し

がが取
と

がり

組
く

んでいくこと 示
しめ

す道
みち

しるべとして、この計画
けいかく

 つくりました。 

 

 

  

何
なん

のための計画
けいかく

なの？ 

どうして計画
けいかく

をつくるの？ 
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●「みんなでつくる共生
きょうせい

がのまちかしはらプラン」は、障
しょう

ががいのげ

る人
ひと

やそのご家
か

族
ぞく

 支
ささ

える取組
とりくみ

 示
しめ

すが「障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」、

障
しょう

ががいのげる人
ひと

がの暮
くら

がらし 支
ささ

がえるサ ビス 提供
ていきょう

がするための

「障
しょう

がい福祉
ふ く し

計画
けいかく

」、障
しょう

がいのげるお子
こ

さんの発達
はったつ

 支
ささ

えるサ 

ビス 提供
ていきょう

するための「障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」からなります。 

 

 

 

 

●計画
けいかく

 つくるために、橿原市
かしはらし

で暮
く

らす方々
かたがた

 対象
たいしょう

としたアンケ 

ト 行
おこな

がったほか、障
しょう

ががいのげる人
ひと

が 支
ささ

がえる活動
かつどう

がに取
と

がり組
く

がんでい

る団体
だんたい

の方々
かたがた

や、サ ビス 提供
ていきょう

している事業所
じぎょうしょ

にもアンケ ト

 行
おこな

いました。また、関係
かんけい

する方々
かたがた

がげつまる会議
か い ぎ

 開
ひら

き、色
いろ

々
いろ

なご意
い

見
けん

 いただきました。 

 

 

 

 

●が「みんなでつくる共生
きょうせい

のまちかしはらプラン」のうち、が「障
しょう

がい

者
しゃ

福祉
ふ く し

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」は令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

から令
れい

和
わ

11年
ねん

度
ど

までの６年間
ねんかん

、が「障
しょう

がい福祉
ふ く し

計画
けいかく

が」「障
しょう

ががい児
じ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

が」は令
れい

和
わ

が６年
ねん

度
ど

がから令
れい

和
わ

が 年
ねん

度
ど

までの３年間
ねんかん

です。  

どんな計画
けいかく

なの？ 

計画
けいかく

はいつからいつまで？ 

どうやって計画
けいかく

をつくったの？ 

このペ ジのことについてくわ

しく知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の

６～ ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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●障
しょう

がいのげる人
ひと

もない人
ひと

も、だれもがお互
たが

い 大切
たいせつ

にし、支
ささ

えげ

いながらいきいきと暮
く

がらしていける橿原市
かしはらし

が みんなでつくるため

に、めざしたいまちの姿
すがた

が（基本
き ほ ん

理念
り ね ん

） 次
つぎ

の通
とお

りにさだめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このペ ジのことについてくわ

しく知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の

20 ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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●また、基本
き ほ ん

理念
り ね ん

が 実現
じつるん

がするために大切
たいせつ

がにしたい視点
し て ん

が ３つ、次
つぎ

がの

通
とお

りにさだめました。 

 

障
しょう

がいのげる人
ひと

の権利
け ん り

が守
まも

られるとともに、

だれもが区別
く べ つ

や差別
さ べ つ

されることなく交流
こうりゅう

する

ことができるようなまち めざします。 

 

だれもが、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えで選
えら

ぶことができ、 

自
じ

分
ぶん

の力
ちから

 暮
く

らしの中
なか

や社会
しゃかい

の中
なか

で十分
じゅうぶん

に 

生
い

かすことができるようなまち めざします。 

 

ふだんの暮
く

らしが安
げん

全
ぜん

でげることや好
す

きなときに

外
がい

出
しゅつ

ができること、いざというときに誰
だれ

かが 

助
たす

けてくれるようなまち めざします。  

このペ ジのことについてくわ

しく知
し

がりたい場
ば

合
げい

がは、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の 20 ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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●いろいろな病気
びょうき

や障
しょう

がいの

ことについて知
し

がってもらう

機会
き か い

 つくり、みんなで支
ささ

え

げおうという考
かんが

え方
かた

 広
ひろ

め

ていきます。 

●地域
ち い き

がで暮
く

がらす方
かた

がどうしが

交流
こうりゅう

ができる機会
き か い

がや、学校
がっこう

がで

障
しょう

ががいについて学
まな

がぶ機会
き か い

が 

つくります。 

 

 

 

 

 

 

●ふだんの暮
く

がらしの困
こま

がりごと

についての相談
そうだん

 うけ、色々
いろいろ

な方
かた

がと 協 力
きょうりょく

がしながら解決
かいけつ

できるようにします。 

●困
こま

がったときの相談先
そうだんさき

が はじ

め、様々
さまざま

がな情報
じょうほう

がが簡単
かんたん

がに手
て

に入
い

がれられるしくみ つく

ります。 

 

 

 

 

 

  

 

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の26、

27 ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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●ふだんからの健
けん

康
こう

がくくりや

病気
びょうき

がの予防
よ ぼ う

がに向
む

がけた手
て

助
だす

がけ

 するとともに、健康
けんこう

にかか

わる相談
そうだん

がができるようにし

ます。 

●障
しょう

ががいのげる人が、必要
ひつよう

がに

応
おう

がじて病院
びょういん

がに通
かよ

がいやすくな

るよう手助
て だ す

け します。 

 

 

 

 

 

 

 

●障
しょう

がいのげる人が、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

がで安心
げんしん

がして暮
く

がらせ

る住
す

まい 見
み

つけたり、出
で

か

けやすくするための手助
て だ す

がけ

 します。 

●自分
じ ぶ ん

で決
き

めたり、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な手続
て つ く

がき することが難
むずか

がし

い人
ひと

 支
ささ

えるしくみ 、困
こま

っ

ている人
ひと

ががきちんと使
つか

がえる

ようにします。 

  

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の 28

～31 ペ ジ ご覧
らん

ください。 



7 

 

 

 

 

 

●一
ひと

人
り

ひとりに合
げ

った教
きょう

育
いく

が

受
う

けられるとともに、放課後
ほ う か ご

も安心
げんしん

がして過
す

がごせるように

し、卒業後
そつぎょうご

も必要
ひつよう

な手助
て だ す

け 

していきます。 

●住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で、子
こ

どもの

こと 相談
そうだん

したり、子
こ

育
そだ

てに

必要
ひつよう

がな手助
て だ す

がけ 受
う

がけられる

ようにします。 

 

 

 

 

 

 

●希望
き ぼ う

や障
しょう

がいに合
げ

った仕事
し ご と

 見
み

つけたり、仕事
し ご と

 つくけ

るための手助
て だ す

け します。 

●物
もの

が 買
か

がうときや、作
さ

業
ぎょう

が お

願
ねが

がいするときは、できるだ

け、障
しょう

がいのげる人
ひと

が働
はたら

い

ているところに頼
たの

がむように

します。 

 

 

  

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の 32

～35 ペ ジ ご覧
らん

ください。 



8 

 

 

 

 

 

● 障
しょう

ががいのげる人
ひと

がが、芸術
るいじゅつ

活動
かつどう

がやスポ ツ 楽
たの

がしんだ

り、興味
きょうみ

のげること 学
まな

んだ

りする機会
き か い

 つくります。 

●地域
ち い き

がの活動
かつどう

が 支
ささ

がえている人
ひと

たちが、障
しょう

ががいのげる人
ひと

がの

活動
かつどう

が 助
たす

がけるボランティア

に協 力
きょうりょく

します。 

 

 

 

 

 

 

●障
しょう

がいのげる人
ひと

も、安
げん

全
ぜん

に

安
げん

心
しん

がして使
つか

がえる建
たて

物
もの

がや道
どう

路
ろ

にしていきます。 

●災
さい

害
がい

がが起
お

がこったときに、障
しょう

がいのげる人
ひと

がが安
げん

全
ぜん

がに避
ひ

難
なん

し、避難
ひ な ん

した後
げと

も必要
ひつよう

な手助
て だ す

けが受
う

けられるよう、ふだん

から準備
じゅんび

 しておきます。 

 

 

 

 

  

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の36、

37 ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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●令
れい

和
わ

が６年
ねん

度
ど

がから令
れい

和
わ

が 年
ねん

度
ど

がまでの３年
ねん

間
かん

がで６つのことに取
と

がり組
く

がみ

ます。この６つのことに取
と

がり組
く

がむために、目標
もくひょう

が さだめました。 

 

 

 

 

 

 

 目
もく

標
ひょう

 

施設
し せ つ

 出
で

て、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

やグル プホ ム、 

アパ トなどで暮
く

らす人
ひと

の数
かず

 
７人

にん

増
ふ

やす 

入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

で暮
く

らす人
ひと

の数
かず

 ６人
にん

減
へ

らす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の 54

ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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 目
もく

標
ひょう

 

地
ち

域
いき

がで暮
く

がらす人
ひと

が 支
ささ

がえる場
ば

所
しょ

が（地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

等
とう

） ととのえる予定
よ て い

 

令和
れ い わ

 年度
ね ん ど

までに 

ととのえる予定
よ て い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

等
とう

 よりよくするために、 

しくみの確認
かくにん

や見直
み な お

し する回数
かいすう

 

ととのえたげと、 

年
ねん

に１回
かい

 予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目
もく

標
ひょう

 

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

がなどから会社
かいしゃ

がなどで働
はたら

がけるようになる人
ひと

の数
かず

 
43人

にん

以上
いじょう

 

安心
げんしん

して仕事
し ご と

 つくけるために「就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

」

 利用
り よ う

する人
ひと

の数
かず

 
２人
ふ た り

以上
いじょう

 

 

 

 

 

  

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の 55

～57 ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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 目
もく

標
ひょう

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センタ の数
かず

 １か所
しょ

 

障
しょう

ががいのげる子
こ

がどもの保育所
ほいくしょ

がなどに訪問
ほうもん

がして手助
て だ す

がけ

するサ ビス（保育所
ほいくしょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
し え ん

） 
 か所

しょ

 

身
しん

体
たい

がと知
ち

的
てき

がの両
りょう

方
ほう

がに重
おも

がい障
しょう

ががいのげる子
こ

がども 手助
て だ す

けするサ ビス（児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

）の事業所
じぎょうしょ

の数
かず

 
２か所

しょ

 

身
しん

体
たい

がと知
ち

的
てき

がの両
りょう

方
ほう

がに重
おも

がい障
しょう

ががいのげる子
こ

がどもが、学
がっ

校
こう

の後
げと

に通
かよ

える場
ば

所
しょ

（放
ほう

課
か

後
ご

等
とう

デイサ ビス）の数
かず

 
２か所

しょ

 

医師
い し

がや看護師
か ん ご し

がなどによる手助
て だ す

がけ（医療的
いりょうてき

がケア）が必要
ひつよう

な子
こ

がどものサ ビス よりよくするために、関係
かんけい

がする

人
ひと

たちが話
はな

し合
げ

い する場所
ば し ょ

 

ととのえる予定
よ て い

 

医療的
いりょうてき

がケアが必要
ひつよう

がな子
こ

がどもに合
げ

がったサ ビスの相談
そうだん

が 

受
う

けたり調整
ちょうせい

 する人
ひと

 
配置
は い ち

する予定
よ て い

 

 

 

 

 

  

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の58、

59 ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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 目
もく

標
ひょう

 

色々
いろいろ

なこまりごと 相談
そうだん

したり、事業所
じぎょうしょ

からの相談
そうだん

 受
う

がけたりできる相談
そうだん

場所
ば し ょ

が（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

がセンタ

 ） ととのえる予定
よ て い

 

ととのえること  

検討
けんとう

 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

 行
おこな

う事業所
じぎょうしょ

への指導
し ど う

やアドバイス 引
ひ

き続
つく

き実
じっ

施
し

 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

 行
おこな

う事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の人
じん

材
ざい

育
いく

成
せい

の手
て

助
だす

け 引
ひ

き続
つく

き実
じっ

施
し

 

 

 

 

 

 

 

 

 目
もく

標
ひょう

 

奈良県
な ら け ん

がなどが 行
おこな

がう、障害
しょうがい

福
ふく

祉
し

がサ ビスなどの

勉強会
べんきょうかい

への参加
さ ん か

 
参加
さ ん か

する予定
よ て い

 

 

 

 

 

  

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の60、

61 ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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●この計画
けいかく

がでは、障
しょう

ががいのげる人
ひと

がが、できるかぎり自分
じ ぶ ん

がの考
かんが

がえに

基
もと

くいて暮
く

らしていくこと 大切
たいせつ

にしています。そのため、障
しょう

が

いのげる人
ひと

の暮
く

らし 支
ささ

える色
いろ

々
いろ

な方
かた

々
がた

に、ご本人
ほんにん

の想
おも

い 尊
そん

重
ちょう

する考
かんが

え方
かた

 広
ひろ

めていきます。 

●また、障
しょう

がいのげる人
ひと

 支
ささ

えるためには、色々
いろいろ

な方々
かたがた

の協 力
きょうりょく

が

必要
ひつよう

がでげることから、協 力
きょうりょく

がいただく方々
かたがた

がとのつながり 強
つよ

がくし

ます。 

●さらに、橿原市
かしはらし

が 高取町
たかとりちょう

が 明日香村
げ す か む ら

でつくられる協議会
きょうぎかい

が（地域
ち い き

生活
せいかつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

が） 通
つう

がじて、色々
いろいろ

がな分野
ぶ ん や

がで活躍
かつやく

がする方々
かたがた

がとのつながり

 いっそう強
つよ

くします。 

 

 

 

 

●この計画
けいかく

 つくり、取組
とりくみ

 行
おこな

っていくとともに、取組
とりくみ

がどれだけ

進
すす

がんだのか 確認
かくにん

がし、必要
ひつよう

がにげわせて取組
とりくみ

がの内容
ないよう

が 見直
み な お

がしていき

ます。そのため、毎年
まいとし

の確認
かくにん

 行
おこな

います。 

  

計画
けいかく

をどうやって進
すす

めるの？ 

計画
けいかく

の進
すす

み方
かた

は確
かく

認
にん

するの？ 

このペ ジのことについてくわし

く知
し

りたい場
ば

合
げい

は、計画
けいかく

本編
ほんぺん

の 90

ペ ジ ご覧
らん

ください。 
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障
しょう

がいのげる人
ひと

にとって、利用
り よ う

しやすい建物
たてもの

などでげること

 表
げらわ

すマ クです。世界
せ か い

の国
くに

で使
つか

われています。 

目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

（視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

）の安全
げんぜん

やバリアフリ の工夫
く ふ う

 している建物
たてもの

や道具
ど う ぐ

などにつけるマ クです。 

体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

 支
ささ

えるほじょ犬
けん

も、お店
みせ

やレストランなど

に一緒
いっしょ

に入
い

れること 示
しめ

すマ クです。 

人工
じんこう

肛門
こうもん

や人口
じんこう

膀胱
ぼうこう

 持
も

っている人
ひと

（オストメイト）のための

設備
せ つ び

がげること 表
げらわ

すマ クです。 

手
て

や足
げし

に障
しょう

がいがげる人
ひと

や、聞
き

こえに障
しょう

がいがげる

人
ひと

が車
くるま

につけるマ クです。 

手伝い
て つ だ い

や気
き

くかいが必要
ひつよう

なことが外見
がいけん

からわからない人
ひと

につ

いて、まわりの人
ひと

に知
し

らせることができるマ クです。 

手話
し ゅ わ

や筆談
ひつだん

で対応
たいおう

してほしい、または

対応
たいおう

できること 示
しめ

すマ クです。 



 

 

 

 

 

障
しょう

がいのげる人
ひと

やそのご家
か

族
ぞく

の方
かた

の色々
いろいろ

な相談
そうだん

 お聞
き

きし、福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

や

施設
し せ つ

などの利用
り よ う

によって、地域
ち い き

での暮
く

らし お助
たす

けします。 

電話
で ん わ

 ２２－ １ ４ ファクス ２５－７ ５７ 

 

 

 

 

 

 

橿原市
かしはらし

が行
おこな

う、障
しょう

がいのげる人
ひと

への手
て

助
だす

けについて担当
たんとう

している課
か

です。

障
しょう

がい福祉
ふ く し

のサ ビスや制度
せ い ど

の手
て

続
つく

き 行
おこな

うことができるほか、暮
く

らしの

困
こま

りごとなどについても相
そう

談
だん

ができます。 

電話
で ん わ

 ２０－００１５ ファクス ２５－７ ５７ 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

が発
はっ

行
こう

 橿原市
かしはらし

が福祉部
ふ く し ぶ

が 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

奈良県
な ら け ん

橿原市
かしはらし

内膳
ないぜん

町
ちょう

１－１－６０（橿原
かしはら

市役所
しやくしょ

分庁舎
ぶんちょうしゃ

） 

電話
でんわ

：０７４４－２０－００１５（直 通
ちょくつう

） 

ファクス：０７４４－２５－７ ５７（ 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

） 

橿原市
かしはらし

ホ ムペ ジ：https://www.city.kashihara.nara.jp 

ふだんの暮
く

らしの悩
なや

みなどを相
そう

談
だん

するところ 

障
しょう

がい福祉
ふ く し

のサービスや制度
せ い ど

、手続
て つ づ

きについて相
そう

談
だん

するところ 


