
～なかよしサロン～ 
 

 橿原市公認 介護予防サークルのご案内    
 

 

 

ご近所さんと一緒に介護予防に取り組む「集いの場」です。 

将来を悩む前に、楽しいサークル活動を始めませんか！ 

どうぞお気軽にお越しいただき、一緒に体操しましょう～ 
   

動いて しゃべって よく笑う所 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原市役所 長寿介護課 

【 内 容 】 1回 200円 
身体ほぐし体操 

筋トレ・脳トレ 

場 所：橿原市北妙法寺町 621 

（整うジム＆整体 エコフィットネス 内） 

問合せ：なかよしサロン 担当 泉 静子（090-3623-6094） 
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【 持ち物 】 
運動できる服装 

タオル、飲物 

【 毎月 1回の特別講座 】 
唱歌、折り紙、小物づくり 

関節痛予防、認知症予防 

防犯対策 など 


