
橿原市役所　地域包括支援課

　料金：　1回　５００円＋税　初回見学、体験無料です！！ 

　営業日・ご利用時間：　月曜～金曜(祝日も営業) 

　午前：９：００～１１：４５　午後：１３：４５～１６：３０ 

〒634-0043 
奈良県橿原市五条野町２２９４
笑顔と運動　地域の集いの場　　　
クロワッサン（森医院２階）

健康！体操！クロワッサン！
未来はわからない。だから喜びがある。

友達作り！ 健康維持！

おしゃべり！ 運動・体操！


