
TEL：0742-41-3200

令和7年9月10日 (水)

14:00～16:00

・組合及び中小企業の経営者、役員

・人事・総務・業務改善担当者

・DXに関心があるが、何から始めて

良いかわからない方 等

～“人の代わりに働く仕組み”で人手不足を解消！～

セミナー内容開催日時

対 象

成長企業が実践する！

AI技術×働き方改革セミナー
働き方改革関連法の施行から数年が経過した今も、多くの中小企業が「人手不足」

「業務過多」「長時間労働」といった課題を抱えています。本セミナーでは、
ChatGPTなどの生成AIツールを活用し、手間を減らし、質を高め、従業員の
働きやすさを向上させる具体的な方法を事例と共に紹介します。

開催場所

ホテル日航奈良 5F「藤」

（奈良市三条本町8-1）
※オンライン参加も可能な
ハイブリッド方式による開催

実施団体 奈良県中小企業団体中央会

1. 働き方改革の現状と中小企業の課題
・労働人口の減少と人材不足の深刻化
・中小企業が抱える
「無駄な作業」と「人に依存する業務」

・デジタル導入格差の現状

2. AI技術の特徴と基礎知識
・生成AIの特徴とできること
・AI技術を活用した「属人化」の解消
（マニュアル化・情報共有）

3. 実例紹介（中小企業がAIで変化した働き方）

事例①：議事録はAIにおまかせ！
報告書づくりの時短革命

事例②：マニュアルも資料もSNSも、
AIが「アイデア出し」の相棒に！

4. 今から始めるAI導入ステップ
・誰でも始められるAIツール
「ChatGPT」の紹介

・導入のポイント
「小さく始める」「使い続ける」
「共有・巻き込み」

5.活用可能な補助金（県からのお知らせ）

・デジならキャンペーン補助金
・省力化・生産性向上設備投資支援補助金

【講師】
株式会社パレットテクノロジーズ
代表取締役 阪本 翔太 氏
保有資格（中小企業診断士・
ITストラテジスト・応用情報技術者）

制度改正等の課題解決環境整備事業参加無料

〒631-0824 奈良県奈良市西大寺南町8番33号

奈良県商工会議所会館内

FAX：0742-41-0125



【参加申込書】

申込先

0742-41-0125

奈良県中小企業団体中央会 担当：上田
◎申込書の必要事項をすべ
てご記載の上、
右記のFAXまたはメールでお
申込みください ueda@chuokai-nara.or.jp

【お申込みにあたっての留意事項】

※オンライン参加者の視聴用URLはお申込み後、メールにて送付します。
同時にアンケートデータもお送りしますので、視聴後にご回答ください。

※申込は右記の「二次元コード」（奈良県中央会HP)からも申込いただけます。

FAX

メール

問い合わせは…奈良県中小企業団体中央会（担当：上田）TEL：0742-41-3200

※「会場参加」は先着20名までの参加となりますので、1事業者あたり2名までの参加で
お願いします。オンライン参加の制限はありません。

※参加申込書が届きましたら、必ずその旨を連絡いたします。
申込後３営業日を過ぎても連絡がない場合は奈良県中小企業団体中央会までご連絡ください。

※セミナー終了後にアンケートを実施いたしますので、ご協力お願いいたします。
※お申込みいただいた個人情報は、本イベントの目的及び各種分析等の集計に利用するもので
あり、それ以外の目的で使用することはありません。

受付時間／月～金 8：30～17：15

参加

方法

参加

方法

会場・オンライン

会場・オンライン

会場・オンライン

氏名

電話番号

E-mail

参加

方法

会社名

組合名

参加者① 役職

質問事項

事前に聞きたいこと等

参加者② 役職 氏名

参加者③ 役職 氏名


