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Mapa Geral dos Abrigos e

para Apoio aos Estrangeiros

ぽ る と が る ご

Portuguese (ポルトガル語)

Província de Nara, Cidade de Kashihara



【 Abrigo designado pela cidade】

① Associação de bairro de Kaguyama 477,Kashiwate      Phone   0744-22－9342         Capacidade 135 pessoas

② Ginásio da Escola fundamental I de Kaguyama 98-1,Kashiwate Phone   0744-22－3107        Capacidade 309 pessoas

③ Ginásio de Kaguyama 624Minamiyama  Phone   0744-24－2670        Capacidade 368 pessoas
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【Legenda】

Mapa Geral dos Abrigos e para Apoio aos Estrangeiros
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Paraouvir １７１→２→Nº de telefone da pessoa cujo recado quer ouvir 

→Paraouvir

NÚMERODETELEFONEPARACONTATOSDEEMERGÊNCIA

AMBULÂNCIA

１１９

POLÍCIA

１１０
Prefeitura de 

Kashihara

DISQUERECADOSDEEMERGÊNCIAS
A vítima pode gravar seu recado para outros ouvirem.

Os de outras regiões também podem gravar o recado para a vítima.

Exemplo

Paragravar １７１→１→Nº de telefone de sua casa →Paragravar

0744-22-4001

SERVIÇOSDERECADOSDEEMERGÊNCIAEMDESASTRES

NATURAISPARAINTERNETDETELEFONECELULAR

As vítimas podem digitar sua mensagem para outros lerem.

Exemplo

REGISTRAR e confirmar no “Boletim de Recados

de Desastres Naturais” doi-MENU (Docomo), Top Menu(au), 

Yahoo! Keitai top menu(Softbank mobile), etc..



Combinar entre os membros da família como entrar em contato entre si em casos de emergência.

Nome Endereço

Nacionalidade

No. de telefone

Residência

Data de 
nascimento

Tipo de
sangue

Celular

Nº dopassaporte
Mora junto

com

Nome

Nome, endereço
Endereço Nome e nº Nomee nº de telefone

de de telefone
algum 

conhecido no
Japão

de contato
no BrasilNº de

telefone

Nº de

telefone

★Ｍｅｍｏ★

Deixe anotado de antemão

Relação dos bens a serem levados em uma emergência

Bens Valiosos Alimentospara Emergência Rádio e similares Lanterna

□Cartões pessoais
□Bolachas 

duras
□Água mineral

□Rádio de pilha □Lanterna de bolso

□Dinheiro □Enlatados
□Pratos e talheres 

descartáveis

□Cópia da Carteira de 
Habilitação de Motorista

□Barras de 
cereais

□Abridor de latas

□Bateria □Bateria
□Cópia do cartão de 

seguro social
□Alimentos 

secos

Medicamentos Outros objetosde uso doméstico Relação deAprovisionamentos

□Esparadrapo

□Roupas

íntimas

□Lenço de papel □Água potável □Toalha de vinil

□Pomada □Luvas
□Equipamento para 

chuva (botas, etc.)
□Alimentos □Caixa de isopor

□Gaze □Toalhas □Isqueiro
□Pratos e talheres 

descartáveis
□Fogão de mesa

□Desinfetante 
antisséptico

□Sacos de vinil □Cobertores
□Aquecedor pessoal 

descartável 
(“kairo”)

NOTAS para casos de desastres naturais



《Delegacia de Kashihara》

618-1 Shijo, Kashihara 

Fone:0744-23-0110

《SindicatodeBombeiros de AmplaÁrea de

Chuwa, Corpo de Bombeiros de Kashihara》

149-3 Jimyoji, Kashihara City 

Fone:0744-22-0119

《Pronto-socorro de Kashihara》
Unebi 9-1, 634-0065 Centro de Saúde e Bem-Estar

Fone 0744-22-9683

《 Disque-consulta do Centro de Segurança e Emergência》

Telefone de linha push /Celular Fone #7119

Telefone de linha dial /Telefone IP Fone 0744-20-0119

《 Disque-consulta de emergência para segurança infantil》

Telefone de linha push /Celular Fone #8000

Telefone de linha dial /Telefone IP Fone 0742-20-8119


