
□
食品（缶詰、レトルト食品、ドライフーズ、
栄養補助食品など）

□
簡易食器（ 割り箸、紙皿、紙コップなど）

□ 食品（調味料、スープ、みそ汁など） □ ラップ、アルミホイル

□
食品（チョコレート、のどあめ、梅干など）

□
ウエットティッシュ、トイレットペーパー、使
い捨てカイロ、マスク、新聞紙、裁縫セットな

□ 水（１人当たり１日3リットル） □ 簡易トイレ

□
燃料（卓上コンロ、固形燃料、予備のガスボ
ンベなど）

□
予備のめがね、予備の補聴器など

□ 毛布、タオルケット、寝袋など □ 自転車

□
洗面用具（歯ブラシ、石けん、タオル、ドラ
イシャンプーなど）

□
工具類（ロープ、バール、スコップなど）

□ 鍋、やかん □
□

乳幼児のいる家庭

妊婦のいる家庭

要介護者のいる家庭

着替え、おむつ、ティッシュペーパー、障害者手帳、補助具などの予備、常備薬など

備蓄品は避難したあとで、安全を確認して自宅へ戻り、避難所へ持ち出したり、自宅で避難生活を送る上で
必要なものです。

非 常 備 蓄 品 リ ス ト

ミルク、哺乳瓶、離乳食、スプーン、おむつ、洗浄綿、おんぶひも、バスタオル、ベビー毛布、ガーゼ、ハン
カチ、バケツ、ビニール袋、ベビー石けんなど

脱脂綿、ガーゼ、さらし、Ｔ字帯、洗浄綿、新生児用品、ティッシュペーパー、ビニール風呂敷、母子手帳、
新聞紙、石けんなど


