
人生100年時代と言われる長寿人生を、

健康で楽しく、生き生きと過ごす生き

方を考え、愉快な体験をするセミナー

です。中高年の皆様の参加をお待ちし

ています。

※　参加費：1,000円 (3日分)

　　　　　　1日参加の場合は500円

※　定員　：橿原市民・２０名　　

下蘭の申込書の項目を携帯にお電話または

メッセージを送信ください。　　　　　　　

ディスコン

ラフターヨガ

人生100年時代の
生き方を考えよう

音楽セッショ
ン

フレイル予防について

マイノートを書こ
う

  9月20(土)   10月4（土）   10月１8（土）

 人生100年時代の
　生き方を考える

 フレイル予防と
 　チェック 

マイノート（老齢化の
生活設計書）を！

  軽スポーツ
「ディスコン」体験

 ラフターヨガと
　健康体操

 音楽セッション「唄
えば命の泉涌く」



 

 「人生100年時代いきいきセミナー」開催目的

 人生100年時代を迎えた中高年齢の皆様が健康と生きがいを持って
快適に過ごすために必要な情報を得て、充実した長寿人生を送る
キッカケをつくっていただく。
このセミナーにより健康寿命の延伸に心し、運動推進・地域活動・社
会参加の大切さを感得されるとともに、長寿人生の生活設計の必要
性を体得し地域との連携強化を目指していただく。

　奈良県健康生きがいづくり協議会は、健康生きがいづくりアドバイザーが中心となっ

て中高年齢者の人たちが充実した人生を送るきっかけをつかんでいただくお手伝いを

する一般社団法人です。平成7年10月設立以来、３0年活動を展開して参りました。


