
令和8年度　かしはら出前講座（行政メニュー）

分類 番号 講　座　名 内　　容 担当課

1
市県民税・国民健康保険税
のあらまし

市県民税・国民健康保険税の課税について概要を説明します。 市民税課

2 固定資産税のしくみ 固定資産税の課税の概要を説明します。 資産税課

3
市税のはなし　納税のしく
み

納税についてわかりやすく説明します。 収税課

4 地震への備え

○地震の発生メカニズム
○予想される被害
○地域防災力
○家族で考える防災対策
〇地震発生時の行動

危機管理課
※3か月前から申し込み
可能

5 風水害への備え

○自分の住んでいるところを知る
○過去の災害から学ぶ
○予想される被害
○避難について学ぶ
○ハザードマップの活用
〇家族で考える防災対策

危機管理課
※3か月前から申し込み
可能

6 命を守るための防災

〇地震ってどうやって起こるの？？
〇地震の揺れについて
〇地震の心得
〇地震シミュレーションクイズ
〇みんなのお家は大丈夫？　風水害に備えた３つの心得
〇ハザードマップを見てみよう！
〇風水害シミュレーションクイズ　など

危機管理課
※3か月前から申し込み
可能

7

災害想定ゲーム
～カードゲームで学ぶ災害
対応～

〇ゲームで災害対応を学びましょう！災害の経験から作成されたカー
ドゲームです。参加者自身が積極的に考え判断したり、他の参加者の
意見などを聞くことで様々なことに気づくことができます。

危機管理課
※3か月前から申し込み
可能

8

マイ・タイムラインと洪水
ハザードマップ
～地震編～

〇マイ・タイムラインとは
〇マイ・タイムライン作成までに知っておくべきこと
〇地震ハザードマップ等を使って、地域の最大震度を把握する。
〇実際にマイ・タイムラインを作成しよう
〇日頃の備えとマイ・タイムラインの活用方法
〇非常用持出品を準備しよう
〇正しい情報取集をしよう

危機管理課
※3か月前から申し込み
可能

9
耐震診断及び耐震改修につ
いて

建築物の耐震診断及び耐震改修について説明します。 建築安全推進課

10 子どもの交通安全教室
子どもを対象とする、路上での歩行や自転車の乗車の際に必要な交通
ルールやマナーについて学ぶ教室です。ご希望に応じて実技指導も可
能です。

都市計画課
出前講座実施は土・
日・祝は受付しており
ません。

11 橿原市における空家の現状 橿原市の空家の現状をわかりやすく説明します。 住宅政策課

12 地域福祉について 橿原市地域福祉推進計画等について説明します。 福祉総務課

13 生活支援相談窓口について
生活困窮者自立支援法と、その法律に基づいて支援を行っている「生
活支援相談窓口」の業務について説明します。

福祉総務課
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令和8年度　かしはら出前講座（行政メニュー）

分類 番号 講　座　名 内　　容 担当課

14
障がい者福祉の制度につい
て

障がいのある方が利用できるサービスや制度について説明します。

障がい福祉課
原則、出前講座実施
は、土･日･祝は受付し
ておりません。

15
成年後見制度について
（障がい者権利擁護支援）

障がいなどの理由で、契約などの手続きをひとりで決めることが心配
な方の思いを分かち合い、共に考えお手伝いする「成年後見制度」に
ついて説明します。

障がい福祉課
原則、出前講座実施
は、土･日･祝は受付し
ておりません。

16
児童虐待のない地域をめざ
そう

子どもを虐待から守るために、周りの理解や専門的な支援が虐待予防
につながることを説明します。

こども家庭課

17
健康はお口の中からはじめ
よう

〇お口の健康と生活習慣病の関係
〇むし歯や歯周病の予防について
＊青・壮年期の方を対象とした講座です

健康増進課

18 ゲートキーパー研修

ゲートキーパーは特別な資格は必要ありません。死にたいほどの悩み
を抱えた人に「気づき」、話を「聴き」、必要な支援に「つなぎ」
「見守る」人のことで、「命の門番」といわれます。こころの健康に
ついて、改めて考えてみませんか。

健康増進課

19 国民健康保険について
○国民健康保険の資格(取得・喪失など)、給付制度(療養費・高額療養
費など)について説明します。
○特定健診など国保保健事業について説明します。

保険年金課

20
後期高齢者医療制度につい
て

後期高齢者医療制度の資格・保険料・医療機関を受診したときの負担
額などについて説明します。

保険年金課

21 福祉医療制度について
福祉医療制度の種類、受給資格取得手続き、助成内容について説明し
ます。

保険年金課

22

”笑いと健康をあなたのも
とへ”ニュースポーツを楽
しもう！

スポーツ推進委員を現場へ派遣し、スポーツの行事または事業に運営
協力いたします。ニュースポーツがメインとなっておりますが、ご要
望に応じて可能な限り対応します。

スポーツ推進課

23 介護保険制度について
要介護認定の申請、介護サービスの利用など、介護保険制度を説明し
ます。

長寿介護課

24 認知症サポーター養成講座
認知症は歳をとると誰にでも起こりうる脳の病気です。認知症に関す
る正しい知識や接し方をお伝えします。

長寿介護課

25

成年後見制度を学ぶ
～備えて安心！エンディン
グノートを活用しよう～

成年後見制度は認知症、知的障害、精神障害などによりひとりで決め
ることに不安のある方を法的に保護し、本人の意思を尊重しながら財
産管理や生活に必要な契約を結ぶ援助者（成年後見人等）を選びま
す。
この講座は成年後見制度における権利擁護の視点を理解していただく
講座です。そして、エンディングノートを書くことで、人生の終わり
について考え、身近な人に想いを伝える準備を行います。

長寿介護課
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令和8年度　かしはら出前講座（行政メニュー）

分類 番号 講　座　名 内　　容 担当課

26

つながり、支え合う地域づ
くり～楽しく地域とのつな
がりを実感しよう～（すご
ろく）

○すごろくで地域のつながりを実感しよう
  人生１００年時代に向けて、初めて会った人同士でも、将来起こり
うる様々な出来事を楽しく笑いながら疑似体験できます。
　
○地域のつながりづくりについての説明
  つながりを生きがいや介護予防等の自分ごととして捉える視点か
ら、その意義や取組例について説明します。

橿原市社会福祉協議会

27

つながり、支え合う地域づ
くり～楽しく地域とのつな
がりを実感しよう～（モ
ルック）

○モルックで地域とつながろう
　地域の高齢者とモルックを楽しみながら、つながりづくりの大切さ
を実感していただきます。

橿原市社会福祉協議会
小学生（低学年）
小学生（高学年）
中学生
高校生
大学生

28 赤い羽根 共同募金について

「共同募金って何？」
「集められた募金は何に使われているの？」
そんな素朴な疑問から共同募金の仕組みや歴史、意義等について地域
福祉の観点から説明します。

橿原市社会福祉協議会
小学生（低学年）
小学生（高学年）
中学生
高校生
一般

29 橿原市の廃棄物行政の概要 橿原市のごみ処理の現況についてデータを示して説明します。 環境政策課

30 水の大切さについて
水の大切さや河川の汚濁及びその対策に関しての講義と河川の水質の
簡易検査を行い、水の大切さを認識します。

環境政策課

31 地球温暖化のはなし 地球温暖化問題の現状と身近な環境への取組みを説明します。 環境政策課

32 集団回収活動について
橿原市の集団回収活動の実施状況や、新たに活動を始めるときの進め
方について説明します。

環境政策課

33
クリーンセンターかしはら
の役割

ごみ処理のしくみとエネルギー回収について説明します。 環境施設課

34 ごみの分別とリサイクル
橿原市のごみの分け方・出し方及び資源ゴミのリサイクルについて説
明します。

資源循環課
出前講座実施は、土・
日・祝は受付しており
ません。

35

みんなでサポート！ねぇ・
みて・きいて・きづいて
「ともに子どもの発達を考
える」

すこやかな子どもの発達を支え育てるためのお話です。
ひとりひとり違うのが子どもの姿。子どもの発達について一緒に考え
ます。

こども発達支援課

36 暮らしの中の人権
みんなが生きがいを持って暮らせる家庭・地域・社会づくりを考えま
す。

人権政策課

37 人権スポット探索 市内の人権スポットを紹介します。 人権政策課
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令和8年度　かしはら出前講座（行政メニュー）

分類 番号 講　座　名 内　　容 担当課

38
人権問題の現状から～部落
差別解消推進法を知る～

部落差別解消推進法や人権施策に関する基本計画の内容をふまえ、自
分を見つめ直す機会をつくります。

人権政策課

39 人権について
『人権』がもっと身近になるように、あらゆる年代の方を対象に、今
知りたい『人権』の具体的なことについて分かりやすく説明します。

人権・地域教育課

40
世界遺産に向けた「飛鳥・
藤原の宮都」について

「飛鳥・藤原の地域」が持つ歴史的意義を、構成資産の説明をとおし
てわかりやすく説明します。

世界遺産登録推進課

41 橿原市の歴史
市内所在の遺跡・文化財を通して橿原市の歴史を学びます。体験学習
も可能です（内容は要相談・材料費必要な場合有り）。

文化財保存活用課・歴
史に憩う橿原市博物館

42 今井町の町並保存について 今井町の町並みを保存するための取り組みなどについて説明します。
今井町並保存整備事務
所

43 社会教育について 社会教育の役割及び実施している事業について説明します。 文化芸術振興課

44 図書館の利用について 図書館の利用のしかた、便利な活用方法について紹介します。 図書館

45 橿原市の学校給食について 橿原市の学校給食のことや学校での食育について紹介します。 教育総務課

46 橿原市の都市計画について
都市計画制度の内容と橿原市の都市計画の現状や今後のまちづくりに
ついて説明します。

都市計画課
出前講座実施は土・
日・祝は受付しており
ません。

47
橿原市の景観づくりの取り
組み

これからの橿原市のよりよい景観づくりに向けた考え方や制度を説明
します。併せて屋外広告物についても説明します。

都市計画課

48
公共下水道の役割と使用に
ついて

公共下水道供用開始区域の方を対象に、下水道の役割と下水道に接続
して使用することについてパンフレット等を用いて説明します。

下水道課

49 下水道ってどんなもの？
下水道の役割やしくみについて説明します。児童と一緒に実験や観察
を行い、下水道を身近に感じてもらいます。

下水道課
出前講座実施は土・
日・祝は受付しており
ません。

50

橿原市総合計画及び「日本
国はじまりの地　橿原」未
来戦略について

橿原市の最上位計画である総合計画と地方創生の総合戦略を説明し、
今後の市の方向性を紹介します。また、この計画等を実行するための
組織・機構や行政評価のしくみ、行政改革を説明します。

企画政策課

51
橿原市の社会資本総合整備
計画について

橿原市が取り組んでいる社会資本整備の内容を社会資本総合整備計画
に基づいて説明します。

道路河川課

52
橿原市公共施設等総合管理
計画について

橿原市の公共施設の現状と、橿原市公共施設等総合管理計画の概要に
ついて説明します。

資産経営課
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令和8年度　かしはら出前講座（行政メニュー）

分類 番号 講　座　名 内　　容 担当課

53

橿原市公立小中学校及び公
立保育所・幼稚園の再編に
ついて

橿原市の公立小中学校や公立保育所・幼稚園の再編について、今後の
計画や進め方などを説明します。

教育総務課

54 地方公務員制度と職員採用
地方公務員の基礎となる制度を説明し、「橿原市が求めている職員は
どんな職員か。」をテーマに最近の採用試験状況を説明します。

人事課

55 職員の人材育成
「市民に求められる職員とは？」をキーワードに職員の研修制度や人
事評価制度を説明します。

人事課

56 地方自治制度について 地方行政の根幹である地方自治法の基礎を説明します。 総務課

57 法制執務について 法令・例規の読み方、基本をわかりやすく解説します。 総務課

58 橿原市の財政について 本市の財政状況や現在抱える課題、今後の見通しなどを説明します。 財政課

59 統計でみる橿原市 橿原市統計書を基に、市の概況について説明します。 総務課

60 指定管理者制度について
指定管理者制度とは何か。この制度を利用することにより、公の施設
がどのように変わるのかなどについて説明します。

企画政策課

61 入札制度について 公共工事における入札制度の概要について説明します。 契約検査課

62

ボランティア入門講座
「はじめてのボランティア
～自分に合った活動を見つ
けよう～」

ボランティア活動に興味はあるけど、何から始めたらいいの？ボラン
ティア活動の魅力やメリット、自分のスタイルを見つけて、あなたも
ボランティア活動の第一歩を踏み出しませんか？

市民協働課

63 結婚活動支援事業について
橿原市が取り組んでいる「婚活ルーム」や「縁結び制度」についてご
紹介します。

市民協働課

64
選挙講座
～未来の有権者たちへ～

選挙についての正しい知識を学べる、１８歳になった時に投票に行こ
うと思える、そんな講義にしたいと思います。主に小学生や中学生・
高校生を対象としていますが、大学生・有権者の方でも受講が可能で
す。
※選挙期間前などの繁忙期には実施できないことがありますのでご了
承ください。

選挙管理委員会事務局

65 議会のあらまし
市議会を身近に知っていただくため、議会の役割、構成、運営、傍聴
方法、請願・陳情提出方法を説明します。

議会事務局議事課
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