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11．国際協力の活動 ﾍﾟｰｼﾞ ﾍﾟｰｼﾞ ページ

奈良県青年国際交流機構 9 かしはら結婚サポーターきずな 11 森本　美起代 12

12．男女共同参画社会の形成の促進 ﾍﾟｰｼﾞ 橿原市NPO法人連絡会 11 ページ

女性のための傾聴ボランティアぱんだ 9 橿原市ボランティア連絡協議会 11 梅﨑　賢三 12

託児ぬいぐるみの会 9 奈良子どもと本の地域交流会 11 杉井　江里亜 12

ハナまな 9 杉本　潤 12

13．子どもの健全育成 ﾍﾟｰｼﾞ 辻村　惠津子 12

かしはら・あすか　外遊びプロジェクト 10 西川　三枝子 12

橿原おはなしの会 10 林　陽子 12

橿原市退職校園長会 10 東谷　和江 13

橿原地区更生保護女性会 10 森本　加奈子 13

唐古・鍵遺跡の保存と活用を支援する会 10 山口　善信 13

子育て支援サークル　これからちゃん 10 7．環境の保全 ページ

健やか交流塾おもちゃ病院 10 藤田　純子 13

スノーキャンパス 10 13．子どもの健全育成 ページ

特定非営利活動法人 キャリアサポートセンター奈良 10 青木　靖子 13

奈良県登校拒否を克服する会 10 山﨑　啓充 13

日本ボーイスカウト奈良県連盟 橿原市地区会 11 14．情報化社会の発展を図る活動 ページ

美育推進プロジェクト　かしはら 11 庫本　善夫 14

耳成地域子ども教室 11

18．消費者の保護 ﾍﾟｰｼﾞ

くらしの安全・安心サポーター橿原　ざ・ひめみこ 11

特定非営利活動法人なら消費者ねっと 11

※特定非営利活動促進法（NPO法）で定められた20の活動分野に分類して50音順で掲載しています。

６．学術・文化・芸術・スポーツの振興

19．１から18までに掲げる活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助 ２．社会教育の推進
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　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（団体）一覧 令和8年9月11日現在　　

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

58

あけぼの奈良

乳がんの患者会　　・会報「青垣だより」の発行（年3～4回）　・講演会・相談会の開催

・あけぼのハウス（患者体験者の情報交換）　　・ひだまりサロン（再発治療中の方のサロン）

・母の日キャンペーン：5月の母の日に会員が街頭で乳がんの自己検診とマンモグラフィー検診を促す

啓発活動を行う。

奈良県女性セン

ター
随時 66人 1994年

あり(年2000

円、乳がん患者

(その家族))

18

「いきがい・あそびの広場」研

究会
レクリエーションスポーツ・レクリエーションゲーム等 橿原市内 要相談 5人 2009年

45

うねび会 ボランティアチーム
高齢者総合福祉施設でのふれあい活動 

囲碁，将棋，生け花，楽器演奏，ヨガ体操，歌謡ショー　等

ぽれぽれケアセン

ター白橿
随時 20人 2012年

50

畝傍東ふれあい会

畝傍東小学校区で地域福祉推進活動をしています。 

広報紙を年5回発行し、年に5回地域住民の交流会をしています。 

他にもふれあいウォーキング、しめなわ作りなどで、地域住民の交流をはかっています。

校区内の自治会

館
不定期

役員39人

会員4100

人

2004年

あり(畝傍東小

学校区在住又

は在勤、会費無

し)

可(お問い合わ

せください)

81

NPO法人　サポート華生

「手をつなぎゆとりあるくらしを地域で!!」をモットーに地域で華のように美しく生きることができるようにサ

ポートしたいとがんばっています。 

介護保険事業を中心に地域福祉を実践しています。橿原市元気な一歩会として、ディサービス花の

家で毎週水曜日に13～15時に開催しています。

橿原市 月曜日～土曜日 20人 2005年

可(火曜日～土

曜日、デイサービ

スで老人の話し

相手)

19

NPO法人　奈良県ウオーキ

ング協会

ウオーキングを通じて地域のコミュニティーと連携し、明るい社会に向けて皆様の健康や生きがい作りの

ために、積極的に貢献していきます。日本はじまりの地、大和の歴史を訪ね、四季折々の地を楽しく

仲間と一緒に歩きます。全国トップの史跡巡りや古くから伝わる行事へ参加できる例会を計画、実施

しております。初心者も歓迎！ご参加お待ちしております。

奈良県内 水　土　日
200人(役

員19人)
2009年

あり(会費あり、

要問合せ)
ウオーキング教室

7

NPO法人NALC奈良（ホッ

トハート・なら）

「自立・奉仕・助け合い」をモットーに会員の社会参加と会員相互の扶助の組織として、地域社会に

おけるコミュニケーションづくりや、高齢社会にふさわしい地域社会づくりを推進し、中高年者の生き甲

斐と社会的地位の向上を図ることを目的とする。

奈良県下 平日 役員24人 1997年
あり(年会費

3000円/家族)

可(条件なし、

電話でお問い

合わせください。

月・木)

39

音訳ボランティアグループ

「声のしおり」

目で情報を得ることが困難な人のために、広報誌などを音声で録音する活動をしています。「音訳」は

音読や朗読とは違い、文字以外の表や写真も説明をし、パソコンを使って録音編集します。個人の

録音データを合体させて、1冊の録音図書に仕上げる作業は、チームプレーの部活動のようで達成感

があります。録音は自宅でもでき、録音室に行くのは月に2～3回です。

市役所分庁舎

（ミグランス）

平日の日中および

自宅での任意時

間

20人 1974年 可(要相談)

69

介護ボランティアしらかし 高齢者の介護、話し相手 養護老人ホーム 午後 2人

31

橿原市運動普及推進員協

議会

市保健福祉センターを拠点として、ウォーキング、体操、脳トレ、コグニサイズを実施しています。 

当会は市民の皆様に普段の生活の中で運動習慣を付けていただくお手伝いをしています。「楽しい健

康づくり」として出前講座を行っています。

市の保健福祉セ

ンター

9:30～11:30

（第2・第3金曜

日）

22人 1994年

あり(年会費

1500円、市主

催の養成講座修

了生)

楽しい健康づくり

１．保健・医療・福祉の増進

会員募集 V体験受入

1
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登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

80

橿原市食生活改善推進員

協議会

生活習慣病予防・親と子の料理教室・男性料理教室 

・独居老人への配食等、健康づくり活動

保健センター　地

域調理室
随時 22人 1988年

あり(会費 2000

円/年)

可(団体にお問

合せください)

87

橿原市身体障害者福祉協

会

様々な社会活動や研修を通じて、自分らしく生きていくことの大切さを感じ、障害者の自立と社会参

加と障害者同士の親睦を図る。
橿原市 月1回 25人 2012年

64

橿原市点訳サークル「秋桜

会」

視覚障がい者への点訳 

小・中学校への点字教室

橿原市保健福祉

センター北館5階

第1・3金曜日

午前
14人 1984年

あり(年会費

1000円)

可(活動日に来

所してくださる方)
点字教室

77

橿原手話サークル「かしはら」

・聞こえる人、聞こえない人共に手話学習をし、手話で会話できる人が増えています。　・橿原市聴覚

障害者協会と共にイベントを企画するなど、交流をしています。　・市障害福祉課が行う手話奉仕員

養成講座に協力し、手話の普及、きこえないことへの理解の普及につとめています。　・市立小学校の

手話教室にも協力し、子ども達にも楽しく手話を学んでもらっています。

橿原市中央公民

館
毎水曜・土曜 89人 1976年

あり(会費年間

2400円)

60

橿原ニュースポーツ協会 橿原市内、小学校、PTA活動、高齢者ふれあいサロン等で軽スポーツ全般指導しています。 公民館・体育館 随時 6人 2004年 あり 可 軽スポーツ講座

12

車いすde橿原神宮参拝プ

ロジェクト

地域の高校生や大学生、一般社会人を含む健常者を募り、学生が参加できる社会貢献活動とし

て、高校の生徒会、クラブ等と協力しながら自主参加のボランティア活動を目指します。高齢者や障が

い者に対する優しい心が芽生え、家族でも祖父母に感謝して一緒に参詣と思います。橿原神宮と連

携し、一般参詣者のご迷惑にならないよう、4人が1チームで車いすで参拝します。

橿原神宮参道及

び境内
4月・7月・11月 8人 2021年

あり(問う団体の

主旨に賛同いた

だける方ならどな

たでも歓迎です)

可(ボランティア参

加いただける方な

らどなたでもOKで

す)

26

傾聴ボランティア　えがお

不安や悩みを誰かに聴いてほしいと感じている人の心に寄り添い、その人の考えを否定することなく、き

ちんと優しく受け止めて聴く、その為に「傾聴」の技法を習得出来る養成講座を受講したうえで高齢者

施設等の信頼関係を前提に聴く技術を身に付けて活動するボランティアです。

橿原市

毎月15日サロン

開催、不定期、

第4金定例会

役員10人

(22人)
2013年

あり(年会費

1200円、奈良県

傾聴ボランティア主

催の養成講座の受

講要）

24

公益社団法人　奈良県柔

道整復師会

県下の整骨院・接骨院の所属する団体です。公衆の医療・保健・福祉の増進に努めています。県内

各種スポーツ大会等への救護員の派遣や、機能訓練認定柔道整復師による介護予防訓練の実

施、また、各自治体と連携を構築し日常生活におけるケガに対する応急処置法や予防に関する講座

も行っております。県民の皆様がいつまでもお元気で健康に暮らせるよう一端を担っております。

（公社）奈良県

柔道整復師会会

館

土曜日（午

後）・日曜日・祝

日

144人　役

員（理事）

10人

1975年
介護予防運動・健康で

安全に暮らせる日常生活

27

「すみれの会」
高齢者の聴覚障がい者を対象としたふれあいサロン 

孤立、閉じこもりを解消する目的
橿原市

月1回 第2火曜

日

20人(役員

5人）
2015年

96

全国パーキンソン病友の会

奈良県支部

奈良県支部として県内のパーキンソン病患者とご家族に医療講演会の実施、奈良難病連との連

携、本部会報誌の配布、奈良県支部の会報誌発行、国会請願署名活動を行っている。また、交流

会（リハビリ教室、歌体操、スマホ教室等）を通して同じ病気と向き合う仲間と、治療法、薬、リハビ

リなどの情報交換を行う。

天理市民会館、

橿原市（市民活

動交流広場（予

定））

平日午後、土曜

日、日曜日/月1

回

74(役員15

人)
2008年

あり（会費

4000円/年、

パーキンソン病患

者と家族）

あり（総会と講

演会のみ（会場

設置と受付）、

年2回、午後）

１．保健・医療・福祉の増進

会員募集 V体験受入

2
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番号
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28

曽我川緑地体操の会

曽我川緑地公園に於て、地域に在住される後期高齢者の方々が毎朝一年365日朝の6時30分よ

りNHKラジオ体操を実践しています。又、会では親睦を兼ねた、健康ウオーキング等を催し近隣の野

山に行き健康作りをしています。

曽我川緑地公園

広場
毎朝6時30分より 61人 2006年

あり(入会金

1000円)

2

手風琴(アコーディオン演奏と

歌）

アコーディオン演奏と歌で活動して21年にもなります。公民館活動、ふれあいサロン、諸施設などで懐

かしい曲を一緒に歌って楽しく元気が出るような活動をさせていただいております。

橿原市、桜井市、

田原本町、広陵

町、生駒市、奈良

市、奈良県内外

随時（当方スケ

ジュールのない

日）

2人 2005年
昔懐かしい曲をアコーディ

オンに合わせて楽しく歌う

61

認知症家族交流会　なない

ろ

認知症もしくは認知症の疑いがある方のご家族同士が、交流を図ることで情報の共有や知識を得る

と共に、お互いがひとりではないと感じて、笑顔で過ごすことができることを目指しています。認知症はそ

の方が今まで生きてきた生活習慣や性格が影響し、認知症の現れ方もそれぞれです。お茶を飲みな

がら、認知症のことについて話してみませんか？

・今井町まちや館

別館　・オンライン

5/6・7/20・9/23・

11/23・令和9年

2/11.※オンライン

は偶数月第3日曜

日

5人 2018年 認知症講座

21

のぞみ会 主に精神疾患(統合失調症）を持つ、親の家族会で、親同志が話合います。 田原本と桜井市
第2日曜と第4月

曜
23人 2000年

あり(年会費

2500円、精神

障がいの子どもを

持つ家族)

可(精神障がい

の子どもを持つ親

活動日：第2日

曜日・第4月曜

日)

統合失調症について

20

ハッピーブレインクラブまほろ

ば

心身の健康の自給自足を目指し簡単で誰でもできるのに効果のあるブレイン体操やセルフケアのトレーナー派遣

をします。対象はこどもからシニアまで。出前先一例/学童、学校、自治体、健康サークル、保護者・職場メンタル

ヘルス、ママ支援など。ブレイン体操と瞑想、気功で気血循環が良くなり腸活、脳活ができます。丹田力で体力

や集中力UP。お腹が温かいなど大変喜ばれています。

奈良県内 随時 10人 2010年

あり(要資格、詳

細はお問い合わ

せください。）

可(お問い合わ

せ)ください。

・わくわくいきいき集中力アッ

プ講座 

・ブレイン体操 

・自分の価値を大切にする

子育て親育て

11

訪問レクリエーション「ほっこ

り」

市内の高齢者施設・老人会・サロンなどを訪問し、皆さんと楽しくてほっこりした時間を共有します。 

活動内容は、腹話術・オカリナ演奏・お口の体操・歌遊び・絵本・詩の朗読など。 

《観る・聴く》だけでなく《参加》して頂くことで、脳を活性化させ、心も体も元気にします。

高齢者施設・老

人会・サロンなど

訪問先のご希望に

合わせて随時
3人 2024年 ほっこり・イキイキ！

70

山之坊延命会
高齢者のサロン活動 

児童、高齢者の見守り
山之坊町内 午後 40人

71

要約筆記サークル　「OHPか

しはら」

要約筆記は、聞こえない、聞こえにくいけど手話の分からない人のために、その場で話の内容を書いて

伝える通訳です。正しく伝える技術を学んだり、日本語の楽しさも学びます。市難聴協との合同行

事、出前講座で親睦を深めながら啓発活動を楽しくやっています。

橿原市保健セン

ター南館

毎月第1木曜、

第3火曜13:00

～16:00

25人 1995年 要約筆記体験講座

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

65

橿原混声合唱団

橿原市民の生涯教育の一環として、コーラスを通じて相互親睦をはかり、情操教育の充実と地域社

会に貢献する。 

橿原市合唱会など、地域の要請に応じてリサイタルを行う。

大和信用金庫、

橿原中央公民館

毎月第1、第3水

曜日 10:00～

12:00

15人 1998年
あり(会費2000

円)

可(練習日に見

学(毎月第1・第

3水曜日10:00

～12:00))

１．保健・医療・福祉の増進

２．社会教育の推進

会員募集 V体験受入

会員募集 V体験受入

3
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登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

16

橿原市民踊･舞踊の会

社会団体の一員として人との出会いを大切に、年に1回橿原文化会館での発表会、神武祭、えれい

こっちゃ宮崎でのパレード参加、体育祭マスゲーム、施設でのボランティア、各団体発表会の参加（令

和2年度はコロナ禍の中各行事中止の中、発表会は開催）

市公民館、コミュ

ニティセンター

日・月曜を除くす

べての日
40人 1961年

あり(申込み教室

により会費が違

う)

可
健康レクリエーションダン

ス・体操　・　舞踊

37

家庭倫理の会奈良　飛鳥

支部

幸せの基本は和やかな家庭づくりから。人としての心の在り方を学ぶ生涯学習です‼

家庭倫理の会は、｢健全な家庭づくりを推し進める」ことを目的に活動を展開しています。

「よくする運動」を推進しています。1.自分をよくする　2.家庭をよくする　3.地域をよくする　4.日本を

よくする　5.地球をよくする　　随時、集いやセミナーを開催しています。お気軽にご参加ください！

地域・橿原市

日中行事は不特

定/朝活は朝6時

から

46人（役

員3人）
2008年

あり(今年8月末

800円、9月以

降は1000円、6

才以上ならどなた

でも)

可(小学生以

上、早朝勉強会

おはよう倫理塾

は毎週日曜朝6

時～6時50分)

86

JMECAジェメカ（NPO法人

日本結婚教育協会）

家庭問題や子育てや婚活や孤独で悩んでいる人が安心して話せる居場所作り。自身の悩み解決や

それぞれのwell-beingに向けた学びの場の提供 

身近な人から地域の人まで良好な人間関係を築ける仲間作りを通し橿原市が抱える様々な社会問

題(特に少子化、孤立、孤独)解決に向けて草の根活動を行う。

奈良県を中心に

全国
不定期 52人 2013年

ハロー・パートナーシップ応

援講座

43

奈良県楽しく歩く会
年間に10回以上（月に1回程度）、奈良県を中心に近隣の府県でウォークをしています。自然や歴

史などを会員と楽しみながら歩いています。

奈良県および近

隣府県

月に１回程度

日・祝日
50人 2019年

あり(年会費

1500円)

56

奈良まほろばPHP友の会

松下幸之助氏が提唱した「素直な心になりましょう」という考え方を基本としたPHP運動に賛同する会員が集ま

り、PHP誌の読書会によって学び、またクリーン活動や寄付金活動（思いやり運動「愛の募金」）などボランティ

ア活動を行い、社会の繁栄(Prosperity)、幸福(Happiness)、平和(Peace)の実現をめざします。この３つ

の言葉の頭文字をとってＰＨＰといいます。

橿原市今井まち

づくりセンター

偶数月の第4日

曜日午後

13人(役員

6人）
2017年

あり(年会費

1000円、参加

費500円/回)

34

華グループ たまみ
子どもから高齢者を対象に（プリザーブド、生花、ドライ、造花等）を使い、日常生活を心豊かな花

のある暮らしをモットーに、アレンジフラワーや工作等の講習会を提供

橿原市内地区公

民館、学校
随時 3人 2005年

はなアート（アレンジフラ

ワー、ハーバリウム、アロマ

ワックスサシェ等）　　工

作　スノードーム等

85

ハローパートナーシップ橿原

(ハロパト橿原)

家庭問題や子育てや婚活や孤独で悩んでいる人が安心して話せる居場所作り。自身の悩み解決や

それぞれのwell-beingに向けた学びの場の提供 

身近な人から地域の人まで良好な人間関係を築ける仲間作りを通し橿原市が抱える様々な社会問

題(特に少子化、孤立、孤独)解決に向けて草の根活動を行う。

中央公民館 1ヶ月に1回 6人 2023年 あり 可
子どもを結婚させたい親が

知っておきたいこと

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

29

一般社団法人　橿原青年

会議所

まちづくり事業 

地域特性を活かしたまちづくり

橿原市・高市郡・

磯城郡
48人 1972年

可(橿原夢の

森フェスティバル

10月(未定))

90

ＮＰＯ法人今井まちなみ

再生ネットワーク

橿原市今井町重要伝統的建造物群保存地区及びその周辺の歴史、文化及び歴史的な建築物や町並み等

を、保存再生し後世に継承するとともに、これらを活かした「賑わいのあるまちづくり」を推進する事業を行い、橿原

市今井町重要伝統的建造物群保存地区その周辺の活性化に寄与することを目的とし、今井町における各団

体と協力しながら空き家の再生、移住者の受け入れを中心としたまちづくり活動をすすめています。

今井町伝建地区

内

約20人(役

員10人)
2006年

あり(年会費

2000円)
可

３．まちづくりの推進

２．社会教育の推進

会員募集 V体験受入

会員募集 V体験受入

4



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（団体）一覧 令和8年9月11日現在　　

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

72

橿原市東坊城町坊城区自

治会ボランティアの会

杵築神社秋祭り、曽我川堤防の桜木害虫駆除、除草作業 

大和川流域清掃、3月1週目（日）　曽我川の清掃参加 

初詣、行事の実施等　自治会活動

地区内 通年
世話人19

人
1999年

44

クリーンリバー飛鳥
飛鳥川の地黄橋周辺から春日橋までの約350ｍの、のり面及び川底の清掃を1、8月を除き10回

実施。また春・秋には、草刈実施

飛鳥川の地黄橋

から春日橋周辺

日曜日の8:00～

9:00
31人 2014年 あり(会費なし)

可(興味のある

方は誰でも参

加可能)

5

JR畝傍駅舎の保全活用を

進める会

JR畝傍駅舎を保全活用及びその周辺の整備を官民連携して進め、橿原市中心市街地のより一層

の活性化に寄与するために民間として支援することを目的として活動を行います。
八木町地内 土日祭日が主 16人 2022年

59

レア・レア・カ・フラ

私達は橿原市新口町多公民館でフラサークルとして活動しているレア・レア・カ・フラです。私達のモッ

トーは体力向上、脳の活性化のためフラ体操を取り入れ、ベーシックのフラを中心に楽しく活動しており

ます。又、地域公民館活動、施設への慰問、各地のイベント参加等を行っております。只今、メンバー

は14名です。興味のある方は、是非、体験にお越しください。お電話お待ちしております。

多地区公民館

（新口）

毎月　第1・第3

土曜日
14人 2009年

あり(会費2600

円)
可 フラダンス

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

48

橿原市観光ボランティアガイ

ドの会

日本国のはじまりの地橿原の見どころを案内します。 

歴史的背景や由来など楽しく、わかりやすく説明します。 

観光ポイント(今井町他)で定点ガイド 

依頼により観光案内をする。

橿原市内 随時
38人(役員

7人)
1995年

40

大和の会

良いとこ巡り(健康増進と人とのふれ合い、ＰＲ） 

農業体験、健康マージャン、山歩き、 

テニスクラブ、歌声クラブ 

（その他の活動内容はホームページ参照）

奈良県内 随時 73人 2015年

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

22

K-smile
・地域のイベントの参加 

・地域コミュニティ紙「母人（ままんちゅう）」は2ヶ月に1度発行
香久山地域 不定期 7人 2014年

４．観光の振興

会員募集 V体験受入

会員募集 V体験受入

５．農山漁村又は中山間地域の振興

３．まちづくりの推進

会員募集 V体験受入

5



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（団体）一覧 令和8年9月11日現在　　

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

4

絵手紙の会 会話しながら、季節の風景や花、その他何でも葉書に書き、色を塗ります。 橿原市

毎週火曜日13時

30分～15時30

分

8人 2014年 絵手紙の会

62

かしはらコスモスうたまつり実

行委員会

音楽活動をされている方々の練習の成果の発表の場を提供し、音楽を通しての交流を目指すため、

毎年10月頃に開催している「かしはらコスモスうたまつり」を運営する団体です。

橿原市内及び近

隣市町村

随時（8～10月

が中心）
6人 2007年

音楽をやってみよう～世

界の色々な音楽の話

6

橿原市囲碁の会

囲碁を通じて橿原市の伝統文化の継承と、認知症の防止、健康的な余暇活動の推進、世代間の

コミュニケーションの形成、更に子供の情操教育や知的発達などにも効果が認められる囲碁の普及促

進を図るため初心者を含め誰でもが参加出来る囲碁大会を毎年開催する。

奈良県社会福祉

総合センター

毎年1回、11月

中旬頃の日曜日

(役員9

人）270人
2013年

あり(お問い合わ

せください)

73

橿原市三曲協会

各社中の独自性を尊重しつつ、緊密な連携により邦楽の資料収集と情報交換を媒介に共有をはかり、橿原市

を発信地として三曲（箏・三絃・尺八）の興隆発展に寄与するとともに組織会員相互の親睦をも図り、日本

古来の伝統芸能を自らの発表会を開催したり、小中校の邦楽教育の指導や、地域自治体の団体活動に邦楽

の演奏に出向き親睦と邦楽の良さを認識いただく活動を繰り広げています。

公民館、地域集

会所、小中学

校、万葉ホール、

文化会館等

各社中でそれぞれ 65人 2000年 筝・三絃･尺八の演奏

17

橿原ビブリオバトル部

橿原市でビブリオバトルや読書会を楽しむ団体です。ビブリオバトルとは、参加者がお気に入りの一冊を持ち寄り、

おすすめポイントなどを参加者に向けてプレゼンし、最後に全員でどの本が一番読みたくなったかを投票で決める

書評合戦です。「本を通じて人を知る、人を通して本を知る」をキャッチコピーに全国で行われています。また、橿

原ビブリオバトル部では、チャンプとなった本を読みあう読書会も開催しています。

橿原市内 毎月第1日曜日
41人   役

員9人
2012年

あり(一般参加無

料、運営メンバーは

会費あり。運営状

況により金額は変

動）

51

カリエンテ ギター、マンドリン、ハンドベル演奏
橿原市内、指導

者宅
毎週火曜日 16人 2003年

音楽を一緒に楽しみま

しょう

32

コーラス若葉 歌の好きな人が集まってコーラスの練習をしています。橿原市合唱祭に毎年参加しています。 中央公民館
毎週火曜日

13:30～15:30
19人 2012年

あり(詳細はお問

合せください。)

1

Ｃ＆Ｋ　歌の配達便

・アコーディオンの伴奏で童謡、唱歌などを歌う 

・アコーディオンの独奏 

・講談　演題「大化改新（乙巳《おっし》の変）」「平家物語」「太閤の風流」

橿原市内 随時 2人 2019年
アコーディオン伴奏で歌い

ましょう

49

全日本年金者組合橿原支

部

この組合は、公的年金受給者と高齢者の生活と権利の維持・向上、健康・文化活動の推進等に必

要な運動と事業を行います。レクリエーションでは新年会、春・秋の旅行を、サークル活動では囲碁・将

棋、カラオケ、川柳の会、畝傍山に登る会に取り組んでいます。

橿原市内
毎月第3・第4月

曜日他

35人 (役員

７人）
2011年

あり(年収に応じ

て別途定める)

57

大正琴音夢の会
大正琴の演奏 

高齢者施設、地域の老人会　イベント等
橿原市内 11人 2010年 大正琴

会員募集 V体験受入

６．学術・文化・芸術・スポーツの振興

6
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登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

42

特定非営利活動法人奈良

県囲碁協会

囲碁はシンプルなルールで子どもから大人・高齢者まで誰でもすぐに覚えられるゲームです。しかし単なる勝ち負け

ではなく、変化する状況への対処・相手の意図をくみ取るコミュニケーション・自らの失敗を受容できる心の弾力な

ど、日常や社会で役立つ力を楽しみながら自然と身に付けることができます。本活動では未経験者・初心者を主

対象に、新しい仲間とともに囲碁を楽しく学べる交流の場を世代や性別を問わず門戸広く提供します。

奈良市、生駒

市、橿原市
随時

50人（役

員9人）
2024年

あり(年会費

3000円)

92

奈良県ニュースポーツ協会
ニュースポーツの普及活動と会員相互の健康作り。

「コープみみなし」2階研修室で毎月第2月曜日(原則）に「ニュースポーツ無料体験会」を開催。

「コープみみなし」2

階研修室

毎月第2月曜日

13時～15時

役員 6人 /

11人
2012年

あり(新規入会

金1000円、年

会費1000円、

協調性のある成

人)

ニュースポーツ体験講座

93

奈良ニュースポーツ協会
勝ち負けにこだわらないニュースポーツの紹介・普及活動を地域の高齢者・小学生に地区公民館・学

校運営委員会などの依頼により活動している。最近はパラスポーツ「ボッチャ」の紹介・指導が多い。

・地区公民館　・

小学校 体育館

運動場

依頼者の要望に

合わせる
13人 1997年

あり(会費なし、

協調性のある成

人)

8

なら楽修会

自然に親しむ行楽、史跡、名勝見学、心の糧を得る研修などの文化活動（カラオケ部、童謡部、川

柳、水墨画、手話とその中で好きな部に好きなだけ加入出来ます）、会員同志の趣味の向上等を

通じ、「自らの人生を豊かに充実させる」ことを目的として活動しています。

橿原市中央公民

館
随時 25人 1998年

あり(年会費

2000円)

可(受入条件

は特になし)

9

はなたちばなの会
生け花教授の団体です。 

希望があれば、出張教授として行かせて頂きます。ボランティアで学校に教えに行っております。

各自の教室、他

橿原交流ひろば、

文館

随時
43人（役

員15人）
2014年

97

フラワーサークル橿花 お花を通じて、生活文化知識を高める活動です。
橿原市中央公民

館

水・土曜日午前

中
4人 2003年

フラワーアレンジメント、子

供花育、インドアガーデニ

ング

47

大和ウォーキング協会
「ウォーキング」を通じて、社会に貢献し、より健康社会に寄与できるよう努力してまいります。「楽しく、

健やかに、歩こう」をスローガンに、賛同いただける方々と、元気に、歩きたいと思います（無料）。

奈良・京都・近畿

地区

月2～4回（曜日

不定）
スタッフ34人 2013年

83

大和八木編み会

編み物を通じて情報の共有、技術の向上 

楽しく活動をする事を目標にしている 

初心者の方にも気軽に参加頂ける様な講習会を考えています 

若い方々にも編み物を知って欲しいので親子編み物会も考えています

橿原市　カフェ 月1回 6人 2026年
あり(編み物が好

きな人)
一緒に編もうょ！

10

和の遊び楽遊会

表装・額装・拓本・刻字・型紙絵・伊セ型紙等。表装・額装・拓本・刻字は、用具・材料費が必要、作業も1ヶ

月余必要。活動場所はナビコンパス、市社会福祉協議会、市地域活動支援センター、市内各公民館等。型

紙絵は講師が用意する型紙を利用し、色を刷り上げて作品を仕上げます。経験を重ねると型紙も自分で作り、

作品を仕上げる楽しい遊びです。出来た作品を人にもらって頂き喜んでもらうのも嬉しいです。

橿原市社会福祉

協議会、橿原市

市民活動交流広

場

月1回　午後2時

間
5人 2000年

あり(1000円/

回、成人男女

可)

可(人数10人

まで、場所・費

用・日時など相

談)要

型紙絵

６．学術・文化・芸術・スポーツの振興

会員募集 V体験受入

7



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（団体）一覧 令和8年9月11日現在　　

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

74

明るい社会づくり運動中和

ブロック協議会

1．清掃ボランティア   ・橿原神宮の清掃（聖心学園と共催）

　　・飛鳥川（四分町付近）ゴミ拾い　　・河津桜の手入れ

2．養護盲老人ホーム慈母園の施設訪問　　　3．どんぐり拾いを行い、奈良鹿愛護会へ持参

4．藤原宮都の清掃

奈良県下の中和

地域
とくになし 役員23人 1989年

あり(年会費

1000円)

可(受入条件：

特になし、土曜

日、休日に行事

が多い。）

95

NPO法人　さくらい菜の花プ

ロジェクト

休耕地や耕作放棄地での菜の花栽培を通して、地域の田園や山が生み出す資源を地域で循環さ

せることで、環境の保全と地域の活性化、地球に優しい農業の実践。

並びに子どもたちへ農業体験の場を提供し、その体験で収穫したナタネ油を搾り灯明油として地元の

社寺に奉納するESD学習の実践。

奈良県内 不特定
個人11人・

団体3
2009年

あり（会費な

し）

可(受入条件

は特になし)

36
橿原市地球温暖化対策地

域協議会‟エコライフかしは

ら”

環境活動を展開している市民団体や事業者及び行政などの幅広い連携と協働によって、次世代に

わたり住みよい豊かな橿原市を目指すことを目的として活動している。
橿原市 不定期

11団体・個

人3
2010年

あり(会費1000

～5000円、協

議会の承認要の

ため要相談)

可(要相談(イベ

ント規模により協

議会で決定))

89

認定ＮＰＯ法人市民省エ

ネ・節電所ネットワーク

温暖化や異常気象が進み、市民にも対応が求められているが、良い方策がなく、市民が長く取り組める仕組み

「市民省エネ・節電所（略、市民節電所）」を提案。実際に100世帯の皆さんと９年間実施し、有効性と継

続性を実証し、環境大臣表彰を受けるなど高く評価されている。市民節電所の普及に努め、奈良県を市民省

エネ・節電の先進県にすることを目指す。セミナー開催、情報誌発行などで市民の皆さんに発信している。

奈良県下(奈良

市、橿原市）
随時

27人(役員

11人)
2014年

あり(会費：

2000円/年)

可(木曜日午

後)

○○のために、皆で省エ

ネ・節電しよう！

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

94

NPO法人安全安心スカイヘ

リサポート隊・竜虎

歴史と文化と伝統のある素晴らしい日本を後世に引継ぐため、ドローンを利用し災害事故及び各種事件時の情

報収集活動、情報提供、その他支援活動及びこれに関連する啓発活動、情報提供を行うことで、地域住民の

安全安心に寄与することの活動

奈良県下 事案に応じて 24人 2015年 ドローンの機能とその活用

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

78

橿原地区警友会

警察活動への協力支援を推進することで市民が安全で安心して暮らせる地域社会の実現に寄与することを目

的とする。平常時は橿原市内全域を対象とした青色防犯パトロール活動と同市内の小学生を対象とした登下

校時の見守り活動に取り組み、当地区警友会の上部組織である奈良会連合会と奈良県警察との協定に基づ

き、大規模災害の発生時には橿原市内の交番及び駐在所の活動を支援する。

市内全域
小学生の登・下

校時

役員6人

(180人)
1967年

14

元気倶楽部（交通安全見

守り隊）

地域の児童が安心安全に登下校できることを願い、交通量の多い県道交差点での横断指導と不審

者に警戒する防犯活動を行っている。結成20年目になる。無事故で継続中。

県道（久米・戸

毛線）交差点
全登下校時 9人 2006年 あり

可(見守りでき

る人)

68

耳成南小学校協働本部 学校内での園芸、環境整備 耳成南小学校内 午前中 6人 2009年

８．災害救援

会員募集 V体験

７．環境の保全

９．地域安全

会員募集

会員募集 V体験

V体験受入

8



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（団体）一覧 令和8年9月11日現在　　

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

54

橿原市民オンブズマン
橿原市の行政・財政についてチェックを行う 

市議会の傍聴
奈良県内 不定期 8人 1999年

あり(年会費

5000円　入会

条件は規約によ

る)

可(規約によ

る)

53

奈良県市民オンブズマン連

絡会議
奈良県・県内市町村の行政・財政についてチェックを行う。 奈良県内 不定期 5人 2014年

あり(年会費

6000円、入会

条件は規約によ

る)

可(規約による)

98

なら中和自閉症スペクトラム

児の親の会にじいろ

発達障がい児の親の会として、育児の悩みや相談ができる場、情報共有の場として定例会や講演

会、ロビーコンサートを通して発達障がいの理解促進と啓発活動を行っている。

毎月1回定例会を開催。年1回、専門家を講師に招き、発達障がいや子育てに関する講演会を開

催。毎月第1・第3火曜日に橿原市分庁舎1階屋内交流スペースにて、ロビーコンサートを開催。

橿原市ナビプラザ

4階ゆめおーく、橿

原市分庁舎1階

屋内交流スペース

平日午前から午

後

42人

(役員7人)
2018年

あり（年会費

500円）
可

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

84

奈良県青年国際交流機構
社会の様々な分野で活躍できる次世代リーダーを育成することを目的として、国際交流を行っていま

す。その他にも地元奈良を知るための活動も有。
奈良県内全域 土日、祝日

180人

(役員4

人）

1960年
あり(会費2000

円/年)

可(活動時のタイ

ミングが合えば)

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

25

女性のための傾聴ボランティ

アぱんだ

臨床心理学的視点に基づき、日常生活は営めているものの心理的孤独を感じる女性への傾聴・心

理的支援を行っています。橿原市との共催による「おしゃべりかふぇ」の運営や、自己理解を深める勉

強会、ワークショップを開催。女性が本来の力を取り戻して自律的に社会参画できるよう「エンパワーメ

ント」を推進しています。潜在的な孤独層を救い上げる活動を大切にしています。

かしはらナビプラザ

4階

毎月第2金曜日

10時～12時
9人 2017年

52

託児ぬいぐるみの会 幼児（小学生）を持つ保護者が講演会などの社会参加するための援助を行う 橿原市 平日　土曜 10人 1998年

あり(保育士、幼

稚園教諭免許、

教員免許保有

者)

可

3

ハナまな

主に奈良県中南和地域に、暮らしに役立つ情報を提供することにより、QOL＝Quality of life（ク

オリティ　オブ　ライフ）の向上を目的とする。

学びの目的　　　・育児や家事が楽になる　　・身体が癒される　　・専門的な知識を得る

・自己肯定感が上がる　　・家族の絆が深まる

不定 不定期 7人 2017年
コミュニケーション・タッチケ

ア

V体験受入

会員募集 V体験受入

会員募集 V体験受入

会員募集

11．国際協力の活動

10．人権擁護・平和の推進

12．男女共同参画社会の形成の促進

9



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（団体）一覧 令和8年9月11日現在　　

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

79

かしはら・あすか　外遊びプロ

ジェクト

橿原市・明日香村を拠点に、プレーパークの運営やあそびを通じた繋がりづくりを行っています。プレー

パークは子どもが「遊び」をつくる場所。みんなの「やってみたい」をできる場所。対象年齢0歳～100

歳、だれでも自由に参加できます。

国営飛鳥歴史公

園ほか
毎月第3土曜日

5人(役員3

人)
2024年

あり(会費なし、

活動への見学

(参加))

可(活動への見

学(第3土曜日

9:30～

15:30))

出張プレーパーク

41

橿原おはなしの会

ストーリーテリングを通じて、人、とりわけ子どもと本をつなぐきっかけを作ることを目的に月１回定例会、

幼稚園・こども園・小学校に出向きストーリーテリングを中心に「おはなし会」をする。 

橿原市立図書館主催の「おはなし会」を月2回担当してする。

橿原市立図書

館・幼稚園・こども

園・小学校

第1木曜日/第2・

4土曜日/随時
29人 2000年

30

橿原市退職校園長会

「かしはら校外塾」では市内の小・中・高校生に無料で一人ひとりの学力に応じた個別学習指導をします。指導

は定年退職した元校長がほとんどで、毎回約10人が親切丁寧に教えます。「教育何でも相談」では勉強が苦

手な子、学校生活になじめない子、子育てに不安を持つ父母のお話を聞き、時間をかけて勉強・進学について

のアドバイスや子育ての相談をしています。プライバシーは厳守します。

橿原市中央公民

館・シルクの杜

毎週土曜日（年末

年始を除く）

147人(役

員19人）
1972年

82

橿原地区更生保護女性会

・地域社会から非行や犯罪を無くし、心豊かに生きられる明るい社会を目ざし、過ちに陥った人達の

立ち直りを支援する全国組織の女性ボランティア団体 

・関係機関、団体と連携して子供達の健やかな成長を願ってよい環境づくり 

・少年院の運動会、施設訪問、援助、幼稚園の奉仕、県や市の開催行事への参加

橿原市保健セン

ター南館3階サ

ポートセンター

毎月一回
役員20人

会員200人
1961年

あり(年会費

1000円)

33

唐古・鍵遺跡の保存と活用

を支援する会

①総合学習支援活動（町内外） 

②古代ものつくり体験活動 

③弥生ウオーク 

④広報活動

青垣生涯学習セ

ンター、唐古・鍵

遺跡史跡公園

第2・4水曜日、随

時

39人（役

員14人）
2004年

あり(会費2000

円/年)

可(第2・第4水

曜日10:00～

15:00青垣生

涯学習センター)

35

子育て支援サークル　これか

らちゃん

毎月第３木曜日開催（午前10:00～11:45）予約なし　簡単にできる手遊びやふれあい遊び、

読み聞かせなど、0歳～3歳児の親子で楽しむ子育て広場を定期的に開催しています。

奈良県社会福祉

総合センター4F
毎月第3木曜日 9人 2012年 あり

可(第3木曜

10:00～社会

福祉総合ｾﾝﾀｰ、

参観してくださ

い。)

75

健やか交流塾おもちゃ病院 壊れたおもちゃを修理、修復して、正しい使用方法をお教えしてお返しする。 県内一円25個所
各個所定められた

時間
121人 2010年

あり(年会費

1000円)

76

スノーキャンパス

おもちゃ図書館ゆめロケット（障害児のあそび場） 

暮らしの支援学習会（発達障害の手立てを学ぶ） 

体験活動（障害児の様々な体験サポート）

橿原市保健セン

ター他

日曜日、平日不

定期
7人

15

特定非営利活動法人 キャ

リアサポートセンター奈良

☆障がい福祉サービス事業　多機能施設「ワーク・わく」就労移行・就労継続Ｂ型・就労定着支援、就労選択

支援事業所、計画相談支援事業所　　☆ニートひきこもり者への就職困難者サポート事業（就労セミナー、企

業での実習）　☆自立で悩む本人及び家族の個別相談（随時、無料）　☆ひきこもり者の家族の会毎月第

3水曜日13:30～　☆生きづらい若者のための居場所「どようびパソコンサークル」毎月第3土曜日13:30～

☆SECOND　HOUSE「不登校の居場所」

橿原市内
随時・毎月第3土

曜日

30人（役

員9人）
2004年

63

奈良県登校拒否を克服す

る会

すべてのこどもたちがいきいきと自立へ向かって成長できることを願って、登校拒否･不登校及び引きこもりのこと

で、一人で悩む親や教師がなくなるように、お互いに支え合い励まし合うことを目的に活動している。その為に、

二ヶ月に一度交流会をもち、講演会や体験談から学び合い、会報を発行し、参加できない方々とのつながりを

つくる。※交流会（偶数月）※会報発行（隔月）、※世話人会(奇数月）に開催

奈良県内

毎月2～3回

土、日　13時～

17時

4人 1990年
あり(詳しくはお問

合せください。)

会員募集 V体験受入

13．子どもの健全育成

10



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（団体）一覧 令和8年9月11日現在　　

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

55

日本ボーイスカウト奈良県

連盟 橿原市地区会

橿原第1団・5団・8団の3個団でボーイスカウト日本連盟に加盟登録したもので構成。奈良県連盟の活動方

針及びプログラムを地区内に効果的に実施し、かつ地区内の状況及び希望を県連盟に伝達すること。各団相

互及び地区内の同じ目的を有する団体との調和的協働を行うこと。各団独自の主体性を妨げることなしに、地

域のボーイスカウト活動を保護し、隆盛ならしめることを目的として活動している(主に野外活動)。

橿原市内
午前8時から午後

5時

142人（役

員9名）
2011年

46

美育推進プロジェクト　かし

はら

心身ともに健康な町づくりを願い「美術文化法」をすすめています。 

お花、お茶を学びながら、いけこみ活動やクラブ活動等をさせていただいています。
橿原市内

その時に応じ午

前、午後
12人 1996年 あり(会費なし)

可(団体の主

旨に賛同して

下さる方)

美育セミナー（お花セミ

ナー、お茶セミナー）

23

耳成地域子ども教室

耳成小・耳成南小学校を対象に、毎年5月から翌年3月まで第1土曜日と第3土曜日の午前9:30

～11:30の2時間、ゲーム・お話会・クリスマス・七夕まつり等季節にあった催しを行い、子どもの健康

育成を図っている。

両校の体育館
毎月第1・3土曜

日9:30～11:30

13人 (役員

5人)
2007年

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

38

くらしの安全・安心サポーター

橿原　ざ・ひめみこ

「奈良県消費生活センター」又は「橿原市消費生活センター」を窓口として消費者トラブル未然防止

のための出前講座を開催。 

中でも、ますます巧妙になってきた特殊さぎの事例を寸劇を通して紹介しています。 

楽学クラブ（消費者問題等の学習会を定期的に開催しています）　奇数月の第3火曜日

橿原市内、奈良県

内（消費者セミ

ナー、楽学クラブ、ふ

れあいサロンなど）

特になし 17人 2011年 可
あなたのお金がねらわれて

いる！

66

特定非営利活動法人なら

消費者ねっと
消費者問題に関わる意識啓発と教育 奈良県 随時

理事15人　個

人126人　団

体:正会員10/

賛助会員7

2015年

あり(団体・個人

2000円/年間、

消費者問題に関

心のある方)

お金のひみつとつかいかた

登録

番号
団体名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 会員数 設立年 出前講座名

13

かしはら結婚サポーターきず

な

少子化及び晩婚化に歯止めをかけるため、独身者の結婚の推進に理解と意欲を有する者をかしはら

結婚サポーターとして登録し、橿原市と協働で独身者同士の出会いの機会の創出、イベントの企画

や独身男女の結婚やその家族等の婚活に関する相談支援やサポーターとしての自己研鑽を行う。

橿原市内一円 随時 16人 2017年
あり(小論文、面

談あり)
可

88

橿原市NPO法人連絡会
本連絡会は市内に所在地を置く、特定非営利団体へ交流と情報の提供を各団体が連携協力を行

い、地域の課題解決に向けた、さらなる活動を活発に行う。
橿原市内

随時・毎月第3日

曜日
6人

67

橿原市ボランティア連絡協

議会

橿原市ボランティア連絡協議会は9団体から成り、県ボランティア協議会と連携し、市役所と共に協

働し、幅広く活動している。 

月1回定例会をもち、各団体の連携と親睦に努め、橿原市のボランティアの拠点として活動している。

橿原市内　ナビコ

ンパス
随時 9団体

あり(年会費

1300円)
可

91

奈良子どもと本の地域交流

会

奈良の子どもたちの読書活動の推進のために、会員が各地域での情報を相互に交換し合うことにより、子どもた

ちが読書活動のためによりよい環境を得られるよう活動することを目的として、リアルの交流会や学習会などを実

施しています。

橿原ナビプラザ
隔月1回の地域

交流会
11人 2024年

あり(会費なし、子ど

もの読書活動推進

をしている団体に属

している方、団体も

可)

会員募集 V体験受入

19．１から18までに掲げる活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

18．消費者の保護

会員募集 V体験受入

13．子どもの健全育成

会員募集 V体験受入

11



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（個人）一覧 令和8年9月11日現在　　　

登録

番号
氏名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 出前講座名

10 森本　美起代 「大人のための絵本セラピー」は、絵本を使った大人のための参加型絵本講座です。絵本を通して一緒に考えたり共感したり、大人

にとっても大切なことに気づいてもらって心を癒す場を作っています。「終活セミナー」は、これからをいきいきと生きるために自らの体験

談を交えて終活の必要性をわかりやすく楽しくお伝えしています。

高齢者サロン・自治体 特になし ・大人のための絵本セラピー 

・終活講座

登録

番号
氏名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 出前講座名

12 梅﨑　賢三 日本神話を多くの方々に知っていただくために、活動をしています。 

皆さんが知っている「稲羽の素兎」をはじめ「海幸彦・山幸彦」「八俣遠呂智」などが、日本神話の一場面であることをご存じでしょう

か。私は知りませんでした。日本神話を学んで、知ったときにはたいへん感動いたしました。皆さんにも同じような感動をお届けしたいの

です。非常に愉快で楽しい日本神話を、初めての方でもわかりやすく面白く解説いたします。

各地区公民館など 土日祝日昼間

8 杉井　江里亜 大人の塗り絵としての普及につとめたいと思います。オリジナルの下絵を作りお教室を開催。手先を使って脳トレに介護レクに最適。施

設やワークショップにも出向きます。橿原市ふるさと納税返礼品業者として登録ぬりえを全国へ

公共施設 月10回　各1時間30

分程度

楽しいみんなのぬりえ教室

1 杉本　潤 テレビゲーム、パソコンゲームを通じて、交流を深めようと思っています。性別・年代にとらわれず、幅広く交流することを構想していま

す。過去2回、桜井市にて開催実績あり。例:ストリートファイター対戦会、東方Ｐroject体験会など

真菅地区、かしはらナビ

プラザ

土日午後 ビデオゲーム交流会

4 辻村　惠津子 ・お達者サポーター　施設ボランティア 

・自治会、老人会（市老連） 

・立哨ボランティア 

・やまと三山会（スポーツ）

公共施設 平日

7 西川　三枝子 ・読書好きでおすすめの本を一冊お持ちいただき紹介しあう（フリートーク形式） 

・途中まで読んだ本でも可能

かしはらナビプラザ５階

市民活動交流広場

毎月第3土曜日9時半

～11時

5 林　陽子 長年、介護関係のお仕事をさせて頂く中で、趣味である編物、縫い物、小物作り、折り紙等で介護を受けられている利用者様が

日々生き生きと過ごして頂けるよう励んで来ました。季節感あふれる壁かざりや小物作りで皆様に大変楽しんで頂きました。その時、

学んだ事を無駄にせず、これからも1人でも多くの人と共に、作品作りなどで、楽しく老後を過ごして行きたいと思います。

特になし AM8:00～PM4:00 ・ミニわらじ作り 

・作って楽しい小物作り、季節

の折り紙

２．社会教育の推進

６．学術・文化・芸術・スポーツの振興

12



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（個人）一覧 令和8年9月11日現在　　　

登録

番号
氏名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 出前講座名

14 東谷　和江 香久山地区"ふれあいサロン"の会長をしています。毎月第1・第3・第4土曜日、香久山地区の65才以上の方々が対象です。大き

なイベントとして、毎年1回"ふれ愛まつり"を開催しています。また、工房「かぐやま姫」の教室でパッチワークを教えています。

香久山地区公民館 土曜日13時～15時 工房「かぐやま姫の手芸教室」

6 森本　加奈子 『自分の身体は自分で整える』 

さとう式リンパケアを軸にリンパケアサロン・セルフリンパケア教室・体操教室を開催。軽い・弱い運動で筋肉をやわらげ・繋ぎ、筋力アッ

プをはかるセルフケア。白橿会館、畝傍団地集会所、東大阪市長瀬北公民分館でシニア向き教室開催。東大阪の地域包括支援

センターくつろぎで体操指導。近鉄大和八木駅前「すまいとくらしのプラットホーム」でセルフリンパケア教室開催。

自宅サロン・レンタル

ルーム・公民館

9:00～17:00 ゆるふわ体操

3 山口　善信 英会話、ケン玉、手品、スポーツ吹矢の得意分野を活かして地域や子どもたちとの交流活動を行いたい。イベントや教室などで楽し

みながら学べる場づくりに貢献したい。

橿原市　奈良県社会

福祉総合センター

月・水曜日 ・手品入門　あなたもマジシャ

ン！ 

・スポーツ吹矢教室 

・ケン玉入門 

・英会話を楽しもう！

登録

番号
氏名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 出前講座名

11 藤田　純子 整理収納アドバイザーとして主に個人宅での整理収納作業を行っている。講師としては企業や、学校のＰＴＡより依頼を受け、お

片づけセミナー開催、わかりやすいお片づけの方法や片づける事で暮らしも心も整える事の重要性を伝えている。

個人宅 10時～17時 暮らしも心も整える、ワクワクお

片づけ講座

登録

番号
氏名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 出前講座名

2 青木　靖子 子供の健全育成　 

地域の安全活動 

通学路の立哨

小中学通学路 午前7時30分～8時

30分

9 山﨑　啓充 子供のいじめ防止、防犯対策講話、交通安全指導等を警視庁警察官の現職時代から東京都内の幼稚園、保育園、小学校等

を訪問し実施してきました。退職後も千葉県浦安市に居住しオリエンタルランド株式会社（東京ディズニーリゾート）のキャストとして

ゲスト対応の勉強をしながら市内の公立私立の幼稚園、保育園等に出向きコミュニケーションを大切に楽しい腹話術、紙芝居、マ

ジックショーを行っていました。

幼稚園・保育園・小学

生放課後児童クラブ

子供達にハピネスを！

7．環境の保全

６．学術・文化・芸術・スポーツの振興

１３．子どもの健全育成

13



　　　橿原市ボランティア・市民公益活動団体 令和８年度　登録（個人）一覧 令和8年9月11日現在　　　

登録

番号
氏名 活動内容 主な活動場所 主な活動日時 出前講座名

13 庫本　善夫 メディアサポートKURA　代表　　　　　パソコンソフト開発集団　有限責任事業組合「本屋の村」所属

大和郡山市平和地区公民館パソコンスマホ倶楽部あせび講師　　　　　文化教室神林PC教室講師

奈良子どもと本の地域交流会事務局　　　　　図書館と街づくり・奈良県・ネットワーク事務局長

奈良県書店商業組合理事

北和地区を対象にサ

ポート事業、国内書店

を対象にサポート事業

365日 入門講座）パソコン・スマホの

基本操作

（入門講座）ソフトを使わな

いで無料でホームページを作成

１４．情報化社会の発展を図る活動

14


