
終活とは、人生の最終章を豊かなものにするための準備のことです。 
介護、財産、相続、お葬式、お墓、エンディングノートなど、終活は様々な内容
を含みます。自分のためだけでなく、家族のためにも･･･ 
これからの人生をより良く生きるための終活について学びます。 

キッコーマン株式会社様から、しょうゆづくりに
ついて豊富な経験をもつ講師をお招きし、日々
の食卓に欠かせない日本の伝統的調味料で
ある“しょうゆ”について、その製法や魅力、働
き、種類、歴史などを多面的に学びます。 
 健康や伝統への理解に根ざした豊かな食生
活への第一歩となるセミナーです。 
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全国各地で葬儀やお墓の勉強会を開催するなど、終活のスペ
シャリストとして活躍。全国の葬儀社、寺院などから得たリアル
な情報をベースにした消費者側に立った具体的なアドバイス
や説明に定評がある。テレビ、新聞などメディア出演多数。 
  

 

2018年度橿原市消費者行政活性化事業 


