
夏の寺子屋

橿原市市民活動交流広場
（ナビコンパス）

日 時

場 所

対 象

令和７年８月３０日（土）

１２：００～１６:００

どなたでも
（予約不要）

２０２５

「ナビコンパスに登録されているボランティアの皆さんの活動を

や のワークショップでご紹介

します！ 「かしはら出前講座」のメニューを実際に体験したり、各団体の活

動発表で知らないことを学んだり…楽しいプログラムがもりだくさん！

８月最後の土曜日、「こんなボランティア活動があるの!?」 とか 「一緒に活

動してみたい!!」 など…

でボランティア活動を知って身近に感じて

いただける、そんなひと時を過ごしませんか？

お子さんにも楽しんでいただけるプログラムもご用意しておりますので、

皆さんお誘いあわせのうえ、ぜひナビコンパスへお越しください。

お待ちしています！

〒634-0804橿原市内膳町1-6-8(橿原市観光交流センター5階)

橿原市市民活動交流広場(愛称：ナビコンパス)

E-mail: navicom@city.kashihara.nara.jp

TEL: 0744-47-2380   FAX: 0744-47-2381

【問合せ先】

ＨＰはこちらから



講師が用意する型紙を利用し、色の刷り上げを
し、作品を仕上げます。

費用：５００円(材料費）
作業時間：３０分
先着：１２名(各回先着6名まで)
講師：和の遊び楽遊会

壁に飾ったりテーブルにおいたり、お部屋を華や
かに演出しませんか。折り方次第で、いろんな
花に応用できます！

費用：３００円(材料費）
所要時間：２０分
先着：１５名
＊持ち帰り用の袋を
ご持参ください。(マチ付き）
講師：林 陽子さん

和楽器である琴に洋楽の影響を取り入れた大正琴。幅広いジャンルの音楽に合う音色として知られています。
「かしはら出前講座」の講師として、また高齢者施設や地域のお祭りなどでもご活躍の「大正琴音夢の会」の
皆さんが演歌・ポップスなど様々な楽曲をご準備して、マルシェのオープニングを華やかな音色で彩ります♪

親子で触れ合うことで、お
互いの愛情をより豊かに感
じ、優しい気持ちになるホル
モンが分泌されます。

費用：無料
所要時間：３０分
講師：ハナまな

大切な人に絵手紙を描いてみ
ませんか。

費用：無料
所要時間：３０分
先着：１５名
講師：絵手紙の会

団体の紹介や展示ドローンの機
能の説明
＊ミニドローン飛行もあります。

１３時３０分～１４時００分

団体名：NPO法人安全安心スカイヘリサポート隊・竜虎

プレーパーク（冒険あそびば）って？
具体的にはどんな活動をしているの？
など写真や動画とともに紹介します！

１４時３０分～１５時００分

団体名：かしはら・あすか そとあそびプロジェクト

＊①12:30～ ②14:30～(2回開催のみ）

＊受付は15時30分まで。
材料がなくなり次第終了します。

呼吸法を伴い、気血循環、エネルギーの
流れがよくなるブレイン体操を行います。
環境が問題となる中、地球を感じて気
功をします。

１５時００分～１５時３０分

団体名：ハッピーブレインクラブまほろば

＊動きやすい服装で参加ください。

家庭でできる省エネ・節電事例などを楽し
く伝えます！
皆さんと、少しでも省エネ・節電できるよう
に考え、行動しよう！

１4時００分～１４時３０分

団体名：認定NPO法人市民省エネ・節電所ネットワーク


