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「いつでも」 「どこでも」 「だれでも」 

橿原市生涯学習情報誌 
 

― 楽しく 学ぼう ― 
 
    

橿原市教育委員会 



 

ご利用にあたって 

 

生涯にわたり必要なことや興味関心のあることを、必要なときに学

ぶ、それが生涯学習です。  

市民の皆さんが自主的に「何かを学びたい」、「体験したい」という

要求に応えていくために生涯学習の情報冊子を発行しております。  

この冊子では、橿原市が行っている市民を対象とした生涯学習事

業を１冊にまとめ、「いつでも」「どこでも」「だれでも」生涯学習活動

に取り組めるよう支援します。  

日々の生活を充実したものにするために、何かを学びたい、こんな

ことをやってみたいと思われたときにのぞいてみてください。  

 

（申込みについて） 

・ 各講座や教室の募集については、広報やチラシ等でお知らせします。 

・ 申込みの方法は各事業により異なりますので、ご注意ください。 

・ 講座によってはすでに申込受付が終了しており、講座内容のみをご紹介させ 

ていただいているものもあります。 

（その他） 

・ 掲載されている内容については予定です。そのため、日程・内容等を変更する場合が

ありますので、あらかじめご了承ください。 

・ 事業の詳細は、広報かしはら・ホームページをご覧いただくか、各事業の『問合せ先』

へお問い合わせください。 
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生涯学習課 
 

事 業 名 リズム遊び  

 

事 業 名 体育遊び 

趣 旨 
親子のふれあいを通じて情操教育を行

うことを目的とします。 
趣 旨 

親子のふれあいを通じて基本的運動能力

を高めることを目的とします。 

開 設 日 5月～1月(開催園による 各園 1回) 開 設 日 4/13(土),5/18(土),12/7(土) 

会 場 各公立幼稚園・こども園 会 場 中央体育館・曽我川緑地体育館 

内 容 
身近なものや楽器を使って親子でふれ

あい遊びをします。 
内 容 

体育館に集まって親子でさまざまな運動

遊びをします。 

講 師 
橿原市地域家庭教育推進協議会 

子育て支援グループほっと 
講 師 

橿原市地域家庭教育推進協議会 

わんぱくキッズ・西本達郎 

定員/対象 市内在住の未就園児と保護 定員/対象 
なし/市内在住の 2歳以上の幼児（小学生

兄弟可）と保護者 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 詳細は広報に掲載 申 込 み 詳細は広報 3月号・4月号・11月号に掲載 

問い合せ先 生涯学習課  ℡ 29－1400 問い合せ先 生涯学習課  ℡ 29－1400 

 

 

事 業 名 ビギナーママプログラム    事 業 名 赤ちゃんとあそぼう 

趣 旨 

新米ママが集い育児の悩みを共有する

ことで子育ての不安を解消すること、ま

た母親同士の繋がりを築くことを目的

とします。 

 

趣 旨 

赤ちゃんとのふれあいを通じて父親の子

育て参加促進を図り、また父親同士、母

親同士の交流を深めることを目的としま

す。 

開 設 日 

① 5/14(火),21(火),28(火),6/4(火) 

※4回連続講座 

② 10/8(火),16(水 ),22(火),29(火)  

※4回連続講座 

開 設 日 
6/9(日),6/23(日),7/7(日),7/21(日) 

※4回連続講座 

会 場 中央公民館 会 場 中央公民館 

内 容 

絵本やあやし遊び、保健師による赤ちゃ

んの身体測定など、赤ちゃんとふれあい

ながら、新米ママ同士で育児の悩みを共

有し解決していきます。 

内 容 

お父さんと赤ちゃんが一緒にあやし遊び

や身体を使った遊びをしたり、父親同

士・母親同士で育児や家庭の悩みを話し

合ったりして交流を深めます。家族で参

加できる講座です。 

講 師 
橿原市地域家庭教育推進協議会 

子育て支援グループほっと 
講 師 

橿原市地域家庭教育推進協議会 

子育て支援グループほっと  

定員/対象 

8組/市内在住の生後 2ヶ月～5ヶ月(開

催初日時点)の赤ちゃんと母親で４回と

も参加できる方 

定員/対象 
8 組/市内在住の 0 歳(開催初日時点)の赤

ちゃんと両親で４回とも参加できる方 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 詳細は広報 4月・9月号に掲載 申 込 み 詳細は広報 5月号に掲載 

問い合せ先 生涯学習課  ℡ 29－1400 問い合せ先 生涯学習課  ℡ 29－1400 
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事 業 名 通園グッズ作り＆みんなであそぼ！  事 業 名 はればれ子育てプログラム ※託児付 

趣 旨 

親と離れていろいろな物を使って作ったり、

遊んだりすることで子どもの自立を支援す

るとともに､保護者に対しては子どもの就園

準備を支援することを目的とします。 

趣 旨 

複数の子どもを育てることでうまれる新

たな育児や家庭の悩みを共有しながら解

決していきます。 

開 設 日 
1/24(金),2/7(金),14(金),21(金) 

※4回連続講座 
開 設 日 

9/11(水),18(水),25(水),10/2(水) 

※4回連続講座 

会 場 中央公民館 会 場 中央公民館 

内 容 

子どもたちは身近にあるものを使って、作

ったり遊んだり。保護者は別室で通園グッ

ズ作ります。親子で手作りの楽しさを経験

できる講座です。 

内 容 

２人目ができて悩みがいっぱい。お子さん

から離れて、母親同士でおしゃべりしま

す。 

講 師 
橿原市地域家庭教育推進協議会 

子育て支援グループほっと 
講 師 

橿原市地域家庭教育推進協議会 

子育て支援グループほっと 

定員/対象 

10 組/市内在住の、令和 7 年度入園（所）

予定の子ども（令和 2年 4月 2日から令和

4年 4月 1日生まれ）とその保護者で４回

とも参加できる方。幼稚園（保育所）は私

立・公立どちらも可。 

定員/対象 

8 人/市内在住の３歳未満を含む 2 人以上

の子どもの母親で、4回とも参加できる方 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 詳細は広報 11月号に掲載 申 込 み 詳細は広報 8月号に掲載 

問い合せ先 生涯学習課  ℡ 29－1400 問い合せ先 生涯学習課  ℡ 29－1400 

事 業 名 プレパパ・ママ講座    

趣 旨 

初めて赤ちゃんを迎えるママとパパに向け

てご出産前の不安を少しでもやわらげ、こ

れからはじまる赤ちゃんとの生活を安心し

てスタートしていただくための充実したセ

ミナーです。 

 

開 設 日 3月 2日（日） 

会 場 中央公民館 

内 容 

～育児のスタートラインには二人で～ 

「産後クライシス」の回避のコツをお伝えしま

す。 

講 師 
橿原市地域家庭教育推進協議会 

子育て支援グループほっと 

定員/対象 ８組/市内在住の妊娠中の妻とその夫 

参 加 費 無料 

申 込 み 詳細は広報１月号に掲載 

問い合せ先 生涯学習課  ℡ 29－1400 



 

 

３ 

中央公民館 
 

前期学習講座 

事 業 名 日本語学習講座  

 
事 業 名 健康レクリエーションダンス学習講座 

趣  旨 
日本で暮らす外国人に必要な、日常生活

に役立つ日本語を学ぶ機会を提供する 
趣  旨 

曲に合わせてダンスや体操をして、自己

免疫力をつける 

日  程 5/19(日)～R7.2/9(日) 20回 日  程 5/22(水)～10/9(水) 6回 

会  場 中央公民館 会  場 中央公民館 

内  容 日本語会話の習得 内  容 
運動が苦手な人にも簡単にできるダン

スや体操を曲に合わせて行う 

講  師 公社)まちづくり国際交流センター 講  師 細川 香陽美 

定員/対象 30名/市内在住・在勤・在学の外国人 定員/対象 
10名/市内在住・在勤の 18歳以上(高校

生は除く) 

参 加 費 無料(別途教材費等必要) 参 加 費 無料 

申 込 み 公社)まちづくり国際交流センター 申 込 み 中央公民館 

問 合 せ 
公社)まちづくり国際交流センター 

℡23－9908 
問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 

 

 

 

 

事 業 名 書道学習講座  事 業 名 初級箏学習講座 

趣  旨 
書道を通して文字を書くことの楽しさ

や、芸術文化に触れる機会を提供する 

趣  旨 心癒される“箏の音” を楽しむふれ合

いの場を提供する 

日  程 5/16(木)～8/29(木) 6回 日  程 5/26(日)～7/14(日) 4回 

会  場 中央公民館 会  場 中央公民館 

内  容 
太筆を使って漢字の書き方を学び、筆の

持ち方から書道の基本を学ぶ 

内  容 流派・経験有無関係なく、合奏の楽しさ

を学ぶ 

講  師 上田 幽泉 講  師 薮内 勝美 

定員/対象 
20名/市内在住・在勤の 18歳以上(高校

生不可) 

対 象 / 定

員 

10名/市内在住・在勤・在学の小学 4年

生以上 

参 加 費 
無料(道具は各自持参)※用具によって

は購入が必要な場合あり 

参 加 費 無料 

申 込 み 中央公民館 申 込 み 中央公民館 

問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 



 

 

４ 

４ 

前期学習講座 

 

事 業 名 飛鳥・藤原時代を巡る  

 
事 業 名 入門スマホ(iOS)学習講座 

趣  旨 初学者が歴史を学ぶ場を提供する 趣  旨 
スマホの操作技術を学ぶことにより、情

報に触れる機会を提供する 

日  程 5/31(金)～8/16(金) 6回 日  程 5/11(土)～8/10（土） 4回 

会  場 中央公民館 会  場 中央公民館 

内  容 
飛鳥・藤原時代をわかりやすい講義で学

ぶ 
内  容 スマホの操作方法を基本から学ぶ 

講  師 児島 建次郎 講  師 NPO法人人材育成・雇用協議会 

対象/定員 

30名/市内在住・在勤の 18歳以上（高

校生不可）定員に満たない時は市外から

の受講も可。  

定員/対象 

10名/Gmailをお持ちの方で市内在住・

在勤の 15歳以上（中学生不可）iOSの

み※簡易スマホ対応不可 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 中央公民館 申 込 み 中央公民館 

問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 

 

 

事 業 名 入門スマホ(アンドロイド)学習講座  

 

事 業 名 はじめての手話学習講座 

趣  旨 
スマホの操作技術を学ぶことにより、情

報に触れる機会を提供する 
趣  旨 

手話を通じて、聴覚に障がいのある人に

対する理解を深め、コミュニケーション

の手段を取得する機会を提供する 

日  程 5/11(土)～8/10(土) 4回 日  程 5/26(日)～6/16(日) 4回 

会  場 中央公民館 会  場 中央公民館 

内  容 スマホの操作方法を基本から学ぶ 内  容 
手話によるコミュニケーションの仕方

を学ぶ 

講  師 NPO法人人材育成・雇用協議会 講  師 橿原手話サークル「かしはら」 

対象/定員 

10名/Gmailをお持ちの方で市内在住・

在勤の 15歳以上(中学生不可)アンドロ

イドのみ※簡易スマホ対応不可 

定員/対象 
15名/市内在住・在勤・在学の 15歳以

上(中学生不可) 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 中央公民館 申 込 み 中央公民館 

問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 



 

 

５ 

夏期学習講座 

事 業 名 盆踊り・レクリエーション体操学習講座  

 

事 業 名 こども絵画学習講座 

趣  旨 
曲に合わせて盆踊りを踊り、自己免疫力

をつける 
趣  旨 

絵を描くことの楽しさを伝え、子どもの

想像力や発想力を養う 

日  程 7/10(水)～8/14(水) 4回 日  程 9/7(土)～9/28(土) 4回 

会  場 中央公民館 会  場 中央公民館 

内  容 盆踊りを曲に合わせて行う 内  容 色の作り方などの絵画の基礎を学ぶ 

講  師 細川 香陽美 講  師 中川 久美子 

定員/対象 
10名/市内在住・在勤の 18歳以上(高校

生は除く) 
定員/対象 20名/市内在住の小学 1～4年生  

参 加 費 無料 参 加 費 500円(画用紙代等) 

申 込 み 中央公民館 申 込 み 中央公民館 

問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 

 

 

事 業 名 ジュニア競技かるた学習講座  事 業 名 きもの着付け学習講座 

趣  旨 競技かるたに触れる機会を提供する 趣  旨 着物の良さを感じる場を提供する 

日  程 6/30(日)～7/28(日) 3回 日  程 7/4(木)～10/3(木) 6回 

会  場 中央公民館 会  場 中央公民館 

内  容 競技かるた（百人一首）を学ぶ 内  容 着物の着方・帯結びを学ぶ 

講  師 奈良県かるた協会 講  師 広岡 敬子 

定員/対象 10名/市内在住の小中学生 定員/対象 
15名/市内在住・在勤の 18歳以上(高校

生不可)の女性 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 中央公民館 申 込 み 中央公民館 

問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001 

事 業 名 手描き友禅染体験学習講座    

趣  旨 
友禅染の楽しさに触れる機会を提供す

る 
  

日  程 9/3(火)～10/8(火) 4回   

会  場 中央公民館   

内  容 ハンカチ等、小物に友禅技法で彩色する   

講  師 桝谷 美千子   

定員/対象 
10名/市内在住・在勤の 18歳以上(高校

生は除く) 
 

 

参 加 費 4,000円   

申 込 み 中央公民館   

問 合 せ 中央公民館 ℡ 22-2001   



 

 

６ 

 

後期学習講座、冬期学習講座は調整中 
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歴史に憩う橿原市博物館 

事 業 名 
令和 5年度博学連携企画展「ここみて

や！」  

 
事 業 名 夏季企画展（内容未定） 

趣  旨 歴史教育 趣  旨 歴史教育 

日  程 3/30（土）～6/16（日） 日  程 7月下旬～10月下旬 

会  場 歴史に憩う橿原市博物館 特別展示室 会  場 歴史に憩う橿原市博物館 特別展示室 

内  容 
奈良県立橿原高等学校考古学研究部と

連携し展覧会を開催 
内  容 橿原市の歴史 

講  師 ― 講  師 ― 

定員/対象 ― 定員/対象 ― 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 無料（要観覧料） 

申 込 み 不要 申 込 み 不要 

問 合 せ 
歴史に憩う橿原市博物館 

TEL 27-9681 
問 合 せ 

歴史に憩う橿原市博物館 

TEL 27-9681 

 

 

事 業 名 千塚 KoFunフェスタ  事 業 名 定期講座（内容未定） 

趣  旨 歴史教育 趣  旨 歴史教育 

日  程 11月（予定。詳細は市広報に掲載） 日  程 年２回（詳細は市広報に掲載） 

会  場 新沢千塚古墳群公園一帯 会  場 シルクの杜 教室 3（予定） 

内  容 
様々なイベントを通して、新沢千塚古墳

群の魅力を発信する。 
内  容 

文化財保存活用課職員が関心を持って

いるテーマで講演する 

講  師 ― 講  師 当市職員 

定員/対象 ― 定員/対象 内容により変更有。詳細は市広報に掲載 

参 加 費 
無料（イベントにより有料。詳細は市広

報に掲載） 
参 加 費 内容により有料。詳細は市広報に掲載 

申 込 み 不要（詳細は市広報等に掲載） 申 込 み 必要 

問 合 せ 
歴史に憩う橿原市博物館 

TEL 27-9681 
問 合 せ 

歴史に憩う橿原市博物館 

TEL 27-9681 

 

事 業 名 秋季企画展（飛鳥時代）  事 業 名 体験学習「色を育てる・染める・使う」 

趣  旨 歴史教育 趣  旨 歴史教育 

日  程 11月中旬～令和 7年 1月中旬 日  程 年 3～4回 

会  場 歴史に憩う橿原市博物館 特別展示室 会  場 歴史に憩う橿原市博物館 

内  容 橿原市の歴史 内  容 草木染を通して、古代の色を体験する 

講  師 ― 講  師 
当課職員・歴史に憩う橿原市博物館ボラ

ンティアガイド 

定員/対象 ― 定員/対象 内容により変更有。詳細は市広報に掲載 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 有料。詳細は市広報に掲載 

申 込 み 不要 申 込 み 必要 

問 合 せ 
歴史に憩う橿原市博物館 

TEL 27-9681 
問 合 せ 

歴史に憩う橿原市博物館 

TEL 27-9681 



 

 

８ 

昆 虫 館 

 

事 業 名 企画展「ハネがあれするこれもする」 
 

事 業 名 企画展「飛鳥の虫 300」 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 開催中～5/12（日） 日  程 5/14（火）～7/15（月） 

会  場 昆虫館館内 会  場 昆虫館館内 

内  容 

翅を獲得し、飛べるように進化をして大

きく繁栄をした昆虫たち。その昆虫の翅

に焦点を当て、飛ぶことだけでない翅の

様々な機能を紹介する。 

内  容 飛鳥に生息する昆虫を紹介する。 

講  師 － 講  師 － 

定員/対象 － 定員/対象 － 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 無料（要観覧料） 

申 込 み 不要 申 込 み 不要 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 春の虫観察会  事 業 名 小さな川の観察会 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 4/28（日） 日  程 5/19（日） 

会  場 昆虫館館内及び周辺野外 会  場 戒外川 

内  容 春に活動する昆虫や生き物を観察する。 内  容 戒外川に生息する生き物を観察する。 

講  師 館職員 講  師 館職員 

定員/対象 
30名（予定）/小学生以上～家族単位 

（小学生以下は保護者同伴） 
定員/対象 

30名（予定）/小学生以上～家族単位 

（小学生以下は保護者同伴） 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 無料（要観覧料） 

申 込 み 
HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 
申 込 み 

HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 



 

 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 昆虫館むし祭り 2024 

 

事 業 名 ホタル観察会 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 6/2（日） 日  程 6/15（土）（予定） 

会  場 昆虫館館内 会  場 昆虫館館内～現地野外 

内  容 
昆虫や生き物、自然に関する様々な出

展・展示を行う。 
内  容 現地に出向き、ホタルの観察を行う。 

講  師 
館職員及び橿原市昆虫館友の会（共催） 

各協力団体 
講  師 館職員 

定員/対象 － 定員/対象 

60名（橿原市在住者） 

小学生以上～家族単位 

（小学生以下は保護者同伴） 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 無料 

申 込 み 不要（イベントにより当日受付） 申 込 み Logoフォームで申込（抽選） 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 

事 業 名 特別展「人の役に立つ昆虫」」（仮） 
 

事 業 名 コチニール染め（仮） 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 7月下旬～10月上旬（予定） 日  程 7月（予定） 

会  場 昆虫館館内 会  場 昆虫館館内 

内  容 
我々の生活などで役に立っている昆虫

を紹介する。 
内  容 

カイガラムシなどでコチニール染めを

行う。 

講  師 － 講  師 館職員 

定員/対象 － 定員/対象 20名（予定） 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 無料（要入館料） 

申 込 み 不要 申 込 み 
HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
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事 業 名 夏の虫観察会＆標本作製（仮）  事 業 名 秋の鳴く虫観察会 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 8/3(土) Or 8/4(日)（予定） 日  程 9/14（土）（予定） 

会  場 昆虫館館内及び周辺野外 会  場 昆虫館館内及び周辺野外 

内  容 
夏場に活動する昆虫の観察や、実際に採

集し標本を作製する 
内  容 秋に活動する鳴く虫の観察をする。 

講  師 館職員 講  師 館職員 

定員/対象 
20名（予定）/小学生以上～家族単位 

（小学生以下は保護者同伴） 
定員/対象 

20名（予定）/小学生以上～家族単位 

（小学生以下は保護者同伴） 

参 加 費 無料（要入館料） 参 加 費 無料 

申 込 み 
HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 
申 込 み 

HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 

事 業 名 企画展（調整中） 

 

事 業 名 ミツロウでキャンドルづくり 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 10月中旬～1月上旬（予定） 日  程 12/15（日） 

会  場 昆虫館館内 会  場 昆虫館館内 

内  容 調整中 内  容 
ミツバチの蜜蝋（ミツロウ）を用いてク

リスマスのキャンドルづくり 

講  師 － 講  師 館職員 

定員/対象 － 定員/対象 
20名（予定）/小学生以上～家族単位 

（小学生以下は保護者同伴） 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 材料費（要観覧料） 

申 込 み 不要 申 込 み 
HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 



 

 

１１ 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 企画展（調整中） 
 

事 業 名 冬の虫観察会 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 1月中旬～4月上旬（予定） 日  程 1/26（日）（予定） 

会  場 昆虫館館内 会  場 昆虫館館内及び周辺野外 

内  容 調整中 内  容 
冬場、昆虫や生き物がどのように越冬

し、活動しているかを観察する。 

講  師 － 講  師 館職員 

定員/対象 － 定員/対象 
30名（予定）/小学生以上～家族単位 

（小学生以下は保護者同伴） 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 無料（要観覧料） 

申 込 み 不要 申 込 み 
HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 

事 業 名 昆虫館バックヤードツアー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 むしムシぜみな～る 

趣  旨 環境教育・理科教育 趣  旨 環境教育・理科教育 

日  程 2/23（日）（予定） 日  程 3/15(土) Or 3/16(日)（予定） 

会  場 昆虫館館内及び周辺野外 会  場 昆虫館館内 

内  容 
普段見ることのできない、昆虫館のバッ

クヤードの見学会。 
内  容 

講師を招き、昆虫や生き物の講座を行

う。 

講  師 館職員 講  師 調整中 

定員/対象 30名（予定）/小学生以上～家族単位 定員/対象 60名（予定）/小学生以上～家族単位 

参 加 費 無料（要観覧料） 参 加 費 無料（要観覧料） 

申 込 み 
HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 
申 込 み 

HPの申込フォーム又は広報二次元コー

ドから先着順 

問 合 せ 
昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 
問 合 せ 

昆虫館 TEL 24-7246 

    FAX 24-9128 



 

 

１０ 

１２ 

かしはら万葉ホール 

 

事 業 名 自主事業公演 
 

事 業 名 
スタインウェイ試弾会 

～ロマントピアノ～ 

趣  旨 
自主文化事業として、より多くの市民に 

憩いの場を提供する。 
趣  旨 

名器といわれるコンサートグランドピ

アノを、ホールで演奏する機会を提供す

る。 

日  程 年 3回予定 日  程 未定 

会  場 
かしはら万葉ホール 

1階 ロマントピアホール 
会  場 

かしはら万葉ホール 

1階 ロマントピアホール 

内  容 未定 内  容 未定 

定員/対象 約 800人/一般 定員/対象 約 25組/一般公募 ※予定 

参 加 費 チケット前売り（要問合せ） 参 加 費 未定 

申 込 み かしはら万葉ホール ℡ 29-1300 申 込 み かしはら万葉ホール ℡ 29-1300 

問 合 せ 同上 問 合 せ 同上 

 

 

 

 
事 業 名 サイエンスフェスティバル 

趣  旨 
市民に科学の楽しさを知る機会を提供

する。 

日  程 令和 7年 3月頃 

会  場 かしはら万葉ホール 

内  容 未定 

定員/対象 約 800人/一般 

参 加 費 チケット前売り（要問合せ） 

申 込 み かしはら万葉ホール ℡ 29-1300 

問 合 せ 同上 



 

 

１３ 

橿原市立こども科学館 

 

事 業 名 こども科学館実験工房 
 

事 業 名 ミニ工作教室 

趣  旨 
子供たちに、科学の原理・原則を楽しく

学ぶ機会を提供する。 
趣  旨 

こども科学館来館者に、手軽で簡単な工

作を楽しんでもらう。 

日  程 

通年 平日 1回 13:30～ 

※土日祝・学校長期休業期間および 5・

10月・3月は 1日 2回(11:00～、13:30

～) 

日  程 

通年（特別工作期間を除く）15:00～ 

※土日祝・学校長期休業期間は 1日 2回

(15:00～、15:30～)、8月は 1日 4回(10：

00～、10：20～、15:00～、15:30～) 

会  場 こども科学館 会  場 こども科学館 

内  容 
科学館内の実験工房で毎月テーマを変

え、参加型の実験教室を行う。 
内  容 

身近な物で手軽で簡単な工作教室を行

う 

講  師 こども科学館指導員 講  師 こども科学館職員 

定員/対象 こども科学館入館者 定員/対象 こども科学館入館者 

参 加 費 無料（要入館料） 参 加 費 無料（要入館料・要整理券） 

申 込 み 
こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 
申 込 み 

こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 

問 合 せ 同上 問 合 せ 同上 

 

事 業 名 こどもの日イベント 
 

事 業 名 夏休みイベント 

趣  旨 
子供たちに、科学の楽しさを知る機会を

提供する。 
趣  旨 

子供たちに、科学の楽しさを知る機会を

提供する。 

日  程 5/3(金)～5(日) 日  程 8/10（土）～11（日） 

会  場 こども科学館 会  場 こども科学館 

内  容 特別工作・スペシャルイベント等 内  容 特別工作・等 

講  師 なし 講  師 なし 

定員/対象 こども科学館入館者 定員/対象 こども科学館入館者 

参 加 費 無料（要入館料） 参 加 費 無料（要入館料） 

申 込 み 
こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 
申 込 み 

こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 

問 合 せ 同上 問 合 せ 同上 



 

 

１４ 

 

 

事 業 名 
コズミックカレッジ 

共催：宇宙航空研究開発機構(JAXA) 

 
事 業 名 科学工作教室 

趣  旨 
子供たちに、ロケットの仕組みを楽しく

学ぶ機会を提供する。 
趣  旨 

子供たちに、科学の原理・原則を楽しく

学ぶ機会を提供する。 

日  程 6/1（土） 日  程 年 3回予定 

会  場 橿原運動公園 会  場 かしはら万葉ホール 

内  容 ペットボトルを使い、水ロケットを作る 内  容 
こども科学館指導員による、科学の原

理・原則が学べる工作教室※要問合せ 

講  師 
こども科学館指導員 

こども科学館職員 
講  師 

こども科学館指導員 

こども科学館職員  

定員/対象 
20名程度/小学 1～6年生 

※変更になる場合があります 
定員/対象 

各回 20名程度/幼稚園児・小学 1～6年

生 

※回により異なる場合があります 

参 加 費 無料 参 加 費 
各教室 材料費実費(500円程度) 

※回により異なる場合があります 

申 込 み 
こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 
申 込 み 

こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 

問 合 せ 同上 問 合 せ 同上 

 

事 業 名 関西文化の日イベント 

 

事 業 名 

特別巡回展「マンガ deひもとく生命科

学のいま『ドッキン！いのちの不思議調

査隊』」 

趣  旨 
子供たちに、科学の楽しさを知る機会を

提供する。 
趣  旨 

生命科学の研究が医療の進歩をはじめ、

進化のなぞを解き明かしたり、さまざま

なことに役立っていることを学ぶ。 

日  程 11/16（土）～17（日） 日  程 6/8（土）～7/19（金） 

会  場 こども科学館 会  場 こども科学館 

内  容 特別工作・スペシャルイベント等 内  容 パネル展示 

講  師 なし 講  師 なし 

定員/対象 こども科学館入館者 定員/対象 こども科学館入館者 

参 加 費 無料 参 加 費 無料（要入館料） 

申 込 み 
こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 
申 込 み 

こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 

問 合 せ 同上 問 合 せ 同上 



 

 
１５ 

 

 

 

 

 

事 業 名 プログラミング教室 

趣  旨 
子供たちに、プログラミングを体験し学

ぶ機会を提供する。 

日  程 年 2回予定 

会  場 未定 

内  容 プログラミング体験 

講  師 未定 

定員/対象 未定/小学生 

参 加 費 材料費（予定） 

申 込 み 
こども科学館(かしはら万葉ホール) 

℡ 29-1300 

問 合 せ 同上 



 

 

１６ 

  

図 書 館 
 

 

 
事 業 名 ストーリーテリングを聞いてみよう 

趣  旨 

物語（お話）を覚えて、素語りをする

ストーリーテリングを学びます。お話

を聞く楽しさを体験する講座です 

日  程 秋期 

会  場 未定 

内  容 講座 

講  師 未定 

定員/対象 30人/一般成人 

参 加 費 無料 

申 込 み 
詳細は、広報かしはら、図書館だより、

ＨＰ、館内チラシ等でご案内します。 

問 合 せ 橿原市立図書館  ℡ 29-2121 

★ おはなし会 

・日時 毎週土曜日 

・定員 先着２０名 

・場所 図書館 1階 おはなし室 

・内容 絵本の読み聞かせ 

    ストーリーテリング等 

・対象 第 1・2土曜日 3～5歳 

    第 3・4土曜日 小学生以上 

※子どもたちのみ参加のおはなし会です 

   第 5土曜日 大人も一緒に 

 

 

 
★ 赤ちゃんとおはなし会  

・日時 毎月第２水曜日 

・定員 ２０名 

・場所 図書館 １階 おはなし室 

・内容 絵本の読み聞かせや手遊びなど 

・対象 乳幼児とその保護者 

 

申込・問合せ 橿原市立図書館 ℡ 29-2121 



 

 
１７ 

スポーツ推進課 

令和６年度  スポーツ教室 

教 室 名 日  時 
回

数 
会  場 対  象 定員 講  師 

広報掲載 

予定 

楽らくステップ＆

ストレッチ体験会 
7月 

2

回 
中央公民館 

市内在住・在勤の

18歳以上の方 
30名 

橿原健康 

スポーツクラブ

KKSC 

6月号 

ニュースポーツ＆

ボッチャ体験会 
8月 

1

回 
市内 

市内在住 

・在勤の方 
30名 

橿原市スポーツ

推進委員協議会 
7月号 

スポーツクライミ

ング体験会 
8月 

2

回 
市内 

市内在住・在学の 

小学生の方 

各回

15名 

市内クライミン

グ施設 
7月号 

卓球体験会 3月 
1

回 
香久山体育館 

市内在住・在勤・

在学の 18歳以上

の方 

各回

20名 

香久山総合型 

スポーツクラブ 
1月号 

令和６年度  スポーツ・レクリエーション祭 

大  会  ／ 種 目 名 日    時 会      場 広報掲載予定 

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭 

グラウンド・ゴルフ 

11月 

運動公園 多目的グラウンド 

10月号 

ソフトテニス 運動公園 テニスコート 

アーチェリー 香久山体育館駐車場横 

ターゲット・バードゴルフ 曽我川緑地 多目的グラウンド 

パターゴルフ 万葉の丘 パターゴルフ場 

テ ニ ス 運動公園 テニスコート 

ペタンク 曽我川緑地 多目的グラウンド 

バウンドテニス 曽我川緑地体育館 

キンボール 香久山体育館 

※事業の詳細(申込等)は「広報かしはら」・市ホームページに掲載します。 

※上記はあくまで予定であり、日程・内容等は変更になる場合があります。 

〇 橿原市スポーツ推進委員がニュースポーツの紹介や指導でサークル活動のお手伝いをしています。 

〇 橿原市レクリエーション協会加盟団体が以下のとおり練習をしています。是非お越しください。 

団体名 日時 場所 

民踊・舞踊の会 
第 1・3水曜日 13時から 第 2水曜日 9時 30分から 

第 2金曜日 13時から 毎週土曜日 13時から 
中央公民館 

橿ノ木社交ダンスクラブ 毎週金曜日 19時～ 第 1・3日曜日 13時～ 中央公民館 

フラ・プアメリエ橿原教室 第 1・2・3水曜日 16時から 17時 30分 スタジオ TOYBOX 

パリウリアロハ橿原校 火曜日・水曜日 多クラス開講 
橿原教室 

（かしはら万葉ホール前） 

若草フォークダンスクラブ 月２回土曜日 9時 30分から 11時 30分 畝傍地区公民館 

※上記の日時以外にも各団体は活動していますので、詳しくはお問合せください。 

○問合せ    スポーツ推進課(畝傍町 9－1橿原市保健センター南館 1階・℡ 29－8019 / Fax 47-3703) 



 

 １８ 

令和６年度 スポーツ大会・記録会等 

大  会  ／ 種 目 名 日    時 会      場 広報掲載予定 

市 
 
  

民    

体    

育    

大    

会 

陸上競技 ６月  県立橿原公苑 陸上競技場 5月号 

軟式野球 ７月～１１月 運動公園 軟式野球場 他 
6月号 

少林寺拳法 ８月 曽我川緑地体育館 武道場 

水  泳 未定 未定 未定 

ソフトボール 

９月 

運動公園 ソフトボール場  
8月号 

バスケットボール 曽我川緑地体育館 他 

サッカー 運動公園 多目的グラウンド  

9月号 

ペタンク 

10月 

曽我川緑地 多目的グラウンド 

バウンドテニス 曽我川緑地体育館 

ゲートボール 小房南街区公園 

グラウンド・ゴルフ 運動公園 多目的グラウンド 

バドミントン 曽我川緑地体育館 他 

クレー射撃 上野射撃場（三重県） 

総合開会式 中央体育館 

テ ニ ス 運動公園テニスコート 他 

ターゲット・バードゴルフ 曽我川緑地 多目的グラウンド 

バレーボール ジェイテクトアリーナ 他 

柔  道 曽我川緑地体育館 武道場 

相  撲 県立橿原公苑 相撲場 

弓  道 県立橿原公苑 弓道場、遠的場 

剣  道 中央体育館 

空 手 道 真菅小学校 体育館 

少林寺拳法 曽我川緑地体育館 武道場 

ソフトバレーボール 曽我川緑地体育館 

ソフトテニス 運動公園テニスコート 他 

合気道 曽我川緑地体育館 武道場 

卓球 中央体育館 

ボウリング オプトボールタカダ 

サイクリング 屯鶴峯（香芝市） 

ハンドボール ひがしたけだドーム 

アーチェリー 12月 香久山体育館駐車場横 
11月号 

ス キ ― １月 未定 

市民水泳記録会 未定 未定 未定 

小・中学生陸上競技記録会 10月 県立橿原公苑 陸上競技場 9月号 

畝傍山一円クロスカントリー大会 １月 運動公園周辺 10月号 

※上記はあくまで予定であり、日程・内容等は変更になる場合があります。 

○問合せ   スポーツ協会(小房町 11－1橿原市中央体育館内・℡ 21－7710) 



 

 
１９ 

 

人権政策課 

事 業 名 日本女性会議 2025橿原 プレ大会 

趣  旨 

日本女性会議は、男女共同参画社会の実

現に向けた課題の解決策を探り、参加者

相互の交流とネットワークづくりを目

的とした大会です。 

日  程 11/16（土） 

会  場 かしはら万葉ホール 

内  容 

トークショー、 

サイエンスオープンラボ、  

体験型ワークショップ など 

講  師 

【トークショー】野々村 友紀子 

【ｻｲｴﾝｽｵｰﾌﾟﾝﾗﾎﾞ】奈良女子大学生 

など 

定員/対象 
【トークショー】８００名 など 

詳細はホームページ、市広報などに掲載 

参 加 費 無料（一部材料費負担有） 

申 込 み 詳細はホームページ、市広報などに掲載 

問 合 せ 人権政策課 ℡ 21-1090 

 

 

 

 

事 業 名 人権を確かめあう日記念集会 
 

事 業 名 人権を考えるつどい 

趣  旨 
市民が主体的に人権問題について正し

い知識を習得することを目的とします。 
趣  旨 

市民が主体的に人権問題について正し

い知識を習得することを目的とします。 

日  程 4/11（木） 日  程 7月 

会  場 ミグランス 4階コンベンションルーム 会  場 奈良県社会福祉総合センター（予定） 

内  容 
障がいのある若者から学ぶ！ 

豊かに生きる 
内  容 講演会、人権作文の発表 

講  師 

ＮＰＯ法人ならチャレンジド 

 理事長 赤川 義之 

ＮＰＯ法人ならチャレンジド ひまわり 

辻本 圭吾 

講  師 
未定 

詳細はホームページ、市広報などに掲載 

定員/対象 １００名/市民 定員/対象 ５００名/市民 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 人権政策課 ℡ 21-1090  申 込 み 
託児のみ必要 

人権政策課 ℡ 21-1090 

問 合 せ 同上 問 合 せ 同上 



 

 

２０ 

 

 

 

 

事 業 名 
男女共同参画広場サロン  

おしゃべりカフェ 

 
事 業 名 

からだとこころを大切にする講座 

～健やかに生きるために～ 

趣  旨 

日常に浸透している性差の悩みを、自分

の言葉で話せる場を提供し、自分を肯定

した生き方を見直していく機会づくり

を目的とします。また、ジェンダーにつ

いて考える機会を持つことで男女共同

参画社会に向けた啓発と活動に携わる

人材育成につなげていきます。 

趣  旨 

身体を動かし身体から感じること、心地

良さなどを体感し、身体と心を大切にす

るヒントをつかみ、エンパワーメントで

きるよう支援することを目的とします。 

また、ジェンダーについて考える機会を

持つことで男女共同参画社会に向けた 

啓発と活動に携わる人材育成につなげ

ていきます。 

日  程 偶数月第 2金曜日 10時～12時 日  程 
5/19(日)・6/2(日)・6/16(日)  

いずれも 13時～15時 

会  場 
かしはらナビプラザ 4階 

ゆめおーく（男女共同参画広場） 
会  場 

かしはらナビプラザ 5階 

市民活動交流広場 

内  容 
毎回簡単なテーマについて自由に語り

合います。 
内  容 

身体をつかったワークを取りいれ、自分

の身体と心を大切にするとはどういう

ことかを考えていきます。 また、バウ

ンダリー（境界線）とは何かを学び、 ジ

ェンダーや女性の悩みも含めて、自分の

心をみつめ、自尊感情を高めるトレーニ

ングをします。 

講  師 
女性のための傾聴ボランティア  

ぱんだ 
講  師 

フェミニストカウンセリング堺  

カウンセラー 杉本志津佳  

NPO 法人気功協会  

鍼灸師・ 指圧師 横山道子 

定員/対象 市内在住・在勤・在学の女性 定員/対象 20名/市内在住・在勤・在学の方 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 

託児のみ必要 

ゆめおーく（男女共同参画広場） 

℡ 47-3090 

申 込 み 
ゆめおーく（男女共同参画広場） 

℡ 47-3090 

問 合 せ 同上 問 合 せ 同上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２１ 

市民協働課 

 

 
事 業 名 楽学クラブ”ざ・ひめみこ” 

趣  旨 
サロン形式で意見を交換し合い、消費者

問題について考える。 

日  程 
5/21(火)、7/16(火)、9/17(火)、

11/19(火)、1/21(火)、3/18(火) 

会  場 
かしはらナビプラザ ５階 

市民活動交流広場 

内  容 

毎回、旬なテーマで講師をお迎えし、グ

ループワークで意見交換や講師に質問

を投げかけ、話を楽しみながら消費者問

題について考える。 

講  師 未定 

定員/対象 
30名/橿原市内に在住・在勤・在ボラン

ティアの方 

参 加 費 無料 

申 込 み 必要 市民協働課 

問 合 せ 市民協働課 ℡47-2638 



 

 
２２ 

企画政策課 

事 業 名 
『「大和学」への招待』 

第１回 「香具山」とは何か 

 
事 業 名 

『「大和学」への招待』 

第２回 織豊政権と今井 

趣  旨 

橿原市と連携協定を締結している天理

大学の教育・研究の内容と成果を、公開

講座を通じて市民の皆さまに公開しま

す。 

趣  旨 

橿原市と連携協定を締結している天理

大学の教育・研究の内容と成果を、公開

講座を通じて市民の皆さまに公開しま

す。 

日  程 10/12（土）14:30～16:00(受付 14：00) 日  程 10/19（土）14:30～16:00(受付 14：00) 

会  場 万葉ホール 4階 研修室 2 会  場 万葉ホール 4階 研修室 2 

内  容 

橿原市にある大和三山のうち、香具山に

だけ「天」が冠されていることが象徴す

るように、古代から特別な山でした。こ

の講座では、上代文献に描かれる香具山

の記述から、古代の人びとが捉えた香具

山の姿に迫ります。 

内  容 

「大和の金は今井に七分」といわれるほ

ど繁栄した今井は、織田信長と大坂本願

寺の戦争が始まる中、今井寺内町はどう

生き抜いたのか、そして、天下一統の世

に、今井兵部が豊臣政権とどのようにか

かわっていくのかを見ていきます。 

講  師 
天理大学 国文学国語学科 

講師 大谷 歩 
講  師 

天理大学 歴史文化学科 

教授  天野 忠幸 

定員/対象 先着順 50名 定員/対象 先着順 50名 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 
不要 

当日、直接会場にお越しください。 
申 込 み 

不要 

当日、直接会場にお越しください。 

問 合 せ 企画政策課 ℡21-1108 問 合 せ 企画政策課 ℡21-1108 

 

事 業 名 
『ウェルネスライフのすすめ』 

第１回 健康にまつわる遺伝と環境 

 

事 業 名 

『ウェルネスライフのすすめ』 

第２回 臨床検査の源流 “尿検査” に

ついて 

趣  旨 

橿原市と連携協定を締結している天理

大学の教育・研究の内容と成果を、公開

講座を通じて市民の皆さまに公開しま

す。 

趣  旨 

橿原市と連携協定を締結している天理

大学の教育・研究の内容と成果を、公開

講座を通じて市民の皆さまに公開しま

す。 

日  程 11/2（土）14:30～16:00(受付 14：00) 日  程 11/9（土）14:30～16:00(受付 14：00) 

会  場 万葉ホール 4階 研修室 2 会  場 万葉ホール 4階 研修室 2 

内  容 

健康というと環境要因に注目しがちで

すが、遺伝が違うのに環境はみんな同 

じで良いのでしょうか。同じ環境がみん

なにとって最善とはいえないかもしれ

ません。 

内  容 

現代医学においてもこれらの検査結果

は重要な臨床情報としてカルテ等に記

載されます。尿生成の仕組みと色調、外

観から得られる臨床情報について述べ

させていただきます 

講  師 
天理大学 看護学科  

教授 乾 富士男 
講  師 

天理大学 臨床検査学科 

教授 山西 八郎 

定員/対象 先着順 50名 定員/対象 先着順 50名 

参 加 費 無料 参 加 費 無料 

申 込 み 
不要 

当日、直接会場にお越しください。 
申 込 み 

不要 

当日、直接会場にお越しください。 

問 合 せ 企画政策課 ℡21-1108 問 合 せ 企画政策課 ℡21-1108 
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健康増進課 

事 業 名 

①親子料理教室 

②生活習慣病予防料理教室 

③男性料理教室 

 

事 業 名 今日からはじめるウォーキング講座 

趣  旨 

調理実習を通じて、栄養バランスや健康

の基礎を知り、健康づくりを推進するこ

とを目的とします。 

趣  旨 

手軽に取り組めるウォーキングを通し

て、運動習慣の定着や健康づくりをすす

める。 

日程 

（予定） 

①7/30（火）、8/29（木）②9/26（木）、

③10/24（木） 
日  程 

5/30（木）、秋ごろ（日付未定）、 

2/10（月） 

会  場 橿原市保健センター北館 2F 会  場 
5/30、2/10 橿原市保健センター 

秋ごろ（日付未定） 未定 

内  容 調理実習 内  容 ウォーキングの基礎について学ぶ 

講  師 橿原市食生活改善推進員 講  師 健康運動指導士 

定員/対象 

①各回 8組/年長相当～小学生の子ども

とその保護者 

②各回 16名/18歳以上の市民 

③各回 16名/18歳以上の市民で男性 

定員/対象 15名/18歳以上の市民 

参 加 費 ①200円/人 ②③400円/人 参 加 費 無料 

申 込 み

（予定） 
広報・HPにて周知。➁➂は電話予約 申 込 み 要 電話などで健康増進課へ 

問 合 せ 
健康増進課  TEL 22-8331 

       FAX  24-9124 
問 合 せ 

健康増進課  TEL 22-8331 

       FAX  24-9124 

 

 

 

事 業 名 らくらくウォーキング  事 業 名 わくわくエクササイズ 

趣  旨 

楽しく体を動かす機会の提供を通じて、

健康づくりを推進することを目的とし

ます。 

趣  旨 

楽しく体を動かす機会の提供を通じて、

健康づくりを推進することを目的とし

ます。 

日  程 
毎月第 2金曜日 ※8月は休み 

9：15受付 11：30終了 
日  程 

毎月第 3金曜日 ※8月は休み 

9：15受付 11：30終了 

会  場 橿原市保健センター 南館 2F 会  場 橿原市保健センター 南館 2F 

内  容 

橿原森林遊苑周辺や季節に合わせたウ

ォーキングコースを 1時間～1時間半ウ

ォーキング（雨天時は室内で軽スポー

ツ） 

 

内  容 室内で体操などを行います 

講  師 橿原市運動普及推進員 講  師 橿原市運動普及推進員 

定員/対象 

18歳以上の市民          

血圧が高い場合など、参加できないこと

があります。 

定員/対象 18歳以上の市民 

参 加 費 
無料 お持ちの方は歩数計をご持参く

ださい。 
参 加 費 無料 

申 込 み 不要 申 込 み 不要 

問 合 せ 
健康増進課  TEL 22-8331 

       FAX  24-9124 
問 合 せ 

健康増進課  TEL 22-8331 

       FAX  24-9124 


