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橿原市
かしはらし

の子育てに関するアンケート調査 

 

１．あなたのことについて 

（１）あなたの通っている小学校の名前を教えてください。（プルダウンでひとつだけ選択） 

１ 畝傍南
うねびみなみ

小学校 ２ 畝傍北
うねびきた

小学校 ３ 鴨
かも

公
きみ

小学校 ４ 晩成
ばんせい

小学校 

５ 耳
みみ

成
なし

小学校 ６ 今井
い ま い

小学校 ７ 真
ま

菅
すげ

小学校 ８ 金橋
かなはし

小学校 

９ 香
か

久山
ぐ や ま

小学校 10 新沢
にいざわ

小学校 11 白橿
しらかし

南小学校 12 耳成南
みみなしみなみ

小学校 

13 真菅北
ますげきた

小学校 14 畝傍東
うねびひがし

小学校 15 白橿北
しらかしきた

小学校 16 耳成西
みみなしにし

小学校 

17 その他の小学校  

（２）あなたは現在
げんざい

、何年生ですか。（どちらかを選択） 

１．小学５年生 ２．小学６年生 

（３）あなたが一緒
いっしょ

に住んでいるご家族を教えてください。（あてはまるすべてを選択） 

１．お父さん ２．お母さん ３．きょうだい 

４．おじいさん ５．おばあさん ６．そのほかの家族（ ） 

（４）あなたの最近の体の調子について、最も近いものを教えてください。（ひとつだけ選択） 

１．よい ２．どちらかというとよい ３．ふつう 

４．どちらかといえばよくない ５．よくない  

（５）あなたの自分自身に対する思いや気持ちについて、最も近いものを教えてください。 

（それぞれについて、ひとつだけ選択） 

 
そう思う 

どちらかと

いうとそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

①自分には、良いところがある １ ２ ３ ４ 

②将来の夢や目標を持っている １ ２ ３ ４ 

③がんばれば、いいことがある １ ２ ３ ４ 

④自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

⑤自分は友だちに好かれている １ ２ ３ ４ 

⑥自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

 

資料 5－4 

（案） 
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２．家族や友だちとの関係について 

（１）あなたの家族は、あなたに対していつもどのようにしていますか。 

（それぞれについて、ひとつだけ選択） 

 
そう思う 

どちらかと

いうとそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

①いっしょに楽しい時間を過ごしている １ ２ ３ ４ 

②自分がよろこぶことをしてくれる １ ２ ３ ４ 

③悪いことをするとしかられる １ ２ ３ ４ 

④やらなければいけないことを何度も言

われる 
１ ２ ３ ４ 

 

（２）あなたには、どんな友だちがいますか。（あてはまるすべてを選択） 

１．学校の同じクラスの友だち ２．学校の同じクラス以外の友だち 

３．学校では一緒ではないけれど、近所に住んでいる友だち 

４．スポーツチームやクラブの友だち ５．塾
じゅく

や習いごとの友だち 

６．その他の友だち（   ） ７．とくに仲のよい友だちはいない 

 

（３）あなたと友だちの関係について、どのように思いますか。 

（それぞれについて、ひとつだけ選択） 

 
そう思う 

どちらかと

いうとそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

①友だちといっしょによく遊んで

いる 
１ ２ ３ ４ 

②友だちと仲よくしている １ ２ ３ ４ 
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（４）あなたにとって、自分の悩
なや

みなどを何でも話せる人はだれですか。 

（あてはまるすべてを選択） 

１．父親 ２．母親 

３．きょうだい ４．おじいさん・おばあさん 

５．友だち ６．担任・副担任の先生 

７．保健室の先生 ８．部活動の先生 

９．その他の学校の先生 10．塾
じゅく

や習いごとの先生 

11．スポーツクラブの監督
かんとく

・コーチ 12．インターネット上のだれか 

13．電話・メールの相談窓口 14．なんでも話せる人はいない 

 

 

３．ふだんの生活について 

（１）あなたは、一週間の中で何日朝食を食べていますか。（ひとつだけ選択） 

１．毎日（７日） ２．５～６日 ３．３～４日 

４．１～２日 ５．食べない（０日）  

※（1）で２．３．４．５に〇をつけた人だけ答えてください。 

あなたが朝食を食べていない理由は何ですか。（ひとつだけ選択） 

１．起きるのが遅
おそ

く、食べる時間がない ２．お腹
なか

が空いていない 

３．朝食が準備
じゅんび

されていない ４．親が朝食を食べない 

５．食べると気持ち悪くなる ６．太りたくない 

７．その他（          ） 

（２） あなたは、ふだん、何時ごろに起きていますか。（ひとつだけ選択） 

１．午前５時より前 ２．午前５～６時 ３．午前６～７時 

４．午前７～８時 ５．午前８時より後  

（３） あなたは、ふだん、何時ごろにねていますか。（ひとつだけ選択） 

１．午後８時より前 ２．午後８～９時 ３．午後９～10時 

４．午後 10～11時 ５．午後 11時より後  
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（４）あなたは、１日にどれくらいテレビをみたり、スマートフォンやタブレットを使ったり、ゲ

ームをしたりしますか。（それぞれについて、ひとつだけ選択） 

 １時間 

未満 

１～２ 

時間 

２～３ 

時間 

３時間 

以上 

して 

いない 

①テレビを見る時間 １ ２ ３ ４ ５ 

②スマートフォン、タブレットを使う

時間（※学校の宿題でタブレットを使

う時間以外） 

１ ２ ３ ４ ５ 

③ゲームをする時間（置き型・携帯
けいたい

・

パソコン・スマートフォンを含める） 

１ ２ ３ ４ ５ 

（５）あなたはふだん、次の活動をどれくらいしますか。（それぞれについて、ひとつだけ選択） 

 ほとんど

毎日 

１週間に

４～５日 

１週間に

２～３日 

１週間に

１日 

１週間に

１日より

すくない 

ほとんど

しない 

①30 分以上体を動かす遊び

や習いごと 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

②家のお手伝い（皿洗い、洗

濯など） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

③きょうだいや家族の世話 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

４．学校でのことについて 

（１）あなたの学校でのことについて、最も近いものを教えてください。 

（それぞれについて、ひとつだけ選択） 

 楽しみ やや楽しみ 
あまり楽し

みではない 

楽しみでは

ない 

①毎日学校に通うこと １ ２ ３ ４ 

②学校の授業
じゅぎょう

 １ ２ ３ ４ 

③先生や友達に会うこと １ ２ ３ ４ 

④学校の休み時間 １ ２ ３ ４ 

⑤学校の給食（お弁当など） １ ２ ３ ４ 
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（２）あなたは、学校の授業
じゅぎょう

がわかりますか。（ひとつだけ選択） 

１．いつもわかる ２．だいたいわかる ３．どちらともいえない 

４．あまりわからない ５．ほとんどわからない  

（３）次の質問
しつもん

は、（２）で「４」または「５」を選んだ人だけ答えてください。いつごろから、

授業
じゅぎょう

がわからないことがあるようになりましたか。（ひとつだけ選択） 

１．１年生のころ ２．２年生のころ ３．３年生のころ 

４．４年生のころ ５．５年生のころ ６．６年生のころ 

（４）勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか。（あてはまるすべてを選択） 

１．親（お父さん、お母さん） 
２．親以外の家族（きょうだいやおじいさん・

おばあさんなど） 

３．学校の先生 ４．放課後児童クラブ（学童保育）の先生 

５．塾
じゅく

や習い事の先生 ６．その他の大人 

７．友だち ８．インターネット上のだれか 

９．教えてくれる人がいない  

 

 

５．放課後の過ごし方について 

（１）あなたは、平日の放課後、どのようにして過ごしていますか。（3つまで選択） 

１ 学校にいる １ 

２ 放課後児童クラブ（学童保育）にいる ２ 

３ 家で親やおじいちゃん・おばあちゃん等の大人と過ごす ３ 

４ 家で子どもだけで過ごす（自分だけの場合も含む） ４ 

５ 公園などで友だちと遊んでいる ５ 

６ 児童館や児童センターにいる ６ 

７ クラブ活動や地域
ち い き

のスポーツ活動をしている ７ 

８ 塾
じゅく

や習いごとに行っている ８ 

９ その他（          ） ９ 
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（２）あなたは、平日の放課後、どのようにして過ごしたいですか。（3つまで選択） 

１ 学校にいる １ 

２ 放課後児童クラブ（学童保育）にいる ２ 

３ 家で親やおじいちゃん・おばあちゃん等の大人と過ごす ３ 

４ 家で子どもだけで過ごす（自分だけの場合も含む） ４ 

５ 公園などで友だちと遊んでいる ５ 

６ 児童館や児童センターにいる ６ 

７ クラブ活動や地域
ち い き

のスポーツ活動をしている ７ 

８ 塾
じゅく

や習いごとに行っている ８ 

９ その他（          ） ９ 

 

（３）橿原市
かしはらし

にどのような施設
し せ つ

があったら、放課後の過ごし方がよりよくなると思いますか。 

（ひとつだけ選択） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．思い切り体を動かせる広い施設
し せ つ

 ２．雨の日でも遊べる施設
し せ つ

 

３．こどもがたくさん集まる施設
し せ つ

 ４．自由に過ごせる施設
し せ つ

 

５．その他（           ）  
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（４）あなたは将来
しょうらい

、どのような大人になりたいと思いますか。（上位 3つまで選択） 

１．たくさんの友だちや仲間がいる人 

２．自分らしく生きている人 

３．他人を思いやる行動ができる人 

４．困難
こんなん

を乗り越えられる人 

５．努力を惜
お

しまない人 

６．体力に自信がもてる人 

７．社会のルールやマナーを守る人 

８．専門
せんもん

的なことをくわしく知っている人 

９．正しいことや決められたことを最後までやりとげる人 

10．社会の役に立てる人 

11．海外で活躍
かつやく

できる人 

12．新しいことに取り組んでいる人 

13．リーダーシップを発揮
は っ き

できる人 

14．その他（            ） 

15．わからない 

 

 

６．子どもの権利
け ん り

について 

（１）あなたは、「子どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」について知っていますか。（ひとつだけ選択） 

１．学校で勉強したり、自分で調べたことがあり、知っている ２．名前だけは知っている 

３．知らない  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの権利
け ん り

（人権
じんけん

）とは… 

子どもであるみんなは、生まれたときから健やかに成長するために基本的な権利
け ん り

をもっていま

す。それが子どもの権利
け ん り

です。権利
け ん り

の中には、生きるために必要な命や身体を守ること、教育を

受け休んだり遊んだりできること、自由が守られること、暴力や危ないことから守られること、

差別されないこと、十分な食べ物や住まいがあること、自分の思いや意見を自由に表現すること

などが含まれます。 

同時に、私たちは皆、自分だけではなく、周りの人々にも、自分と同じ権利
け ん り

（人権
じんけん

）をもって

いることを忘れてはいけません。自分も他人も同じように大切にすることが大事です。 
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（２）子どもの権利
け ん り

（人権
じんけん

）として、どんなことが特に大切だと思いますか。（上位５つまで選択） 

１．子どもがなかよく家族と一緒
いっしょ

に過ごす時間を持つこと 

２．子どもが、障がいのあるなし、人種や言葉、宗 教
しゅうきょう

などの違いなどによって 

差別されないこと 

３．子どもに関するいろいろなことを決めるときには、子どもにとってもっともよいことが一

番に考えられること 

４．子どもの命が大切にされること 

５．子どもが暴力
ぼうりょく

や言葉で傷つけられないこと 

６．人と違う自分らしさが認められること 

７．子どもが子どもからの呼びかけでグループをつくり、集まれること 

８．子どもが自由に自分の意見を言えること 

９．子ども自身の秘密
ひ み つ

が守られること 

10．子どもも大人も一緒
いっしょ

に「子どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」について知ること 

11．その他（          ） 

 

（３）大人に心がけてほしいのはどんなことですか。（上位５つまで選択） 

１．子どもの命を守ること 

２．病気やけが、虐待
ぎゃくたい

などから子どもを守ること 

３．いじめや、まわりから心や体を傷つけられるようなことから子どもを守ること 

４．子どもとの約束を守ること 

５．他の子どもとくらべたりしないこと 

６．家族がなかよく一緒
いっしょ

に過ごす時間をふやすこと 

７．決まりや約束事を決めるときは子どもの意見を聞き、なるべく子どもと一緒
いっしょ

に決めること 

８．子どものことに口出ししすぎずに見守ること 

９．子どもの話を真剣
しんけん

に聞くこと 

10．子ども自身のことは、子どもが自分で考えて決められるよう手助けすること 

11．その他（              ） 

（４）その他、あなたが毎日を過ごしながら、「こんなものがあればいいな」「こんな風になったら

いいな」など、考えたり感じたりしていることがあれば、自由に入力してください。 
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