
活動紹介＠ますきた食堂

令和8年4月11日に、小槻町公民館で開催された『ます

きた食堂』に、市職員がお邪魔してきました。

ますきた食堂は、PTAの仲良しママ達が中心となり、

子どもや大人の居場所になってほしいという想いから、

敢えて食堂名に『こども』を入れなかったそうです。

開始時間より早めに伺ったのですが、既に子どもたち

は集まり、思い思いの時間を過ごしていました。

今回のメニューは、以前からリクエストがあった
オムライスとコンソメスープでした✨

地元から野菜をいただくことがあり、それも献立の
決め手になるとのことでした～
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子どもたちも積極的にお手伝いをしてました！！
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受付で食券を購入（子どもは無料）し、チケット交
換とともに食事を提供する流れですが、キッチンで
作られた食事が絶え間なく配膳場所に追加される流
れが、考え抜かれているな～と感じました★
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自治会としても、食堂開始前から一緒に協力してい
ます。公民館の利用が促進されてありがたい。
(毎回参加)

毎回参加し、子どもたちからエネルギーをもらって
います。もっと高齢者にも来てもらいたいです。子
どもたちが主体的に動き、準備をしているので素晴
らしいと思います！(毎回参加)

転入した時に、知り合いを増やし、
子どもが学校などの新しい環境に
なれやすくするために最初は参加
しました！食堂で、入学予定の学
校に通っている子と知り合えたの
で、子どもの不安も薄まりました
✨ 転入した人こそ、こども食堂に
参加することをオススメします！
(参加回数３回)

開催当初から参加しています。どん
どん活動が広がっているのを見て、
とてもよい活動だと感じています。
(毎回参加)

●右の方
夫と息子がボランティアとして
参加しています。大人が来るこ
とで安定した運営となるので、
ぜひ大人に来てもらいたいです。
父子で来られる方もいるので、
おいしい食事が安価で食べれて
助かるので、よい取り組みと思
います。（毎回参加）

このお二人は、今回初めて食
堂でお会いし、一緒にコー
ヒータイムを楽しんでおられ
ました✨

大人の出会いの場にもなって
いると感じました！

●左の方（ボラン
ティア希望）
食堂の事は知ってい
たが、子どもを連れ
ずに参加していいか
わからなかったです。
参加してみると子ど
もが想像以上に多く、
世代を問わずつな
がっていってほしい
と思います。
(参加回数1回)

利用者さんの声を聴きました！



代表の田中さんにインタビューしてきました！

子どもの自主性を育める場所になってほしいと思っています。遊びの場所
ではスマホやゲームは禁止、カードゲームやボードゲームで遊ぶようにし
ています。自然に大きい子が小さい子の面倒を見ている場面が見られ、子
ども同士でコミュニティをひろげていく力のすごさを感じています。年配
の方との交流も自然にしており、子どもたちから声をかけにいっています。
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高齢者と子どものふれあいの機会をもっと作りたいので、大人だけで
も気軽に来てもらいたいです！子どもとの出会いだけでなく、大人同
士の出会いの場や待ち合わせ、安否確認など、どんな目的でもいいの
で、カフェのように気軽に活用してください！
イベントもやっているので、Instagramをチェックしてください♪
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ますきた食堂

代表 ήϭ

親がスタッフなので、毎回子どもの見守りとして参加しています。弟も
いるため子どもの世話は苦にはならず、楽しいです。メリットは、休日
でも寝坊せずに早起きできるので、体にはいいです！(毎回参加)

学生ボランティア（17歳）さんからの一言！
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