
活動紹介＠つながりこどもしょくどう

8/27に縄手町で開催されたつながりこどもしょくどうに、市職員が
お邪魔してきました。
市職員は開始時間の16時過ぎに会場を訪問しましたが、すでに準備
万端の状態でした。
開始時間の少し前から雨が降ってきてしまいましたが、皆さん、傘
をさしながら、受け取りに来られていました。

差し入れのさなぶりもち
も入ってます♪
のりの下にはうめぼしが
かくれています。

手書きで書かれた
可愛い黒板が立て
られてました♪

今日のメインはメンチカツ！！他のメニューはウィンナー、しおオク
ラ、カニカマおおば、マカロニナポリタン、あおのりはんぺん、ごま、
うめぼし、さなぶりもち！
メンチカツも大きく、ボリューム満点。
とても美味しそうです♬
こどもには、お菓子もおまけで付いてます☆彡



申込者ごとにお弁当の申し込み数が違うの
で、必要な個数を一袋にまとめ、個数間違
いがないように準備されていました。
こどもの分を申し込まれている方の袋には、
おまけのお菓子がセットされていました。

会場が敷地の奥の方にある
ので、手作りの色々な看板
が奥へ、奥へと案内してく
れます。

お弁当が袋詰めして準
備されてます！

お弁当には本日のメニュー
と、次回の開催予定日が書
かれたチラシがセットされ
ています

今回は90食を準備されていました。朝から仕込
みを開始し、14時位からボランティアさんが参
加して盛り付け等を行われたそうです。毎回、6
人位のボランティアさんが手伝ってくれるそう
です。お米とさなぶりもちは、地元の商店から
の差し入れです、ありがとうございました♪



心配だった雨も止み、予約していた方が
次々と来られました。
代表の中村さんやボランティアさんと利用
者さんが楽しそうに話をされる姿も多数見
られました。
皆さん、笑顔で受け取り、帰って行かれま
した。

利用者さんの声を聴きました！

「散歩している時に、『こども食堂をやってるからど
う？』って声掛けしてもらったのがきっかけです。市販のお
弁当は口に合わないけど、ここのお弁当は本当に美味しくい
ただけます。夏休みの子どもの食事作りが大変ですが、ここ
のおかげで本当に助かっています。」(利用回数3回目)

「仕事をしているので、ご飯をなかなか作れなくて悩んで
ました。美味しくて、バランスの良いお弁当を提供しても
らえるので、本当にありがたいです。」
(利用回数6回目)

「休みの日の晩御飯が今までプレッシャーでした。
でも、ここでお弁当を提供してもらうと、そのプ
レッシャーから解放されます。親戚の分まで購入し
ました！！！」(利用回数2回目)

つながりこどもしょくどうでは、
月２回の開催をされています。
1回は平日で子育て家庭が対象、
1回は土日ですべての方が対象と
なっています。少しでも子育てに
奮闘する家庭の助けになれば…と
話されていました。



代表の中村さんにインタビューしてきました！ 食堂の活動を
通して感じた
ことは？

地域の方へ
発信したい
ことは？

皆さんがとても喜ん
でくれるので、やり
がいがあります♬

ボランティアの方にも
お話を聞きました♪

ご協力、ありがとう
ございました！！！

つながりこどもしょくどう
代表 中村さん

会食形式もできたらなと考えています。皆さんが、『そしたら食べて行こ
うか！』と思ってくれるような仕掛けも必要かなと考えており、現在思案
中です！！

つながりこどもしょくどうは、お年寄りの利用も多く、地域食堂の方がしっ
くりくるかもしれません。お弁当を受け取りに子ども達も一緒に来てくれる
と、とても嬉しいです♬
月に1回、子育て世帯限定で平日の夕方に開催しているのは、働くお母さん
が晩御飯の準備から解放されることで、子どもと遊ぶ時間が取れたり、一休
みできたら良いという思いからです。


