
お弁当はみんなが大好きなカレーライス！
栄養バランスを考えてサラダとゆで卵がつい
てます。
デザートにゼリーまで！！！
仕事帰りのお母さんたちも「栄養バランスを
考えてくれてあるので嬉しい」とおっしゃっ
てました！
皆さん、笑顔で受け取っておられました。

フタ以外はレンジ
で温め可能な容器
です。

お弁当がこれだけ並ぶと圧巻
でした。
キンキンに冷えた部屋で保管
されています。

活動紹介＠香久山こども食堂おかえりキッチン

6/28に南浦町で開催された香久山こども食堂おかえりキッチンに、市職
員がお邪魔してきました。
市職員が16時にお邪魔したのですが、初めての開催なので、緊張した面
持ちで準備されていました。
本日は、ボランティアさん２人にお手伝いしてもらったそうです。



メニューは地元で採れた野菜入りのカレーライス！！
使った材料についても案内されていました。
初めての開催なので、最初のご家族が来られるまでは、緊張した雰囲気
でしたが、段々と子どもたちの笑顔が広がっていきました。

お母さんたちが、ホッと一息をついて、休憩できるようにコーヒーが飲める
喫茶スペース『ほっ♡とひろば』を準備されていました。
ここで、コーヒーを頂くもよし、情報交換をするもよし・・・
子どもたちは準備してくれてあった、折り紙をしていました。



おかしのつかみ取りです♪
手に一杯つかみ取っている猛者もいました。
子どもたちは大喜びでした。

髙橋さんが手作りされたストラックアウトやビニールプー
ルのボールプールなど、子どもたちが喜ぶ仕掛けが一杯で
した。
子どもたちは、広い部屋の中を走り回って遊んでいました。
お母さんたちは、その様子を見守りながら、談笑されてい
ました。



仕事が終わってから晩御飯を作ると栄養が偏りがち。
栄養バランスの考えたものを提供してもらえ、ありが
たいです。

食堂の活動を
通して感じた
ことは？

地域の方へ
発信したい
ことは？

夫の帰宅が遅く、会食形式だと一緒に食べれないので、
持って帰ることができるのは助かる。

代表の髙橋さんご夫婦とボランティアの方々にインタビューしてきました！

利用者さんの声を聴きました！

ずっとこども食堂をやってみたくて、いざ、やってみると想
像以上に大変で、わからない事だらけで、色々教わりながら
手探りでやっています。皆が集まってくれて楽しんでくれた
ら嬉しいです。

★久しぶりに人が集まってワイワイ言いながら準備し
たりするのが楽しかったです。
★子どもに関わる仕事が好きで、以前からこども食堂
に興味があったのでお手伝いに参加しました。

香久山こども食堂おかえりキッチン
代表 髙橋さんご夫婦

『おかえりキッチン』に来ることで、子どもたちが走り
回って遊べて、お母さんたちがコーヒーを飲んで一休み
できるような、みんなに『おかえり』と言って迎える場
所にしたいです。

仕事をしており、子どものお迎えの帰りに受け
取ることができて、本当に助かります。

ご協力、ありがとうございました！！！


