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１学期 終業式   ～夏休みに向けて自分という心の畑を耕そう～ （式辞より） 

 

１学期も終わり、いよいよ明日から夏休みが始まります。

おかげさまで、大きな行事である修学旅行・校外学習も無

事に終えることができました。１学期は、みなさんの素直さ、

思いやり、仲間意識の高さ、一生懸命さなど、行事や日々の

授業、清掃活動等の様子からたくさん感じ取ることができま

した。１学期に深まった絆やつながりを、自分自身の心の糧

として、これからの生活につなげていってほしいと思います。 

さて、長い休みを迎えるにあたって、右の言葉を紹介しま

す。心理学者ウィリアムジェームスの言葉として有名です。 

多くの著名人も、座右の銘にしている有名な言葉です。 

結局、人生は、自分の心の持ち方をどうしていくかが出発点にあるということですね。人生は、原因と結果

の連鎖であり、自分自身の選択と判断の積み重ねなのかと感じます。では、心をどう変えていけばいいの

か、それについては、それぞれ違いがあるように思いますので、自分で考えてみてください。各自が目標をも

って、「自分の心をしっかりと耕す」夏休みにしてほしいと思います。悔いのない夏休みを過ごしてください。 

２学期の始業式で、みなさんの元気な笑顔を見られることを楽しみにしています。 

 

防犯教室を終えて                       文責 ： 生徒指導主事 田中 宏樹 

７月１４日（月）の３時間目に、NTTドコモさんの協力のもと、「スマホ・ネット安全教室」を行いました。ここ

数年、防犯に関わりいつも話題にあがるのが、スマートフォン、SNS に関わるトラブルです。今回もそれをテ

ーマに『防犯教室』の一環として授業を行ってもらいました。当日は各教室でオンラインにて行いました。生

徒達は、真剣な面持ちで話を聞いていました。また、ワークシートへの記入や意見交流、発表をする場面もあ

り、一人一人が深く真剣に考えていました。話の中身については、「ＳＮＳの使用をめぐるリスクについて」、

「『出会い編』・『ＳＮＳの発信編』」の二部構成で、身近に起こりそうな具体例をあげて、わかりやすく解説し

てくださいました。便利で楽しいツールですが、同時にいつも危険と隣り合わせであることを肝に銘じ、トラブ

ルに巻き込まない・巻き込まれない使い方を身につけてほしいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 

    《白橿中学校だより 第５号》 

令和７年 ７月１８日発行 

文責：校長 西村 拓司         ホームページ 

《心理学者ウィリアムジェームスの言葉》  

〈 心 〉が変われば〈態度〉が変わる 

〈態度〉が変われば〈行動〉が変わる 

〈行動〉が変われば〈習慣〉が変わる 

〈習慣〉が変われば〈人格〉が変わる 

〈人格〉が変われば〈運命〉が変わる 

〈運命〉が変われば〈人生〉が変わる 

 



令和８年度奈良県立高等学校入学者選抜概要が発表されました                 
７月８日（月）に、奈良県教育委員会より「令和８年度奈良県立高等学校入学者選抜 

概要」が発表されました。その中で、調査書の「各教科の学習成績」の取り扱いについて、 

新たな改定が示されました。高校別にパターン①から④に分かれています。 

※右のQRコードが【高等学校入学者選抜概要のページ】となっております。ご確認ください。 

 

 

               奈良県教育委員会ホームページより  『令和８年度奈良県立高等学校入学者選抜概要』 P８   


