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乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

※全て要予約。

申 ・ 問 こども家庭課（☎ 47-3707）

ID 2954

こども広場　　ID 12191こども広場　　ID 12191

しらかしこども広場しらかしこども広場

（旧 子育て支援センター）（旧 子育て支援センター） ID 12317ID 12317

大西　璃
り と

叶くん

　　　  叶
と あ

碧くん

2 人仲良くのびのびと

優しい子に育ってね。

大好きだよ！

パパママより

対 市内在住の 6歳までのお子さん

申 二次元コードから。

※詳しくは市ホームページへ。

問 秘書広報課（☎ 21-1116）

ID 19713

◆バブバブタイム

日 5/8 ㈮・19 ㈫

◆誕生会

日 5/25 ㈪

◆特別講座

「親子で楽しく音楽表現」

日 6/8 ㈪

（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

◆バブバブタイム

日 5/12 ㈫

◆誕生会

日 5/29 ㈮

◆特別講座

「親子ヨガ」

日 6/17 ㈬

集まれ！集まれ！

元気元気な な かしっ子かしっ子

 面接で「自信が持てる」話し方

や、好感度をアップするメイク

のコツを学んでみませんか？

日 5/26 ㈫ 10 時～ 11 時 30 分

場 ナビプラザ 4階 男女共同参画

広場 対 子育てをしながら仕事を

探している・子育てのために退

職して再就職をめざしている女

性（男性も参加可）

定 30 人（先着順）

持 卓上ミラー、メイク道具

講 【第一部】ハローワーク大和

高田 マザーズコーナー職員

【第二部】㈱ポーラ

申 ・ 問 5/1 ㈮～二次元コードま

たは電話で男女共同参画広場（☎

47-3090）へ。※託児（1歳～就学

前の幼児）を希望する場合は、

5/19 ㈫までに電話で男女共同参画

広場へ（先着 5人まで）。

ID 20131

/a/– /°/…
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健診 ・ 教室 ・ 相談

実施日
場所

6 ～ 7 か月児健康相談

6/10 ㈬ ・ 11 ㈭ 分庁舎

2 階すこやか子ども相談

6/8 ㈪ ・ 9 ㈫

1 歳 6 か月児健康診査

6/22 ㈪ ・ 23 ㈫

保健

センター

3 歳 6 か月児健康診査

6/24 ㈬ ・ 25 ㈭

離乳食教室　

6/3 ㈬

 妊娠に関する経済的負担の軽減

と妊婦健康診査未受診妊婦の解

消を図るため、妊娠判定の受診

料を補助します。

※補助には手続きが必要です。

対 市民税非課税世帯・生活保護

受給世帯の方

補助額 1 回あたり 7,000 円以下

（1年度 2回まで）

申 ・ 問 電話または直接、こども

家庭課（分庁舎2階☎47-3707）へ。

ID 564

子育て

���…

妊娠判定受診料の補助

好印象メイク＆面接対策セミナー

 家ではできないような大胆な遊

びを親子で楽しみましょう。

対 市内在住の未就園児と保護者

持 室内用シューズ

申 各開催日の 2 週間前までに、

二次元コードから。

※未就園児の親子登園

者は申込不要。

問 文化芸術振興課（☎ 29-1400）

/a/– /°/…

家庭教育支援講座

～リズム遊び 6 月～

開催日 場所 定員

6/10 ㈬ 新沢認定こども園 なし

6/12 ㈮ 今井認定こども園 なし

6/17 ㈬ 藤原京認定こども園 なし

6/23 ㈫ 晩成幼稚園 5 組

 お子さんが小学校で安心して楽

しく過ごせるよう、一人ひとり

に合わせた「学びの場」につい

て話し合う場です。

相談内容 特別支援学級への入級

や特別支援学校への入学などが

必要なお子さんについての相談

日 7 月～ 8月

対 R9/4 月に小学校へ入学予定の

お子さんと保護者

申 ・ 問

こども未来課（☎ 25-2790）、

学校教育課（☎ 29-5912）、

各幼稚園・保育園・認定こども園

/��P/P/"

就学に関する教育相談

稲田 湊
みなと

くん

ボールプールが

大好きな湊も一歳に

なりました！

無限の球に夢を詰め、

彩り豊かな人生を！
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前期学習講座　受講生募集前期学習講座　受講生募集

申  ⑴～⑶いずれかの方法で、5/15 ㈮【必着】までに申し込みください。

　⑴ 二次元コード：各二次元コードから。

　⑵ 往復はがき：希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先（在勤者のみ）を記入し、中央

公民館へ。

　⑶ 窓口：返信用はがき（85 円）を持参し、直接中央公民館へ。

問  中央公民館（〒 634-0075 小房町 9-23 ☎ 22-2001 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ㈪休館、㈷の場合は翌平日休館）

※ 5/26 ㈫までに結果通知が届かない場合は、お問い合わせください。

注意事項  

•	原則、全回参加できる方。

•同伴不可。申込者本人のみ参加可能。

•	申し込みは 1人 1学習講座のみ。他の前期講座との重複不可。参加者本人が申し込みください。

•	前年度の受講者および公開抽選日以降に辞退された方は、同じ講座への申し込み不可。

•	申し込み多数の場合は 5/17 ㈰ 10 時～中央公民館で公開抽選、少数の場合は開催しない場合があります。

 ①スマホ講座～知らないともったいないスマホの便利ワザ～

便利な機能を 4 回でしっかり学ぼう！

対  市内在住 ・ 在勤の 15 歳以上 （中学生不可） で、

 iOS またはアンドロイドのスマートフォンをお持ちの方

 ※簡易スマホは不可。

日 6/6、 7/4、 8/1、 9/12 各㈯ 

※Ａ ・ Ｂどちらかを選択 （同内容 ・ 全 4 回）

 Ａ ： 9 時～ 10 時 30 分　 

 Ｂ ： 10 時 45 分～ 12 時 15 分 

定  各１５人

講 NPO 法人人材育成 ・ 雇用協議会

 ②健康レクリエーションダンス学習講座

 曲に合わせてストレッチ体操や簡単なダンスをします。

 年齢幅広く気軽に参加できます。

対   市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生不可）

日   5/27、 6/10 ・ 24、 9/9 ・ 16、 10/14 各㈬ 

 13 時～ 15 時 （全６回）

定  １０人

講  細川 香陽美さん

③初級ヨガ学習講座

ヨガで体を整え健康的な体づくりを目指します。

対  市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の 15 歳以上 （中学生不可）

日  6/9 ・ 23、 7/14 ・ 28、 8/4 各㈫

18 時 20 分～ 19 時 30 分 （全 5 回）

定   ２４人

講  松村 廣美さん　　

④はじめての手話学習講座

手話未経験の方でも気軽に楽しく学べる教室です。

手話にふれてみませんか。

対  市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の 15 歳以上 （中学生不可）

日   6/7 ・ 14 ・ 21 ・ 28 各㈰ 10 時～ 12 時 （全４回）

定  １５人

講  橿原手話サークル 「かしはら」

協  橿原市聴覚障害者協会　

⑤きもの着付け学習講座

初心者の方も安心して体型に合わせた補正 ・ 着物の着方 ・

帯結びを学べます。

対  市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生不可） の女性

日   6/4 ・ 18、 7/2 ・ 16、 7/30 各㈭

13 時 30 分～ 15 時 30 分 （全 5 回）

定  １０人

￥  2,000 円 （教本代）

講   広岡 敬子さん

⑥入門歴史学習講座

初学者の方にも分かるよう、 橿原市に関する歴史について

講義します。

対  市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生不可）

日  7/2 ・ 16、 8/6 各㈭

10 時～ 11 時 15 分 （全３回）

定   ２４人

講   文化財保存活用課職員

中中 央央 公公 民民 館館
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 認知症の鑑別診断や周辺症状のコントロールなどを行う医療機関です。認知症は早めの受診が大切です。

受診先 相談専用電話番号 受付時間 （※）

奈良県立医科大学附属病院 ☎ 22-3132 ㈪～㈮／ 8 時 30 分～ 17 時

秋津鴻池病院　 ☎ 0745-64-2069 ㈪～㈯／ 9 時～ 16 時 30 分

エリア 担当校区 電話番号 受付時間

北
①橿原中学校区　②大成中学校区

③八木中学校区北側 （耳成小 ・ 耳成南小 ・ 晩成小学校区）
☎ 20-3366

電話 ： 24 時間 365 日

窓口 ： 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
南

①畝傍中学校区　②白橿中学校区　③光陽中学校区

④八木中学校区南側 （鴨公小 ・ 香久山小学校区）
☎ 24-4301

 認知症の専門相談を行う「認知症地域支援推進員」や、認知症が疑われる方を初期から集中的に支援する

「認知症初期集中支援チーム」を設置しています。

※㈷、 年末年始を除く。

講座内容

①認知症サポーターとは

②認知症（病気・症状・治療）について

③認知症の方との接し方について

日 5/25 ㈪、6/17 ㈬、7/22 ㈬、8/3 ㈪ 14 時～ 15 時 30 分 

※いずれか１日を受講

場 分庁舎 2階 会議室 A 対 市内在住・在勤の方 定 各日 20 人

申 ・ 問 二次元コードまたは電話で長寿介護課（☎ 22-8118）へ。

 「物忘れが気になる」「家族が認知症になったけど、どんなサポートがあるの？」

など、心配なことがあれば気軽に相談ください。

 早めに適切な支援を受けることが、安心して暮らすことにつながります。

登録されたお店（事業所）は、市ホームページ ( ID 12428) に掲載します。

 R6 年度以降に橿原市で実施している「認知症サポーター養成講座」を受講し、認知症の正しい理解を深め、

認知症の方やその家族を温かく見守るお店や事業所など、希望に応じて「認知症の方にもやさしいお店（事

業所）」として登録する制度を実施しています。

※認知症サポーター養成事業は「一般の市民」が主な対象です。介護サービス事業者およびその団体は対象

外です。

知っていますか？認知症の相談窓口知っていますか？認知症の相談窓口

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

認知症の方にもやさしいお店 （事業所） 登録開始認知症の方にもやさしいお店 （事業所） 登録開始

 認知症サポーターは、何か特別なことを

する人ではありません。認知症について

正しく理解し、偏見を持たず、認知症の

方やご家族を温かい目で見守る「応援者」

です。認知症になっても安心して生活で

きる地域づくりを目指します。

長寿介護課長寿介護課

（☎ 22-8118）（☎ 22-8118）

登録までの流れ

①お店（事業所）の管理者や職員の方などが、

「認知症サポーター養成講座」を受講。

②登録申請書（窓口で配布）を郵送、FAX または直接長寿介護課へ。

③プラカード（B5 サイズ・カラー）2 枚を郵送します。お店の入口など

見やすい場所に掲示してください。

認知症疾患医療センター

地域包括支援センター

  知症サポーターって何をする人？認
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 昭和をテーマにしたミュージアムや

テーマパーク、全国の昭和レトロな物

件を網羅したガイドブックです。昭和

を深堀したコラムも楽しめます。昭和

を巡る旅のお供はもちろん、読み物と

しても楽しめます。

●地球の歩き方編集室／著

●地球の歩き方／出版

地球の歩き方 歴史時代シリーズ Ｈ０３

昭和レトロ
新着

●みやもと かずあき／作

●講談社／出版

ふわふわパンダ

 たくさんのかわいいパンダ

が出てきます。空の雲がパン

になり、それを食べたパンダ

達は驚きの展開に…。

 ほんわかした挿絵も素敵な

絵本です。

【5 月の休館日】 7 ㈭ ・ 11 ㈪ ・ 18 ㈪ ・ 21 ㈭ ・ 25 ㈪

※状況によって変更する場合があります。 問 図書館（☎ 29-2121）

新着

本本

図書館公式 X （旧 Twitter） はこちら ▶

我 が 家 の ペ ッ ト

さくら ハウル

ピアノ

うい

デューク

 だんだん気温が高くなり、チョウのにぎやかな季節になりまし

た。なかでも、公園や畑の周りでよく見かけるのがモンキチョウ。

幼虫がクローバーなどの葉を食べて育つため、とても身近に生

息しています。翅
はね

は、オスはすべて黄色ですが、メスは黄色と

白色の 2 タイプがいるため、よく似たモンシロチョウに間違え

られることも。では、どのように見分けるのでしょうか。

 実は、それぞれの「紋
もん

」に違いがあります。種名のとおり翅の

紋に特徴があり、モンキチョウには「表の翅の黒縁の中に斑紋」

「裏の翅に大きな白い紋」があります。この 2 点に注目するだけ

で、もう間違えることはありません。

 現在、昆虫館では企画展「47 都道府県のチョウ」（ ID 20186）

を開催中。日本鱗
り ん し

翅学会が選定した、各都道府県を代表するチョ

ウを紹介します。奈良県のチョウはいったい何でしょうか…？

ぜひ会場で確認してください！

●昆虫館

ぼくらはみんなぼくらはみんな

生生きているきている

モンキチョウ

― 昆虫編 ―

昆虫館公式 X（旧 Twitter）はこちら▶

申二次元コードから。

※詳しくは市ホームページへ。

問秘書広報課（☎ 21-1116）

ID 20028

のあるのある

暮らし暮らし



日 5/19 ～ 6/23 の毎週㈫（全 6回）14 時～ 16 時

場保健センター北館 4階 視聴覚研修室

対市内在住・在勤の方 定 10 人程度

講 フリーアナウンサー・尺八奏者 安田 知博さん

申 ・ 問 5/15 ㈮までに障がい福祉課（☎ 20-

0015）または二次元コードから「声のしおり」へ。

26広報かしはら　R8.5 月号

公共職業訓練募集

◆訓練科名

①金属加工技術科（企業実習付き） ②住環境計画科

③ CAD ／ NC 技術科 ④電気設備技術科

日 7/1 ㈬～ 12/24 ㈭

対再就職を希望する方（①は概ね 55 歳未満の方）

定①②各 6人程度 ③ 15 人 ④ 16 人 ￥教科書代など

申 5/1 ㈮～ 29 ㈮

場 ・ 問 ポリテクセンター奈良（城殿町 433

☎ 22-5226）※駐車場あり

市民活動

掲示板
かしはら創業塾 2026

スタートアップ土曜コース

 経営などの基礎を楽しく学び、創業に役立つ知識を身に

つけられる講座です。

日 6/13・20、7/4・11 各㈯

9時～ 16 時 ※ 7/11 ㈯のみ 9時～ 13 時 30 分

場橿原商工会議所 4階 会議室

対市内で創業予定の方、経営を学び直したい方など

￥（市内在住の方）7,700 円

（市外在住の方）11,000 円※いずれも税込

問橿原商工会議所（☎ 28-4400）

FIRST Step マママルシェ 2026

 ママが“自分らしく輝く一歩”を踏み出すためのマル

シェ。ママブースや企業体験、手形アート、ステージ企画、

抽選会など、親子で楽しめる催しが盛りだくさん。

日 5/16 ㈯ 10 時～ 15 時 30 分

場分庁舎 1階 屋内交流スペース・にぎわい大路

問 FIRST Step 木下さん（☎ 090-9667-1304）

「声のしおり」

音訳録音奉仕員養成講習会

奈良県広域消防組合消防吏員 採用試験

 「SCOA（総合適性検査）」を導入し、受験しやすくなりました。

職種 消防吏員 対 18 歳以上 30 歳未満

申 5 月上旬頃、ホームページで受付開始予定

問奈良県広域消防組合消防本部

人事企画課人事係（☎ 20-1119）

今井六斎市 箏
こ と

のしらべ

日 5/17 ㈰ 10 時 30 分～、13 時 30 分～

場薮内家（今井町 1-11-4）

曲目 砂絵 他 奏者 沢井箏曲院 勝美会

ゲスト  大和ハープ（オリジナル楽器）

問松山さん（☎ 27-8622）

難聴者 交流会

 聞こえのことで困っていませんか。

日 5/27 ㈬ 13 時～ 15 時

場保健センター南館 2階 健康増進室

問橿原市中途失聴・難聴者協会 辻岡さん（FAX 22-3297）

自衛官等募集

 幹部候補生、幹部候補曹、2等陸・海・空士

（任期制自衛官）を募集しています。

申 ・ 問 自衛隊橿原地域事務所 (☎ 29-9060)

ひとり親などの就業 ・ 自立支援の相談窓口

「スマイル Plus」

 母子家庭等就業・自立支援センターでは、就業相談や就業

による自立に向けた様々な悩み相談に応じます。

問 奈良しごと i センター（奈良市西木辻町

93-6 エルトピア奈良 1階 ☎ 0742-27-8054）

橿原音楽協会 ４８4 回橿の木コンサート

 テノール独唱、サキソフォン演奏などを行います。

日 5/31 ㈰ 19 時～ 場中央公民館 軽運動室

問橿原音楽協会（☎ 25-0691）



27 広報かしはら　R8.5 月号

  慌ただしい 4月があっという間に過ぎ、さわやかな季節となりました。5月 10

日には、かしはら万葉ホールにおきまして、市制 70 周年記念事業である「NHK

のど自慢」が開催されます。約 900 組もの応募があり、書類選考や予選会を経て

選ばれた 20 組の皆さんが本番の舞台に立たれます。本年は「飛鳥・藤原の宮都」

の世界遺産登録が期待される節目の年です。狭き門をくぐり抜けた方々の歌声

が、橿原のまちに元気と感動を届けてくれることと思います。9 日の予選会は先

着順で観覧いただけますので、ぜひ会場へお越しください。もちろん、本番はテ

レビの前でお楽しみください。

Vol. ２5

「かしはら市長＠公務レポート（橿原市秘書広報課）」はこちら▶

問 秘書広報課（☎ 47-2632） ID 4058

手話は、思いや気持ちを伝える大切なことばです。こだいちゃん 4号と一緒に、楽しく

覚えてみませんか？ 問 障がい福祉課（☎ 20-0015 FAX 25-7857）

Vol.2Vol.2を覚えよう！手話手話

♦ 緑 （みどり）

市長の ひとこと

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

「世
界
遺
産
委
員
会
」
ま
で 

あ
と
３
か
月

 

「
飛
鳥
・
藤
原
の
宮
都
」
は
、
7
月
19
日
か
ら
29
日
に
か

け
て
韓
国
釜プ

サ

ン山
で
開
催
さ
れ
る
第
48
回
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺

産
委
員
会
に
お
い
て
、
世
界
遺
産
登
録
の
可
否
が
審
議
さ

れ
ま
す
。

 

し
か
し
そ
の
前
に
、
昨
年
1
月
に
ユ
ネ
ス
コ
に
提
出
し
た

「
飛
鳥
・
藤
原
」
の
世
界
遺
産
と
し
て
の
顕
著
な
普
遍
的
価

値
や
、
藤
原
宮
跡
を
は
じ
め
と
す
る
19
の
資
産
の
保
存
計

画
等
を
記
し
た
『
推
薦
書
』
の
内
容
と
、
9
月
に
行
わ
れ

た
現
地
調
査
を
踏
ま
え
た
、
世
界
遺
産
登
録
に
関
す
る
イ

コ
モ
ス
が
行
う
評
価
「
イ
コ
モ
ス
勧
告
」
が
6
月
頃
に
日

本
へ
示
さ
れ
ま
す
。

 

勧
告
の
内
容
は
、

「
記
載
（
登
録
）
」
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
一
覧
表
に
記
載
。

「
情
報
照
会
」追
加
情
報
の
提
出
を
求
め
次
回
以
降
に
再
審
議
。

「
登
録
延
期
」
よ
り
綿
密
な
調
査
や
本
質
的
な
改
定
が
行
わ

れ
た
推
薦
書
の
再
提
出
を
求
め
、
再
度
イ
コ
モ
ス
の
審
査

を
受
け
る
。

「
不
記
載
」
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
一
覧
表
へ
の
記
載
に
ふ
さ

わ
し
く
な
い
（
世
界
遺
産
委
員
会
で
不
記
載
決
議
と
な
っ

た
場
合
、
例
外
的
な
場
合
を
除
き
再
推
薦
は
不
可
）。

の
4
段
階
で
す
。

 

「
飛
鳥
・
藤
原
」
に
対
す
る
勧
告
は
、

「
記
載
」
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

世
界
遺
産
登
録
の
瞬
間
ま
で
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関

 

※
2 

国
際
記
念
物
遺
跡
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

♦ 山 （やま）

両手を開いて手の甲を相手側にして構えたら、

交互に上下させながら左右に離します。 右手の手のひらは下に向けて、 左から右へ山の形を描きます。

162

連載

※
2

※
1
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）
内

は
前

月
比
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和
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年

4
月

1
日

現
在

R8 年度　耐震対策事業のご案内R8 年度　耐震対策事業のご案内

募集期間 5/7 ㈭～ 29 ㈮

 5/13・27 各㈬ 10 時～ 15 時 30 分は分庁舎 1階 屋内交流スペースで臨時受付窓口を開設します !

注意事項  

 ・応募多数の場合は抽選となります。

 ・市への申請は、必ず契約前に行ってください。

 ・各事業の諸条件や、一般耐震診断やブロック塀撤去事業については、

　市ホームページを確認ください。

申 ・ 問 建築安全推進課（☎ 47-3517） ID 3294

「耐震診断で安全性を確認」「耐震診断で安全性を確認」 しませんか？

一戸建て住宅の精密耐震診断補助事業

対 市内にある一戸建住宅（木造以外も対象）

補助額 補助対象経費の 2/3 以内（上限 6万 6千円） 募集件数 2 件 ID 3111

既存木造住宅総合耐震改修補助事業

対 次の①～③全てに当てはまる住宅

 ①階数が 2階以下の木造 

 ② H12/5/31 以前に建築 

 ③耐震診断の評点が 1.0 未満

補助額 補助対象経費の 4/5 以内（上限 60 万円）

募集件数 5 件程度

ID 3293

既存木造住宅建替え補助事業

対 次の①～③全てに当てはまる住宅　

 ①階数が 2階以下の木造

 ② S56/5/31 以前に建築

 ③耐震診断の評点が 0.7 未満

補助額 補助対象経費の 4/5 以内（上限 50 万円）

募集件数 2 件程度

ID 13288

診断結果が安全ではない住まいを 「耐震化」「耐震化」 しませんか？

今の住まいを　建て替えたい方今の住まいに 住み続けたい方
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●


