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　　　―令和8年度 橿原市の予算

06.	 かしはらトピックス

　　　―第3期橿原市教育大綱を策定しました

08.	 -今月の注目情報-Pick Up

11.	 information―お知らせ

16.	 information―健康／イベント

18.	 information―スポーツ

20.	 スケジュール会議・抽選会

21.	 無料相談

	 ／し尿収集予定表・有機質肥料配布

22.	 子育て／集まれ！元気なかしっ子

23.　中央公民館 前期学習講座 受講生募集

24.　知っていますか？認知症の相談窓口

25. 	本のある暮らし

　　　／ぼくらはみんな生きている

　　　／我が家のペット

26.　市民活動掲示板

27.　市長のひとこと

	 ／手話を覚えよう！Sign & Smile

	 ／世界遺産をめざして

28.	 R8年度 耐震対策事業のご案内

 奈良県と Japan National Orchestra（JNO）が連携

する「未来の演奏家育成事業」の一環として、世界的

に活躍する指揮者・ピアニストの反田恭平さんが畝傍

高校を訪れ、音楽部の生徒たちに熱心に合唱指導を行

いました。

 橿原運動公園まほろば広場で、「消防フェス 2026」

が開催されました。「救急戦隊タスケルンジャー」の

ヒーローショーでは、タスケルンジャーが来場者に

AED や胸骨圧迫の手順を、歌やダンスを交えて分かり

やすく実演しました。

 橿原市公式 Instagram で紹介された写真 125 点の展

示会を開催しました。八木札の辻交流館が会場となる

のは、今回が初めて。雰囲気の異なる 2 つの会場に、

橿原市の魅力が詰め込まれた力作がずらりと並び、多

くの方の目を楽しませました。

第7回Instagram写真展
in 分庁舎展望フロア&八木札の辻交流館

世界的指揮者 ・ ピアニスト反田恭平さんが

畝傍高校で音楽部の生徒と交流

消防フェス2026

2/18

～ 3/15

2/28

3/14

May 2026　目次

橿原市公式 Instagram

今月の１枚

稿
法

投
方

① @kashihara_official をフォロー

② @kashihara_official をタグ付け 

③ #kashi_iro をつけて投稿

問 秘書広報課 （☎ 21-1116）



3 広報かしはら　R8.5 月号3

 AR・VR 技術で、約 1300 年前の藤原宮の姿が体感で

きるアプリが登場しました。藤原宮跡で起動すると、

現在の風景に当時の建物が復元 CG として現れ、当時

の宮殿が甦ります。大極殿を背景に、写真撮影などの

臨場感あふれる体験が可能です。

万葉ホール全館で「ようこそ！科学のテーマパークへ」

をテーマに楽しく科学を学べるサイエンスフェスティ

バルが開催されました。実験ブースでは、先生が子ど

もたちに問題を投げかけながら実験を進め、会場は笑

顔と驚きの声に包まれました。

サイエンスフェスティバル

アプリ「XR藤原宮」が登場

 災害時における衛生環境の確保および避難所機能の

向上を目的に、大型トイレトラックを導入しました。

トイレを 5室備え、車いすの方も利用いただけるリフ

トを装備しています。また、多目的トイレにはオスト

メイト対応便座やおむつ交換台も備えています。

大型トイレトラック お披露目式4/1

3/15

3/27

かしはら見聞録
まちの
話題を紹介！

かしはら藤原宮跡菜の花マルシェ

 「飛鳥・藤原の宮都」は、令和 8 年の世界遺産

登録を目指しています。その価値と魅力を広く

発信するため、その構成資産の一つである藤原

宮跡で「菜の花マルシェ」が開催されました。 

 藤原宮跡では、春の訪れを感じさせる桜と一面に広

がる菜の花が見頃を迎え、美しい景観が広がりました。 

 マ ル シ ェ に は 多 彩 な グ ル メ 10 店 舗 が 出 店

し、訪れた人々は、地元ならではの味覚に触れ

ながら、地域の魅力を存分に堪能していました。 

 2 日間で約 7000 人が来場し、世界遺産登録に向けた

気運上昇の一環として、地域資源の価値を再認識して

いく重要な機会となりました。

4/4

～ 5

 三和澱粉工業株式会社から、本市の社会教育振興に

寄与することを目的として、平成元年にオープンした

昆虫館の施設整備事業に活用するため多大なるご寄付

を頂きました。そのご寄付に対し、市長から感謝状を

贈呈しました。

指定寄付金による寄付に対し
三和澱粉工業㈱に感謝状贈呈

3/30
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橿原市の 予算
令和 8 年度

562 億 6,600 万 2 千円
前年度比

9.8%

 R8 年度一般会計予算の総額は 562 億 6,600 万 2 千円で、 昨

年度に比べ 50 億 1,600 万 2 千円 （9.8%） の増になっています。

問 財政課 （☎ 47-2631）

ID一般会計 ・ 特別会計 ： 2291 公営企業会計 ： 540

民生費民生費

235 億 810 万 5 千円235 億 810 万 5 千円

自主

財
源

（4
3
.7

%
）

自主

財
源

（4
3
.7

%
）依

存
財

源
（5

6
.3

%
）

依
存

財
源

（5
6
.3

%
）

歳 入

市税市税

175 億 4,389 万 6 千円175 億 4,389 万 6 千円

地方交付税地方交付税

75 億 5,670 万円75 億 5,670 万円

国庫支出金国庫支出金

101 億 9,165 万 7 千円101 億 9,165 万 7 千円

県支出金県支出金

45 億 932 万 2 千円45 億 932 万 2 千円

市債市債

47 億 4,590 万円47 億 4,590 万円

分担金及び負担金分担金及び負担金

1 億 8,916 万円1 億 8,916 万円

使用料及び手数料使用料及び手数料

11 億 1,952 万 2 千円11 億 1,952 万 2 千円

財産収入財産収入

10 億 8,708 万 6 千円10 億 8,708 万 6 千円

寄付金寄付金

2 億 7,100 万円2 億 7,100 万円

繰入金繰入金

20 億 6,521 万 1 千円20 億 6,521 万 1 千円

繰越金繰越金

1 億円1 億円

諸収入諸収入

21 億 7,415 万 9 千円21 億 7,415 万 9 千円

地方譲与税地方譲与税

2 億 9,828 万 9 千円2 億 9,828 万 9 千円

利子割交付金利子割交付金

2 億 840 万円2 億 840 万円

配当割交付金配当割交付金

3 億 820 万円3 億 820 万円

株式等譲渡所得割株式等譲渡所得割

交付金交付金

3 億 6,060 万円3 億 6,060 万円

法人事業税交付金法人事業税交付金

1 億 9,950 万円1 億 9,950 万円

地方消費税交付金地方消費税交付金

31 億 4,670 万円31 億 4,670 万円

環境性能割交付金環境性能割交付金

100 万円100 万円

地方特例交付金地方特例交付金

1 億 7,790 万円1 億 7,790 万円

交通安全対策特別交通安全対策特別

交付金交付金

1,180 万円1,180 万円

一般会計の当初予算額の推移一般会計の当初予算額の推移

429.2 億円429.2 億円

449.7 億円449.7 億円

488.4 億円488.4 億円

512.5 億円512.5 億円

562.7 億円562.7 億円

R4R4 R5R5 R6R6 R7R7 R8R8

繰入金繰入金およびおよび諸収入諸収入等等

交付金交付金等等
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歳 出

総務費総務費

57 億 5,567 万 6 千円57 億 5,567 万 6 千円

民生費民生費

235 億 810 万 5 千円235 億 810 万 5 千円

衛生費衛生費

67 億 5,157 万 8 千円67 億 5,157 万 8 千円

土木費土木費

42 億 5,351 万円42 億 5,351 万円

教育費教育費

86 億 8,965 万 2 千円86 億 8,965 万 2 千円

公債費公債費

32 億 5,637 万円32 億 5,637 万円

各会計別予算

一般会計 562 億 6,600 万 2 千円

特別会計

国民健康保険特別会計 121 億 6,170 万円

後期高齢者医療特別会計 29 億 6,300 万円

介護保険特別会計 102 億 9,810 万円

共有財産処分特別会計 45 億 9,140 万円

公営企業会計 下水道事業会計 53 億 4,583 万 2 千円

公社会計 土地開発公社 27 億 1,453 万 8 千円

※ R7 年度から上水道事業会計は奈良県広域水道企業団に移行しました。※ R7 年度から上水道事業会計は奈良県広域水道企業団に移行しました。

一般会計一般会計

市が行う仕事の大部分を占める市が行う仕事の大部分を占める

予算のこと。予算のこと。

特別会計特別会計

特定の財源で特定の事業を行う特定の財源で特定の事業を行う

予算のこと。予算のこと。

市税市税

市民税、 固定資産税、 軽自動車税市民税、 固定資産税、 軽自動車税

などの市へ納める税金。などの市へ納める税金。

地方交付税地方交付税

国税の一定割合の額を国が地方公国税の一定割合の額を国が地方公

共団体に対して交付するもの。共団体に対して交付するもの。

国庫支出金／県支出金国庫支出金／県支出金

市の特定事業に対し、 国や県から財市の特定事業に対し、 国や県から財

源として交付されるもの。源として交付されるもの。

市債市債

市の借金にあたり、 後年度まで効市の借金にあたり、 後年度まで効

果が続く事業に対し、 金融機関など果が続く事業に対し、 金融機関など

から長期的に借り入れるもの。から長期的に借り入れるもの。

総務費総務費

住民登録、 戸籍や税のシステム、住民登録、 戸籍や税のシステム、

選挙、 広報など市の総括的な選挙、 広報など市の総括的な

事務に使うお金。事務に使うお金。

民生費民生費

高齢者 ・ 障がい者 ・ 児童などの福祉高齢者 ・ 障がい者 ・ 児童などの福祉

サービス、 各種医療助成や、 認定サービス、 各種医療助成や、 認定

こども園の運営などに使うお金。こども園の運営などに使うお金。

衛生費衛生費

予防接種や健診の保健関係と、予防接種や健診の保健関係と、

ごみ処理などの衛生関係に使うお金。ごみ処理などの衛生関係に使うお金。

土木費土木費

道路や橋りょうの新設 ・ 維持管理な道路や橋りょうの新設 ・ 維持管理な

どに使うお金。どに使うお金。

教育費教育費

学校や図書館 ・ 昆虫館などの教育学校や図書館 ・ 昆虫館などの教育

関連施設の運営 ・ 管理、 藤原宮跡 ・関連施設の運営 ・ 管理、 藤原宮跡 ・

今井町などの史跡や文化財の保全今井町などの史跡や文化財の保全

などに使うお金。などに使うお金。

公債費公債費

市が事業を行った時に借り入れた市が事業を行った時に借り入れた

市債の返済にあてるお金。市債の返済にあてるお金。

財 政 用 語財 政 用 語

Quick Guide

議会費議会費

3 億 5,276 万 5 千円3 億 5,276 万 5 千円

労働費労働費

4,326 万円4,326 万円

農業費農業費

3 億 2,340 万 8 千円3 億 2,340 万 8 千円

商工費商工費

16 億 857 万 5 千円16 億 857 万 5 千円

消防費消防費

17 億 1,310 万 3 千円17 億 1,310 万 3 千円

予備費予備費

1,000 万円1,000 万円

その他その他
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を策定しました

 国の ｢第 4 期教育振興基本計画｣ の基本的な方針を踏まえ、｢第 4 次橿原市総合計画後期
基本計画｣ との整合を図りながら、特に重要な教育施策の目標や方針を定める ｢第３期橿原市
教育大綱｣ を策定しました。
 計画期間は、｢第４次橿原市総合計画後期基本計画｣ と同じ令和 8 年度から令和 14 年度ま
での 7 年間です。
　期間中は、アクションプランを作成し、具体的な施策・事業を進めていきます。併せて
PDCA サイクル（計画・実行・評価・改善）によって進行管理を行い、毎年度見直しを行い
ます。

｢日本国はじまりの地　橿原｣ に誇りを持ち、人を思いやる ｢優しい心｣、変化に
対応する ｢しなやかさ｣、困難に挑む ｢力強さ｣ を併せ持ち、｢自分らしい在り方｣
を探求しながら行動を重ね、自らの未来を ｢生き抜く力｣ をはぐくむ橿原の教育

❶ 郷土橿原に誇りを持つ教育の推進

❷ 人を思いやる優しい心をはぐくむ教育の推進

❸ 社会の変化に柔軟に対応するしなやかさを身に付ける教育の推進

❹ 困難に挑む力強さを育成する教育の推進

❺  ｢ 自分らしい在り方 ｣ を探求する教育の推進

❻ 自ら学び、 考え、 意見を述べる力、 未来を生き抜く力を培う教育の推進

❼ 活力ある生活を営むための心身の体力をつくる教育の推進

❽ デジタル社会に対応する教育の推進

❾ 多様性を認め合い、 共生社会をめざす、 誰一人取り残さない教育の推進

❿  教育の基盤となる教育環境、 体制の推進

⓫ 地域や家庭で学び支え合う社会の実現に向けた教育の推進

橿原市教育大綱

基本理念

基本理念に基づき、 学問の自由を尊重しつつ、 次に掲げる目標を達成することをめざします。

第 3 期

策定の趣旨

橿原市の教育目標
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問　：企画政策課（☎ 21-1108）
教育総務課（☎ 29-5901）

ID：２０２２２

第 3 期 橿原市教育大綱の本編は

橿原市教育大綱

教育政策の基本方針

橿原市の教育目標を達成するため、
下記の方針に基づき教育の充実を図ります。

１． 就学前の保育 ・ 教育の充実 

２． 学校教育の充実

３． 発達相談 ・ 療育の充実 

４． 人権教育の推進

就学前の保育 ・ 教育
学校教育

1

１． 生涯学習 ・ 社会教育の推進 

２． 文化芸術の推進

生涯学習 ・ 社会教育2

市ホームページからもご覧いただけます

｢橿原市第 4 次総合計画後
期基本計画｣ の中学生版に
教育大綱のページも新たに掲
載しました。市の教育の考え
方や取り組みを中学生にもわ
かりやすく伝えることを目的と
しています。今回からページを追加し、よ
り多くの方に知っていただけるよう工夫し
ています。

教育大綱のページを追加

中学生版
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　こども誰でも通園制度

 未就園児の育ちを支援するために R8 年度から始まる通園制度です。

 こども園を短時間利用することができ、お子さんが集団生活や新たな体験を通して成長する場として活用

いただけます。保護者相談にも応じます。

場 新沢認定こども園

対 6 か月以上 3歳未満（3歳の誕生日の 2日前まで） 定 1 日 3 人

利用時間 8 時 30 分～ 11 時 30 分 ￥ 900 円／回（3時間）、おやつ代

利用方法

①二次元コードから申請 

②認定メールが届く 

③システムから初回面談予約 

④初回面談後、システムから利用予約

問 こども未来課（☎ 25-2790） ID 19678

01

お得ながん検診が始まります。02

注意事項

・各疾患で何らかの症状がある方、治療中、経過観察中の方は対象外です。

・検診内容以外の処置や精密検査などを行う場合は、別途費用がかかります。

・70 歳以上または市民税非課税世帯、生活保護受給世帯の方は、 前立腺がん検診を除き

 自己負担金はありません。二次元コードから事前に手続きしてください（70 歳以上の方は

 手続き不要）。詳しくは市ホームページ（ ID 951）へ。

・子宮頸がん、乳がん検診を市外指定医療機関で受診する場合、 または子宮頸がん検診を

 奈良県立医科大学附属病院で受診する場合は、検診票が必要です。

 二次元コードから事前に手続きしてください。詳しくは市ホームページ（ ID 18279）へ。

自己負担金減免申請

受診期間 5/1 ㈮～ R9/2/28 ㈰　※各検診・受診は 1回のみです。

持 検診受診券、マイナ保険証など

申  実施医療機関（ ID 3401）に直接予約。 問 健康増進課（☎ 22-8331）

◆胃がん ※① X線検査または②内視鏡検査のいずれか

対 ① 40 歳以上の男女 ② 50 歳以上の男女

自己負担金① 3,000 円 ② 5,000 円

◆大腸がん ※痔・生理中の出血時は避けてください。

対 40 歳以上の男女 自己負担金 1,000 円

◆子宮頸がん （2 年に 1 回） ※生理中は避けてください。

対 20 歳以上の女性 自己負担金 2,000 円

◆乳がん （2 年に 1 回） ※生理中は避けてください。

対 40 歳以上の女性 自己負担金 2,800 円

◆肺がん ・ 結核

対 40 歳以上の男女 自己負担金 1,000 円

◆前立腺がん

対 50 歳以上の男性 自己負担金 1,500 円

◆ B ・ C 型肝炎検査 （生涯に 1 回）

対 40 歳以上の男女 自己負担金なし

◆歯周病検診 ※助成は 10 年に 1度のみ

対 20・30・40・50・60・70 歳の方

自己負担金 1,000 円 ID 2934

子宮頸がん ・ 乳がん
検診票送付

見本
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R8 年度 子ども ・ 子育て支援金の保険税 （料）05

 子どもや子育て世帯を支える“分かち合い・連帯”の仕組みとして「子ども・子育て支援金」が

国の制度として新設され、R8 年度から医療保険の保険税（料）と合わせて負担いただくことになり

ます。子ども・子育て支援金制度について、詳しくは二次元コードまたはこども家庭庁コールセンター

（☎ 0120-303-272 平日 9時～ 18 時）、市ホームページ（ ID 19716）へ。

R8 年度 子ども ・ 子育て支援金の保険税 （料）

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

均等割額

1,900 円

18 歳に達する日以後の最初の 3/31 以前の方

（R8 年度は H20/4/2 以降生まれの方） は全額軽減

1,400 円

所得割率  0.31%  0.25%

上限額 3 万円 （1 世帯あたり） 2 万 1,000 円 （1 人あたり）

問い合わせ 市民税課 （☎ 47-2634） ID 3311 保険年金課 （☎ 47-2640）

 「よみがえる藤原京」デザインに続く、第 2弾！

 4/24 ㈮～ガバメントクラウドファンディングⓇで設置した、「リュウ」デザインの

マンホールカードを配布しています。

配布場所 ナビプラザ 1階

配布時間 9 時～ 17 時※㈯㈰㈷も開館（12/31 ～ 1/3 を除く）

対 どなたでも ￥ 無料 ※ 1人 1枚まで

問 企画政策課（☎ 21-1108） ID 16403

アプリ 「XR 藤原宮」 リリース04

 最新の AR（拡張現実）や VR（仮想現実）のデジタル技術で藤原宮が現地に甦ります。

体験できるエリアはなんと広さ約 10 万㎡！荘厳な宮殿の姿をお楽しみください。

問 世界遺産登録推進課（☎ 21-1114）

03 ストリートファイター 「リュウ」 マンホールカード 配布開始

iPhone Android

メインメニュー画面アプリの機能を使って記念撮影もできます！

▼インストールはこちらから
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PickUp 
ピックアップ

― 今月の注目情報 ―

 グランドピアノを、自由に演奏できる「ストリート

ピアノ」として試行的に開放します。

日 毎月 5 ・ 15 ・ 25 日 （閉庁日の場合は翌開庁日）

12 時～ 13 時 ※初回は 5/7 ㈭

場 分庁舎 1階 屋内交流スペース

対 どなたでも

※予約不要。譲り合ってご利用ください。

※アンプなどの音響機器の使用はご遠慮ください。

問 資産経営課（☎ 47-2668）

ID 20135

分庁舎のグランドピアノを

昼休みに開放します （5 月～試行実施）。
06

5 月の市民窓口課休日開庁日は

10 ㈰ 9 時～ 12 時

10 ㈰の手続内容…証明書発行、印鑑登録など

※住所変更（転入・転出・転居・世帯変更など）の

手続き不可。※手続内容により平日来庁の必要あり。

※戸籍の広域交付：即日発行不可（ ID 15607）

問 市民窓口課（☎ 47-2639）

07

手続内容 開庁日 ・ 時間

マイナンバーカード

場 市民窓口課

申請 ・ 交付 ㈪～㈮　

　9 時～ 16 時 30 分

10 ・ 24 ㈰　

　9 時～ 12 時

電子証明書

更新

パスポート

場 パスポートセンター

申請
㈪～㈮　

 10 時～ 17 時

交付

㈪ ・ ㈫ ・ ㈭ ・ ㈮ ・ ㈰ 

 10 時～ 17 時

㈬　

 10 時～ 19 時

クリーンセンターかしはら ・ リサイクル館かしはら へのごみの持ち込み09

◆クリーンセンターかしはら 

日 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時、㈯ 9時～ 11 時 ※いずれも㈷を含む。

持込 【家庭系】市指定ごみ袋（大）に入る大きさの可燃ごみ

【事業系】一般廃棄物のうち、長辺が 30cm 以内の可燃ごみ

￥【家庭系】100kg 以下：52 円／ 10kg、100kg 超：105 円／ 10kg（市指定ごみ袋に入れた場合は無料）

【事業系】136 円／ 10kg

問環境施設課（☎ 27-7757）

◆リサイクル館かしはら 

日㈪～㈮ 8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時、㈯ 9時～ 11 時 ※いずれも㈷を含む。

持込 粗大ごみ・不燃物・カン・ビン・ペットボトル・古紙類・有害物（産業廃棄物・可燃ごみを除く）

￥【家庭系】100kg 以下：無料　100kg 超：105 円／ 10kg

【家電リサイクル対象品】保管・運搬料 3,140 円／台 ※持込の際はリサイクル券（郵便局で購入）が必要です。

問資源循環課（☎ 29-8086）

市税の納期限

 軽自動車税の納期限は 6/1 ㈪です。金融機関またはコンビニ・スマートフォンなどで納付ください。

口座振替で納付される方は、預貯金口座の残高などを確認ください。来年以降、口座振替を希望する方は、

納期限の１か月前までに近くの金融機関で手続きし、今年度分は納付書で納付ください。

問 収税課（☎ 47-2636）

08
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お知らせ

infornfor
mationmation

インフォメーションインフォメーション

【5/1 ㈮から変更】

分庁舎の受付時間は 9 時～ 16 時 30 分です。

日 日時 場 場所 対 対象、 応募資格など 定 定員 ￥ 費用

持 持ち物 締 締め切り 講 講師 主 主催 申 申し込み

問 問い合わせ ID市ホームページのＩＤ検索番号

  

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀◀

 問人事課（☎ 47-2633） ID 18747

障がい当事者交流会

「つながる会」

 最近気になっていることや話し

たいことなど、障がい当事者同

士でお話ししませんか。

対①②に当てはまる方

①橿原市 ･ 高取町・明日香村在

住の障がい当事者

②上記地域の障がい福祉事業所

を利用している

日 5/26 ㈫ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

場保健センター南館 2階 健康増

進室

主 橿原市 ･ 高取町 ･ 明日香村地

域生活支援協議会当事者活動支

援部会

申 ・ 問 当日までに障害者就業 ･

生活支援センターブリッジ 麻尾

さん（☎ 23-7176 FAX 23-7181）へ。

●障がい福祉課

県立大淀養護学校 体験 ・ 相談

◆就学相談

＜小学部＞

①就学説明会

対 R9 年度に小学生となる知的障

がいのある幼児と保護者

日 5/12・19 各㈫

10 時～ 11 時 30 分

②就学相談（個別体験学習）

対 知的障がいのある幼児と保護

者、教員

日 5/26 ㈫～ 12 月中旬

10 時～ 11 時 30 分

＜中学部＞

第１回体験学習

対 知的障がいのある小学 6 年生

と保護者、教員

日 6/11 ㈭～ 7/2 ㈭

10 時 30 分～ 12 時

◆教育相談

 日常生活指導、教科指導等特別

支援教育などの相談を行います。

日電話申込後、相談日程調整

申 ・ 問 県立大淀養護学校

（☎ 0747-52-7655）

●学校教育課

※橿原市民の方が

県立養護学校へ通うには体験と

相談が必要になります。

県立明日香養護学校 体験 ・ 相談

◆学校見学会 締 5/11 ㈪

＜肢体不自由部門＞

対肢体不自由のある幼児・児童・

生徒と保護者

日 5/19 ㈫

9 時 30 分～ 11 時 30 分

＜病弱教育部門＞

対 病弱教育対象の小中学生と保

護者

日 5/21 ㈭

9 時 30 分～ 11 時 30 分

◆第 1 回体験学習 締 6/8 ㈪

＜肢体不自由部門＞

①小学部 ②中学部 ③高等部

対肢体不自由のある

①年長 ②小学 6年生

③中学 3年生　と保護者、担任

日① 6/17 ㈬ 13 時 20 分～ 15 時

② 6/22 ㈪ 13 時～ 15 時

③ 6/30 ㈫ 13 時～ 15 時

＜病弱教育部門 高等部＞

対 病弱教育対象の中学 3 年生と

保護者、担任

日 6/30 ㈫ 13 時～ 15 時

◆教育相談

 肢体不自由のある幼児・児童・

生徒の就学や在宅訪問教育、病

弱教育対象の生徒の進学、学校

生活上の指導・支援などの相談

を行います。

日電話申込後、相談日程調整

申 ・ 問 県立明日香養護学校 

教育支援部 辻さん

（☎ 54-3380）

●学校教育課

 光化学スモッグは 5 月～ 9 月の

日差しが強く、気温が高くて風

が弱い日の日中に多く発生しま

す。遠くの山にモヤがかかった

ように見える日は特に注意が必

要です。

 橿原市安全・安心メールで「光

化学スモッグ・PM2.5 情報」を配

信しています。ぜひ登録くださ

い。

問環境政策課（☎ 47-3511）

ID 2443

光化学スモッグに注意
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職種 社会福祉士

対 S61/4/2 以降生まれで、社会

福祉士の資格を有する方

定 1 人程度

申 ・ 問 5/13 ㈬までに申込書を社

会福祉協議会（〒 634-0065 畝傍

町 9-1 保健センター南館 3 階☎ 

29-3880）へ。

橿原市社会福祉協議会職員募集 R8 年度に優良運転者として表彰

される方を選考するため、申請

を受け付けます。

対 橿原警察署管内に住所を有す

る運転免許保有者で、自動車お

よび二輪車の運転を継続して

行っている方

※表彰には種類・定員・申請条

件あり

申 ・ 問 5/7 ㈭～ 22 ㈮ 8 時 30 分

～ 16 時に奈良県交通安全協会橿

原支部（橿原警察署内☎ 23-

0110）へ。※㈯㈰㈷を除く。

●都市計画課

優良運転者表彰の申請受付

 悪質商法は時勢に応じて巧妙に

形を変えており、その被害は後

を絶ちません。

 解決困難なトラブルに遭遇した

ときは、橿原市消費生活センター

まで気軽に相談ください。専門

の相談員が消費生活に関する相

談を受け付けています。

問 消費生活センター（☎ 47-2360

㈪～㈭ 10 時～ 12 時、13 時～ 16

時 ※受付 15 時 30 分まで。㈷・

年末年始を除く。）

●市民協働課

消費生活トラブルに遭ったら…

 軽自動車税は、毎年 4/1 時点で

バイクや軽自動車などを所有す

る方に課税されます。納税通知書

は 5 月中旬に発送します。5/15

㈮を過ぎても届かない場合は問

合わせください。

問市民税課（☎ 47-2634）

ID 7721

R8 年度 軽自動車税について

 車検時に納税証明書の提示は原

則不要のため、軽自動車税を口

座振替で納付された方への納税

証明書は送付していません。

 ただし、口座振替後すぐに車検

を受けられる方は、従来通り納

税証明書の提示が必要になる場

合があります。6 月中旬までに車

検を受けられる方は、市ホーム

ページから申請ください。

問収税課（☎ 47-2636）

ID 7770

納税証明書 （継続検査用） の

申請

 離婚された場合、当事者の一方

または双方からの請求により、2

人の婚姻期間中の厚生年金記録

を分割して、それぞれ自分の年

金とすることができます。

 手続きは、離婚日翌日から 2 年

以内にする必要があります。

※市役所では手続きできません。

問桜井年金事務所（☎ 42-0033）

●保険年金課

離婚時の年金分割制度

 空家などの除
じょきゃく

却を促進し、居住

環境の整備改善および向上を図

るため、不良住宅空家および跡

地活用事業空家等の除却工事な

どに要する費用の一部を補助し

ます。

※事業者との工事契約前に相談・

申込が必要です。

補助対象 不良住宅空家または跡

地活用事業実施予定の空家を除

却する工事に要した費用の一部

補助額 上限 50 万円

※上限除却単価など条件あり。

申 ・ 問 住宅政策課（☎ 47-3514）

ID 16182

空家等除却補助金

 畝傍中学校二部（夜
やかんがっきゅう

間学級）は、

夜
よる

に勉
べんきょう

強をしている中
ちゅうがっこう

学校です。

国
こくせき

籍を問
と

わず、子
こ

どもの頃
ころ

、様
さまざま

々

な理
り ゆ う

由で義
ぎむきょういく

務教育を終
お

えること

ができなかった方
かた

が、小
しょうがっこう

学校・

中学校の内
ないよう

容を学
まな

んでいます。

日  月
げつようび

曜日～金
きんようび

曜日

17：30 ～ 21：00

場  畝傍中学校二部（夜
やかんがっきゅう

間学級）

（大
おおくぼちょう

久保町 156）

対  次
つぎ

の①～③を全
すべ

て満
み

たす方
かた

①中学校の学
がくれい

齢を超
こ

えている

②中学校を卒
そつぎょう

業していない

（中学校の卒
そつぎょうしょうしょ

業証書を受
う

け取
と

って

いても、不
ふとうこう

登校などで十
じゅうぶん

分な教
きょういく

育

を受
う

けられなかった方
かた

で、学
まな

び

直
なお

しを希
き ぼ う

望する方も含
ふく

む）

③市
しないざいじゅう

内在住、または県
けんないざいじゅう

内在住で

その市
しちょうそんきょういくいいんかいきょういくちょう

町村教育委員会教育長の

副
ふくしん

申がある。

申 ・ 問  学
がっこうきょういくか

校教育課（☎ 29-5912）

畝傍中学校二部（☎ 24-9460）

ID 3480

畝
うねびちゅうがっこう

傍中学校ニ
に ぶ

部で勉
べんきょう

強しませんか
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 木造住宅の省エネルギー性能を

改善させる工事などの費用を補

助します。※事業者との工事契

約前に相談・申込が必要です。

対 省エネルギー性能の改善およ

び健康に配慮した改修工事費の

一部（外壁塗装に関する改修工

事は対象外）

補助額 上限 50 万円

※部位ごとに対象要件、上限額

設定あり。

※先着順。予算に達し次第、終了。

申 ・ 問 住宅政策課（☎ 47-3514）

ID 2192

既存住宅の

省エネルギー改修工事補助金

 空家などを地域活性化のために

有効活用するモデル的な事業に

ついて、選考のうえ、空家など

の改修費用の一部を補助します。

補助額 工事費の 3分の 2以内

（上限 400 万円）

申 ・ 問 8/31 ㈪までに、住宅政策

課（☎ 47-3514）へ。

ID 3044

空家等利活用のモデル事業の募集

 例年、橿原市二十歳のつどいは

成人の日に開催していましたが、

R9 年から「成人の日の前日開催」

に変更します。

日 R9/1/10 ㈰  13 時 30 分～

場橿原文化会館

問文化芸術振興課（☎ 29-1400）

R9 年　橿原市二十歳のつどい

 全国すべての事業所を対象に

「R8 年経済センサス 活動調査」

を実施しています。この調査は

売上高や費用などの経理項目の

把握に重点を置いた調査です。

 4 月中に国から調査書類が送付

されていますが、調査に未回答

の事業所に、5 月中旬～下旬に調

査員が訪問し、調査票を配布し

ます。インターネットまたは郵

送で回答できますので、ご協力

をお願いします。

問総務課（☎ 22-4008）

R8 年経済センサス 活動調査

 橿原市第 10 期介護保険事業計画等

を策定するにあたり、審議を行う策

定委員会の委員を募集します。

任期 6/1 ～ R9/3/31

対次の①～④を全て満たす方

①市内在住 ②応募時点で満40歳

以上 ③平日に会議に出席できる

（全 3 回予定） ④選任される時点

で橿原市の他の審議会などの委

員に選任されていない

定 1 人

申 ・ 問 申込書（窓口・市ホーム

ページで配布）に、介護保険に

関する意見など必要事項を記入

のうえ、5/15 ㈮【必着】までにメー

ル、郵送または直接長寿介護課

（〒 634-8509 内膳町 1-1-60 分庁

舎 2 階☎ 22-8108 kaigo@city.

kashihara.nara.jp）へ。

「橿原市介護保険事業計画等

策定委員会」 委員募集

 特殊詐欺防止のため、防犯機能

のついた電話機（特殊詐欺等防

止対策機器）の購入などの補助

金を交付します。

対市内在住の 65 歳以上の方で条

件を満たす方

※申請書類（窓口で配布）を直

接市民協働課へ。

※交付決定通知を受領した後に

購入してください。購入済のも

のは対象外です。

補助額 上限１万円

申 ・ 問 市民協働課（本庁舎北館

1階☎ 47-2638）

防犯電話機購入費補助金

 5/1 ㈮～使用可能となる地域は

北妙法寺町、土橋町、東坊城町、

曲川町の各一部です。

 今回供用開始になるこの地域

は、すみやかに公共下水道へ接

続してください。工事の際は、「橿

原市排水設備工事指定工事店」を

通じて必ず排水設備等計画確認

申請書を提出してください。

問下水道課（☎ 27-4411）

ID 1774

公共下水道供用開始
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平和はね　

力をあわせて　つくるもの

（白橿中学校 北　明
は る ま

真さん）

自分には　

自分にしかない　よさがある

（畝傍南小学校 山田　葵
あおい

さん）

人権標語

 介護保険など介護に関すること

全般、障がいのある方の困りご

となどの相談に対応します。

日 5/16 ㈯ 13 時～ 15 時

場ナビプラザ 5階

市民活動交流広場

対市内在住の方

定 4 人（30 分／人）※先着順

相談員 NPO 法人サポート華生

（デイサービス花の家）

主橿原市 NPO 法人連絡会

申 ・ 問 5/11 ㈪ 9 時～電話で市

民活動交流広場（☎ 47-2380）へ。

介護相談 ・ 障がいのある方の

ための相談

 在住外国人の方が日本語の日常

会話を習得するための講座を開

講します。

日 5/17・31、6/7・21・28、

7/12・26、9/6・20・27、10/4・

18、11/8・15・29、12/20、　

1/10・24、2/7・21 各㈰ （全 20 回）

各 10 時～ 12 時 ※ 8 月は休講

場中央公民館 4階

対小学生以上で、市内在住・在勤・

在学の外国人の方

定約 30 人

￥教材費など

申 ・ 問 中央公民館（☎ 22-2001）、

（公社）まちづくり国際交流セン

ター（☎ 23-9908 niec@nara-c.

com URL https://nara-c.com/）へ。

※詳しくは、二次元コードから。

Please scan the 2D code below 

for more details.

日本語講座／ Japanese class
Aulas de japonês ／일본어 교실／
Lớp học tiếng Nhật

 R8 年度は、統一テーマ「見え

る情報 見えない仕組み ～ AI 時

代の消費者力を高めるために～」

を掲げ、消費者・事業者・行政

が一体となり、消費者問題に関

する啓発・教育などが全国で展

開されます。

 安心・安全な消費生活を営むた

めに、消費者力を高めていきま

しょう。

問市民協働課（☎ 47-2638）

５月は消費者月間です

 橿原市は法定受託事務として防

衛大臣・自衛隊から依頼を受け、

対象年度に対象者の氏名・住所

などを自衛隊へ提供しています。

ただし、個人情報の提供を望ま

ない方は申請により除外するこ

とができます。

対 H17/4/2 ～ H18/4/1 生 ま れ、

または H21/4/2 ～ H22/4/1 生ま

れの方

申 ・ 問 11/30 ㈪までに、申請書

（窓口で配布）などを郵送または

直接市民協働課 ( 〒 634-8586 八

木町１-1-18 本庁舎北館 1 階☎

47-2638）へ。

ID 19016

自衛隊への情報提供を

希望されない方へ

5/12 ～ 18 は民生委員 ・

児童委員の日 活動強化週間です

 民生委員・児童委員は、厚生労

働大臣から委嘱され、市内では、

233 人の方々が地域の身近な相談

相手として、見守りや関係機関へ

の橋渡しなど様々な活動を行っ

ています。また、児童の問題を

専門に扱う民生委員・児童委員

として主任児童委員もいます。

 地域福祉に関する相談・問い合

わせがあれば、地域の民生委員・

児童委員に気軽に相談ください。

 今年は、活動強化週間の企画と

して、民生委員・児童委員の活

動に関するパネル展示を行いま

す。

日 5/11 ㈪～ 15 ㈮

場分庁舎 1階 屋内交流スペース

問福祉総務課（☎ 46-9002）
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日時 場所 日時 場所

26
㈫

９時～１０時 金橋地区公民館

28

㈭

９時～１０時 新沢地区公民館

１０時３０分～１１時３０分 しらかし （北） コミュニティセンター １０時３０分～１１時３０分 耳成園集会所

１３時３０分～１４時３０分 菖蒲町第１自治会館 １３時３０分～１４時３０分 畝傍地区公民館

１５時～１６時 白橿地区公民館 １５時～１６時 鴨公地区公民館

27
㈬

９時～１０時 八木地区公民館

29

㈮

９時～１０時 真菅地区公民館

１０時３０分～１１時３０分 香久山地区公民館 １０時３０分～１１時３０分 今井地区公民館

１３時３０分～１４時３０分 多地区公民館 １３時３０分～１４時３０分 JA ならけん真菅駅前出張所

１５時～１６時 耳成地区公民館

◆使用済み食用油

問環境政策課（☎ 47-3511） ID 2423

 河川を汚す原因となる「使用済み食用油」を回収します。

回収条件 家庭で使われた物に限ります。ペットボトルなどの容器に入れ

て持ってきてください。賞味期限切れの物も引き取ります。

回収日時

・下記表の場所・日時で回収しています。

・本庁舎北館１階（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）

・クリーンセンター、リサイクル館（平日 8時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時）

・イオンモール橿原（10 時～ 21 時）

◆使用済み小型家電

問資源循環課（☎ 29-8086） ID 3035

回収品目 回収ボックスの投入口（15cm × 31cm）に入る大きさの小型家

電（携帯電話やデジタルカメラなど）

回収方法

・下記表の場所・日時で回収しています。

・回収ボックス①～⑥を設置しています。

①本庁舎北館 ②分庁舎 ③万葉ホール ④保健センター 

⑤クリーンセンター ⑥リサイクル館

５月 「使用済み食用油」 および 「使用済み小型家電」 の回収

◆マイナンバー総合フリーダイ

ヤル（全国共通）

（☎ 0120-95-0178 平日 9 時 30 分

～ 20 時、㈯㈰㈷ 9 時 30 分～ 17

時 30 分）

◆マイナンバーカード紛失・盗

難に遭った場合

（☎ 0570-783-578 24 時間 365 日

年中無休）

●市民窓口課

マイナンバーカードに関する

各種連絡先

 育児経験を生かし、赤ちゃん訪

問などの活動を一緒に行いませ

んか。地域全体で育児のサポー

トができるように、母子保健推

進員を養成しています。

活動内容 こんにちは赤ちゃん訪

問（生後 2 ～ 4 か月の赤ちゃん

のいる家庭への訪問）

対 20 代半ば～ 70 歳未満の子育

て経験のある女性で、推進員認

定後にボランティアとして活動

できる方

申 ・ 問 5/29 ㈮までに電話または

直 接、 こ ど も 家 庭 課（ ☎ 47-

3707）へ。 ID 16138

母子保健推進員養成講座

対市内在住の方の登録済の飼い犬（生後 91 日以上）

￥ 3,400 円 持狂犬病予防注射の通知はがき

※対象日に受けられない場合は、必ず動物病院で接種してください。

会場で犬の登録（登録料 3,000 円）と接種を併せて行うこともできます。

問環境政策課（☎ 47-3511）

狂犬病予防集合注射

日時 場所 日時 場所

18
㈪

９時～１０時３０分 白橿地区公民館

20

㈬

９時～９時３０分 西池尻町会館

１１時～１１時３０分 常門会館 １０時～１０時４５分 菖蒲町第 1 自治会館

１３時３０分～１４時１５分 多地区公民館 １１時１５分～１１時４５分 大久保ふれあいセンター

１５時～１５時４０分 藤原京資料室北側駐車場

21

㈭

９時３０分～１０時３０分 耳成山公園駐車場

１５時５５分～１６時１５分 飛騨コミュニティセンター １１時～１１時４５分 耳成地区公民館駐車場

19
㈫

９時～９時４５分 市役所東駐車場 １３時４５分～１４時１５分 香久山地区公民館

１０時１５分～１１時 中曽司町本町会館 １４時４５分～１５時１５分 今井地区公民館

１３時３０分～１４時３０分 真菅地区公民館

１５時～１６時 JA ならけん金橋支店駐車場

 学校に行きづらい・自立で悩む 

本人・家族の方、気軽に相談く

ださい。

日 5/16 ㈯ 13 時～ 15 時

場ナビプラザ 5階

市民活動交流広場

対どなたでも

定 2 人（50 分／人）※先着順

相談員 NPO 法人キャリアサポー

トセンター奈良

主橿原市 NPO 法人連絡会

申 ・ 問 5/11 ㈪ 9 時～電話で市民

活動交流広場（☎ 47-2380）へ。

不登校 ・ ひきこもり個別相談
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健 康

 特定健診の受診結果と一緒に特

定保健指導利用券（橙色）が届

いた方、この機会に生活習慣を

見直してみませんか？ウエルシ

ア橿原中曽司店では休日や夜間

の利用も可能です。ウエルシア

で最後まで取り組めた方には健

康応援ギフトをプレゼント！

対 橿原市国民健康保険に加入し

ている特定保健指導利用券をお持

ちの方

日【ウエルシア橿原中曽司店】

希望日時で調整可

【保健センター】

午前：5/19 ㈫・29 ㈮、6/9 ㈫

午後：5/28 ㈭、6/8 ㈪・10 ㈬・

26 ㈮・29 ㈪

場 ・ 申 ・ 問 ウエルシア橿原中曽

司店（中曽司町 76-4 ☎ 20-0501）

または健康増進課（保健センター

北館 3階 ☎ 22-8331）

特定保健指導

 身体を動かして血行促進、免疫

力アップ！

対市内在住・在勤の 18 歳以上の方

日 5/28、6/11・25、7/9・23、

8/27、9/10・24、10/8・22 各㈭

10 時～ 11 時 30 分（計 10 回）

場大久保ふれあいセンター 大会

議室

定 20 人（応募多数の場合は抽選）

持ヨガマットまたはバスタオル

講健康運動実践指導者 武藤典子

さん

問 5/14 ㈭までに二次元コード、

電話、または直接大久保

コミュニティセンター

（☎ 22-1719）へ。

整体リズムヨガ教室

 血圧測定や血液検査、心電図検

査などを行い、健康状態を調べ

ます。受診券（緑色）が届いた

ら早めに実施医療機関へ予約の

うえ受診し、健康管理に努めま

しょう。

受診期間 5/1 ㈮～ R9/2/28 ㈰

￥ 500 円

受診券の送付時期

【R8/3 月末までに後期高齢者医療

制度に加入した方】4月末頃

【R8/4 ～ 5 月に加入した方】加入

月の翌月末頃

【R8/6 月～ 12 月に加入する方】

受診券交付希望である旨を連絡

ください。※今年度特定健診を

受診していない方のみ対象。

【R9/1 月以降に加入する方】今年

度の長寿健診は受診できません。

後期高齢者医療制度に加入する

前の医療保険で特定健診を有効

期限内に受診ください。

問保険年金課（☎ 47-2640）

長寿健診を受けましょう

イベント

市民活動交流広場サロン

「ちょこっと井戸端ひろば」

 「楽しい老後」をテーマにみん

なでお話ししましょう。

日 5/9 ㈯ 13 時～ 15 時

場ナビプラザ 5階 市民活動交流

広場

対どなたでも

定 10 人（先着順）

主 橿原市ボランティア連絡協議

会所属 NPO 法人サポート華生

申 ・ 問 5/1 ㈮ 9 時～電話で市民

活動交流広場（☎ 47-2380）へ。

昆虫館ホタル観察会

 野外で光るホタルを観察しよ

う！ 

日 5/30 ㈯ 19 時 30 分～ 21 時

場 集合：昆虫館（昆虫館近くの

観察場所まで歩いて向かいます）

対市内在住の 5歳以上

（小学生以下は保護者同伴）

定 25 組（先着順・定員になり次

第締め切り）

申 5/6 ㉁～ 28 ㈭に二次元コード

から。

問昆虫館（☎ 24-7246）

男女共同参画広場サロン

「おしゃべりかふぇ」

 毎月第 2 ㈮開催のおしゃべりか

ふぇ。日々の悩みやモヤモヤし

た気持ちなど一緒にお話しして

ほっと一息つきましょう。

日 6/12 ㈮ 10 時～ 12 時

場ナビプラザ 4階 男女共同参画

広場

対市内在住・在勤・在学の女性

共催 ・ 進行 女性のための傾聴ボ

ランティアぱんだ

申 ・ 問 託児（1歳～就学前の幼児・

先着 5 人）希望の場合のみ、6/5

㈮までに電話で男女共同参画広

場（☎ 47-3090）へ。
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こども科学館

「プログラミング教室」

 小学生向け教材「m
マ イ ク ロ ビ ッ ト

icro:bit」を

使った小型ロボット「P
プ レ ン ビ ッ ト

LEN:bit」

のプログラミングを学びます。初

めての方でもわかるように指導

します。

日 6/20 ㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30

分

場万葉ホール 4階 研修室 2

対小学 5～ 6年生

定 20 人（応募多数の場合は抽選）

申 5/20 ㈬までに

二次元コードから。

問万葉ホール管理

事務室（☎ 29-1300）

見て ・ さわって ・ 体験する　

防災イベント

 災害時における給電やラジオの

役割、最新のトイレトラックや

消防車両の展示、VR での被災体

験、ドローン操縦体験、ビルの

裏側見学、水消火器体験、防災

ワークショップ、大切な家族で

あるペットの防災など、さまざ

まな視点から防災を「見て・触

れて・体験できる」イベントです。 

 お子さんと一緒に楽しめる綿菓

子づくり体験（先着順）や、ア

ンケートにご協力いただいた方

への防災用品のプレゼント（先

着順）もご用意しています。 

 この機会に、防災について改め

て考えてみませんか。

日 5/17 ㈰ 10 時～ 15 時

場分庁舎 1階 屋内交流スペース

問観光振興支援室（☎ 47-2924）

●資産経営課

「私のこれからと、 もしもの話」

～元気な今からのお気軽終活入門～

 気軽に楽しく消費者問題につい

て学べる会です。

日 5/19 ㈫ 13 時 30 分～ 15 時

場ナビプラザ 5階 市民活動交流

広場

対橿原市民

定 30 人（事前予約制・先着順）

主楽学クラブ〝ざ・ひめみこ〟

講 包括支援センター北エリア　

辻井 克也さん

申 ・ 問 当日までに電話で市民協

働課（☎ 47-2638）へ。

新歌舞伎座 第18回橿原市民デー

「コロッケ芸能生活 45 周年記念 歌 ・ 舞 ・ 笑 SPECIAL」

【出演】コロッケ、ノブ＆フッキー、トニーヒロタ、

ビューティーこくぶ、坂本冬休み、藤川なお美、

英明、ハッピーつつい

【司会】藤沢一賀

 新歌舞伎座で、橿原市民なら特別価格で観覧いただける橿

原市民デーが開催されます。新歌舞伎座の公演を気軽に楽

しんでいただけるチャンス。

日 6/20 ㈯ 17 時～（開場 16 時 15 分）

場新歌舞伎座（大阪市天王寺区上本町 6-5-13）

対橿原市民（未就学児入場不可）

定 200 人（先着順）

※ 1人 4枚まで

￥ 1 階席 5,500 円

※定価 11,000 円

申 ・ 問 5/16 ㈯～ 24 ㈰に新歌舞伎座専用ダイヤル（☎ 06-

7730-2117 10 時～ 16 時）へ。

●文化芸術振興課
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対 市内在住・在学の小学 3 ～ 6

年生

日 5/20 ～ 6/12 の各㈬㈮ 

19 時～ 21 時（全 8回）

場中央体育館

定 12 人（先着順）

￥ 1,600 円

持室内用シューズ、ラケット（お

持ちの方）

申 ・ 問 5/13 ㈬までにスクール

名・住所・氏名・性別・年齢・

電話番号・保護者名・学年を記

入し、メールまたは直接市スポー

ツ協会（〒 634-0075 小房町 11-1

☎ 21-7710 kashi-sports@

forest.ocn.ne.jp）へ。

ジュニア卓球スクール

対市内クラブ所属者、市内在住・

在勤・在学の方

場橿原運動公園 テニスコート

◆市民ソフトテニス　初心者交流大会

日 6/20 ㈯ 9 時～

◆第 42 回ママさんソフトテニス大会

日 6/25 ㈭ 9 時～

申 ・ 問 5/22 ㈮までに、電話また

は、はがきで市ソフトテニス協

会 奥田さん（今井町 2-5-2 ☎

22-5375）へ。

ソフトテニス大会

スポーツ

チーム編成 監督、コーチ、マネー

ジャー各１人、選手 15 人以内。

参加チームは開会式に全員参加。

対家庭婦人の方

日 5/24 ㈰ 集合：9時

※代表者は 8時 45 分

場中央体育館

￥ 2,500 円（当日徴収）

申 ・ 問 メンバー表を作成し、

5/10 ㈰までに電話で市バレー

ボール協会 桝谷さん（☎ 090-

3264-4632）へ。

第 47 回

招待親善バレーボール大会

 様々な動き作りや簡単なボール

操作を行います。男女・初心者

大歓迎！

対年中・年長

日毎週㈪ 17 時～ 17 時 45 分

場橿原運動公園 屋根付運動場

申 ・ 問 メールでポルベニルカシ

ハラスポーツクラブ（ info-

academy@porvenir.jp）

へ。

幼稚園サッカー教室

こども科学館

「ふしぎな壁の絵ARフォトスポット」

 フォトブースと AR を組み合わ

せた新感覚のフォトスポット第

２弾が完成！

 科学館ニュートンひろばに描か

れた壁の絵にスマホをかざすと

メインキャラクター達が登場し、

動画や写真撮影を楽しめます。

場こども科学館

問 万葉ホール管理事務室（☎

29-1300）

第 29 回今井町並み散歩

 今井町の歴史と文化を体感でき

る総合イベントを開催します。今

井町全体がお祭りの会場に！

日◆ 5/9 ㈯～ 17 ㈰

今井町内各施設にて演奏会やス

タンプウォーク、茶行列衣装展

示を開催

◆ 5/17 ㈰ 9 時～

茶行列、今井六斎市、今井町衆

市、筝、合唱の演奏会、地車展示、

呈茶席、文化財建造物公開など

場 今井町（重要伝統的建造物群

保存地区内）

問今井町町並み保存会

(☎ 22-1128）

●今井町並保存整備事務所

「水ロケットを作ってとばそう」

 水ロケットを作って飛ばす体験

学習を行います。

日 5/30 ㈯ 10 時～ 12 時

場橿原運動公園 まほろば広場

対小学生（保護者同伴）

定 30 人（応募多数の場合は抽選）

持 周囲が丸い 500ml の炭酸飲料

のペットボトル２本、はさみ、レ

ジャーシート

申 5/15㈮までに二次元コードから。

問文化芸術振興課

（☎ 29-1400）

科学工作教室

（コズミックカレッジ）
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対 連盟登録チームまたは市内在

住の小学生で編成されたチーム

※男女不問、責任者・監督・コー

チは成人に限る。

日 6/6 ㈯・7㈰・13 ㈯・20 ㈯

場橿原運動公園 軟式野球場・ソ

フトボール場

申 ・ 問 申込用紙（市軟式野球連

盟のホームページからダウン

ロード）に必要事項を記入し、

5/17 ㈰ 10 時～ 16 時に市軟式野

球連盟事務所（雲梯町

814 ☎ 24-4050）へ。

第 67 回市学童軟式野球大会

 5 月はワクワクのはじめどき♪ 

21 日・28 日にダンス体験開催！

両日参加 OK! 新しいチャレンジ

にピッタリ。運動習慣づくりに

もおすすめです！

対未就学児 (4 歳以上）

日 5/21・28 各㈭

17 時 10 分～ 18 時

場曽我川緑地体育館

定各日 7人（先着順）

持室内用シューズ

主ミズノスポーツサービス㈱

講 SHUICHI さん

申 ・ 問 5/6 ㉁～電話で曽我川緑

地体育館（☎ 25-2511）へ

ダンス教室体験

 ストレッチ、歌体操、ステップ

体操、脳トレ、貯筋体操を行い

ます。

対 18 歳以上の市民

日 6/10 ㈬ 9 時 30 分 ～ 11 時 30

分

場ナビプラザ 5階 市民活動交流

広場	

定 30 人（先着順）

持タオル

主 橿原市ボランティア連絡協議

会所属 橿原市運動普及推進員協

議会

申 ・ 問 6/1 ㈪ 9 時～電話で市民

活動交流広場（☎ 47-2380）へ。

市民活動交流広場サロン

「楽しく体を動かしましょう！」

 少年少女軟式野球を無料体験し

ませんか？野球がよりうまくなり

楽しめるよう応援します。

 技術、基礎体力やチームプレー、

知性や礼儀などを基礎から教えま

す。

対年長～小学６年生

日 毎週㈯ 13 時～ 17 時・㈰ 9 時

～ 17 時

場香久山ビッグメイツグラウンド

申 ・ 問 電話で NPO 法人香久山総

合型スポーツクラブ（☎ 29-

3379）または砥出竜介さん（☎

090-1141-8631）へ。

香久山ビッグメイツ

少年少女軟式野球

 出場は 1人 1種目（リレー除く）、

1 種目 2 人以内。申込多数の場合

は最高記録で選考します。

対 中学校を卒業済で市内在住・

在勤の方

日 7/5 ㈰

場スイムピア奈良

（大和郡山市宮堂町 310）

申 ・ 問 5/17 ㈰までに二次元コー

ドから。詳しくは市スポーツ協

会（☎ 21-7710）のホームページ

へ。

第 77 回県民スポーツ大会

「水泳競技の部」

 4 月から軽運動教室がスタート

しています。まずは体験してみ

てください。

対 16 歳以上の男女

場橿原運動公園 プール棟会議室

◆腸＆リンパ美人エクササイズ

日毎週㈭ 10 時～ 11 時

◆ハタヨガ

日毎週㈭ 13 時～ 14 時

◆ピラティス

日毎週㈮ 13 時 30 分～ 14 時 30 分

￥ 初回体験 500 円（1 回のみ）

定各 15 人（先着順）

主㈱ビバ

講西薮さん、村井さん、松田さん

申 ・ 問 当日までに、電話または

直接橿原運動公園（☎

22-6665）へ。

はじめての

腸＆リンパ ・ ヨガ ・ ピラティス
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フラダンス教室

 ステップからハンドモーション

まで、楽しく学べる教室です。

 無料体験も実施しています。

日毎週㈬ 10 時 15 分～ 11 時 15 分

場香久山体育館 スタジオ

対 18 歳以上の女性

定 10 人（先着順）

￥ 4,400 円／月（4回）

主ミズノスポーツサービス㈱

申 ・ 問 5/7 ㈭ 10 時～電話で香久

山体育館（☎ 24-2670）へ。

 ラテンのリズムに合わせて楽め

るダンスエクササイズです。月

会費と 1 回利用もあり、初めて

の方も気軽に参加いただけます。

日毎週㈰　

11 時 15 分～ 12 時 15 分

場シルクの杜 ダンス教室

対 18 歳以上の方

定 20 人（先着順）

￥ 4,000 円／月、1,200 円／回

※入浴券も含まれています。

持室内用シューズ

主 かしはらパークライフ創発

パートナーズ 講森村さん

申 ・ 問 随時受付中。電話でシル

クの杜（☎ 26-6201）へ。

ZUMBA® 教室

 市民体育大会「陸上競技の部」

のボランティアの方を募集しま

す。市内のスポーツを一緒に盛

り上げませんか？

対 15 歳以上で、当日お手伝いし

ていただける方

日 6/6 ㈯ 9 時～ 16 時

場県立橿原公苑 陸上競技場

申 5/17 ㈰までに二次元コードか

ら。

問市スポーツ協会（☎ 21-7710）

第 71 回市民体育大会

陸上競技の部　ボランティア募集

KKSC　健康太極拳教室

 R8 年度中の 1 年間、1 人１回無

料体験実施中！詳しくは、KKSC

のホームページへ。

日毎週㈫ 13 時～ 15 時

※㈷を除く

場県立橿原公苑 第一体育館

第 3トレーニング室

主 ・ 申 ・ 問 NPO 法人橿原健康ス

ポーツクラブ KKSC

（☎ 080-7485-0512 ／

☎ 090-5675-3321）

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会

利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問い合わせ

7 月

橿原運動公園施設

【グラウンド ・ テニスコート】

（使用抽選会）

5/10 ㈰

【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 30 分 （受付 11 時 15 分）

橿原運動公園

競技用プール会議室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-6665）

窓口 ： 6/1 ㈪ 9 時～

電話 ： 6/11 ㈭ 8 時 30 分～予約可。

7 月
中学校ナイター

（白橿中学校グラウンドのみ）

【R8 年度の団体登録】 5/23 ㈯までに登録必要。

【事前登録済の団体】 6/1 ㈪ 午前 0 時～オンライン予約 （先着順）。

※詳しくは市ホームページ （ ID 16664） へ。

スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

※コイン購入は窓口のみ。

7 月 ひがしたけだドーム （使用抽選会） 5/24 ㈰ 10 時 （受付 9 時 30 分～） ひがしたけだドーム （☎ 22-6011） 電話 ： 6/2 ㈫～予約可。

8 月 中央公民館 （☎ 22-2001）

利用登録団体は、 5/5 ㈷ 9 時～ 15 ㈮ 17 時 （閉館時を除く） に窓口で事前予約。

予約が他の団体と重複した団体については、 5/17 ㈰ 9 時に中央公民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。                                                             

登録団体以外の方は、 6/2 ㈫ 9 時～窓口、 10 時～電話で予約できます。 ※公的行事などのため使用できない日があります。

7 ・ 8 ・ 9 月

中央体育館

5/28 ㈭

・ 9 時～ 17 時の利用予約…9 時 30 分

・ 17 時～ 21 時の利用予約…18 時

中央体育館 （☎ 20-1099）

※ 5/1 ㈮～ 17 ㈰ （休館日除く） に事前予約が必要。

※事前予約せずに会議に出席しても無効。

※一般受付は、 6/2 ㈫ 9 時～窓口、 6/3 ㈬ 9 時～電話予約可。

※㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

香久山体育館 5/27 ㈬　13 時

香久山体育館 （☎ 24-2670）

※ 5/6 ㈬～ 19 ㈫ （休館日除く） に事前予約が必要。

※事前予約をせずに当日会議に出席しても無効。

※㈪休館日、 祝日の場合は翌平日が休館日。

日 6/6 ㈯ 9 時～ 場県立橿原公苑陸上競技場

対市内在住・在勤・在学の方

申 ・ 問 6/1 ㈪までに各二次元コードから。詳しくは市陸上競技協会の

ホームページへ。

第 71 回市民体育大会陸上競技の部兼第 77 回県民スポーツ大会選手選考会

小学生の部

（個人）

小学生の部

（リレー）
一般の部
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新晃㈱
☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所
☎ 24-3547

おおやまと環境整美事業協同組合

  ☎ 0745-52-2982日 曜日

1 金 八木 ・ 北八木 ・ 出合 曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川

7 木 観音寺 ・ 一 ・ 川西 常盤 ・ 石原田 （近鉄線北） 五井 ・ 曽我 ・ 中曽司

8 金 一 ・ 川西 膳夫 小槻 ・ 北妙法寺 ・ 地黄 ・ 小綱 ・ 曽我 ・ 中曽司 ・ 飯高

11 月 川西 ・ 光陽 ・ 西池尻 ・ 吉田 南山 ・ 戒外
小槻 ・ 大垣 ・ 上品寺 ・ 土橋 ・ 豊田 ・ 中曽司 ・ 西新堂 ・

新口 ・ 飯高

12 火 川西 ・ 西池尻 ・ 吉田 ・ 鳥屋 ・ 北越智 南浦

13 水 西池尻 ・ 吉田 ・ 新堂 ・ 雲梯 高殿

14 木 雲梯 ・ 曲川 ・ 東坊城 （大発団地含む） 上飛騨 ・ 四分 ・ 東池尻

15 金 東坊城 ・ 見瀬 ・ 久米 ・ 古川 南浦 （出屋敷）

18 月 見瀬 ・ 五条野 ・ 大軽 ・ 大谷 ・ 大久保 ・ 畝傍 醍醐 (JR 線南）

19 火 石川 ・ 五条野 ・ 大軽 ・ 大谷 ・ 菖蒲 ・ 和田 木原 ・ 別所 ・ 木之本

20 水
山本・慈明寺・五井・城殿・縄手・小房・南八木・八木・

四分 ・ 四条 ・ 御坊
田中

21 木 栄和 ・ 城殿 ・ 田中 木原 ・ 山之坊

22 金 石原田 （米川北） ・ 下八釣

25 月 法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 （米川南） 北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中

26 火 出合 （米川北） ・ 出垣内 (JR 線北）

石原田 ・ 太田市 ・ 葛本 ・ 十市 ・ 常盤 ・ 山之坊 ・ 木原 ・

葛本 ・ 上品寺 ・ 新賀 ・ 内膳 ・ 兵部 ・ 八木 ・ 北八木 ・

南八木

27 水 出合 ・ 出垣内 今井 ・ 五井 ・ 四条

28 木 北八木 葛本 ・ 中 ・ 東竹田

29 金

※収集予定日は前後する場合があります。詳しくは、直接業者に問い合わせください。

人数変更や廃止・休止する場合は、業者または浄化センターへ。 問浄化センター（☎ 22-8333）

※便槽に異物が混入しないように気をつけてください。今月の有機質肥料配布（ ID 17896）は、5/13 ㈬～。

司法書士による法律相談

 第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

 第 1・第 3㈯ 9時 30 分～ 12 時 30 分

 問県司法書士会（☎ 0742-22-6687）※㈷休み

 【45 分・予約制（市民優先）】

犯罪被害者支援相談

 毎週㈪～㈮ 10 時～ 16 時 

 場 ・ 問 （公社）なら犯罪 

 被害支援センター（☎0742-24-0783奈良市東向中町6  

 奈良県経済倶楽部 経済会館4階 ）※㈷休み

女性による女性のための面接相談

 第１㈯、第 2・3・4㈬　9時～ 12 時（年末年始を除く）

 問ゆめおーく（☎ 47-3090）※㈷休み

 【50 分・予約制 ※緊急の場合は、開館時間内随時

 受付あり】

弁護士による法律相談①

 毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分（年末年始を除く）

 問福祉総務課（☎ 46-9002）※㈷休み

【20 分・予約制 10 人（市民優先・１か月前から予約可）】

弁護士による法律相談②

 第 2・第 3・第 5㈬ 13 時～ 16 時

 問中南和法律相談センター（☎ 0742-22-2035）※㈷休み

 【30 分・予約制（中南和地区住民対象・2週間前から予約可）】

女性相談員による電話相談

 第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時（年末年始を除く）

 問ゆめおーく（☎ 29-5153 ※相談専用）※㈷休み

 ※緊急の場合はナビプラザ開館時間内随時受付あり。

交通事故相談

 第 1 ㈫ 10 時～ 15 時（㈷の場合は第 2㈫）

 問県交通事故相談所（☎ 0742-27-8731）

人権擁護委員による人権相談

 第 1・3 ㈮・第 3㈯ 13 時～ 16 時

 問市民相談広場（☎ 47-2350 FAX 47-2351）※㈷休み

行政相談 ※国などの行政に関する苦情・要望など

 第 4㈮ 13 時～ 16 時（㈷の場合は第 4㈭）

 問奈良行政監視行政相談センター（☎ 0742-24-0300）

若者自立のための相談会

 毎週㈪ 10 時～ 17 時

 問若者サポートステーションやまと

 （☎ 44-2055 FAX 44-2056）※㈷休み【予約制】

住宅 ・ 建築相談

 第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分（㈷の場合は第 2㈫）

 問住宅政策課（☎ 47-3514）問 18942　【予約制（7日前まで）】

奈良県ひきこもり出張相談会

 第 2・第 4㈮　10 時～ 16 時

 問県教育振興課（☎ 0742-27-8608）【予約制】

 ※㈷休み

若年性認知症相談

 第 2 ㈮　13 時～ 16 時（年末年始を除く）

 問県若年性認知症サポートセンター

 （☎ 0742-81-3857）※㈷休み 【予約制】

消費生活相談

 ㈪～㈭ 10 時～ 12 時、13 時～ 16 時※受付 15 時 30 分まで

 問消費者ホットライン（☎ 47-2360 ※㈮～㈰・㈷は☎ 188）  

 ※㈷休み【市内在住・在勤者対象】

不動産無料相談会

 第 3 ㈬ 13 時～ 16 時（㈷の場合は第 4㈬）

 問 NPO 法人 奈良県不動産コンサルティング協会

 （☎ 0743-86-4285）【予約制】

空家相談

 第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分（㈷の場合は第 3㈭）

 問住宅政策課（☎ 47-3514）【予約制（7日前まで）】

市民相談　※市行政全般について

 ㈪～㈮ 8時 30 分～ 17 時 15 分 

 場 ・ 問 情報公開室（分庁舎 1階☎ 21-1130）※㈷休み

外
がいこくじんせいかつそうだん

国人生活相談　

 第
だいいちきんようび

1 ㈮  ・ 第
だいにすいようび

2 ㈬  ・ 第
だいさんもくようび

3 ㈭ 9 時～ 17 時

 （最
さいしゅううけつけ

終受付 16 時 30 分、年
ねんまつねんし

末年始を除
のぞ

く）

 ※第 1㈮は中
ちゅうごくご

国語、第 2㈬は英
え い ご

語、

   第 3 ㈭はベトナ ム語
ご

で相
そうだん

談できます。

 問奈
ならけんけんみん

良県県民くらし相
そうだん

談センター （☎ 0742-81-3420） 

 ※ ㈷
しゅくじつやす

休 み

ひとり親のための生活相談

 第 3 ㈫ 10 時～ 16 時【予約制】

 問県スマイルセンター（☎ 0742-24-7624）※㈷休み

しごと相談

 第 2・4 ㈮ 9 時 30 分～ 12 時 30 分 ※㈷休み

 問奈良しごと iセンター（☎ 0742-23-5730）

 【予約制（前日 16 時 30 分まで）】

無料相談 ※ 場の記載がないものは「かしはらナビプラザ 4階」にて開催しています。

5 月のし尿収集予定表 ・ 有機質肥料配布



健
康 乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

※全て要予約。

申 ・ 問 こども家庭課（☎ 47-3707）

ID 2954

こども広場　　ID 12191こども広場　　ID 12191

しらかしこども広場しらかしこども広場

（旧 子育て支援センター）（旧 子育て支援センター） ID 12317ID 12317

大西　璃
り と

叶くん

　　　  叶
と あ

碧くん

2 人仲良くのびのびと

優しい子に育ってね。

大好きだよ！

パパママより

対 市内在住の 6歳までのお子さん

申 二次元コードから。

※詳しくは市ホームページへ。

問 秘書広報課（☎ 21-1116）

ID 19713

◆バブバブタイム

日 5/8 ㈮・19 ㈫

◆誕生会

日 5/25 ㈪

◆特別講座

「親子で楽しく音楽表現」

日 6/8 ㈪

（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

◆バブバブタイム

日 5/12 ㈫

◆誕生会

日 5/29 ㈮

◆特別講座

「親子ヨガ」

日 6/17 ㈬

集まれ！集まれ！

元気元気な な かしっ子かしっ子

 面接で「自信が持てる」話し方

や、好感度をアップするメイク

のコツを学んでみませんか？

日 5/26 ㈫ 10 時～ 11 時 30 分

場 ナビプラザ 4階 男女共同参画

広場 対 子育てをしながら仕事を

探している・子育てのために退

職して再就職をめざしている女

性（男性も参加可）

定 30 人（先着順）

持 卓上ミラー、メイク道具

講 【第一部】ハローワーク大和

高田 マザーズコーナー職員

【第二部】㈱ポーラ

申 ・ 問 5/1 ㈮～二次元コードま

たは電話で男女共同参画広場（☎

47-3090）へ。※託児（1歳～就学

前の幼児）を希望する場合は、

5/19 ㈫までに電話で男女共同参画

広場へ（先着 5人まで）。

ID 20131

イ
ベ
ン
ト
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健診 ・ 教室 ・ 相談

実施日
場所

6 ～ 7 か月児健康相談

6/10 ㈬ ・ 11 ㈭ 分庁舎

2 階すこやか子ども相談

6/8 ㈪ ・ 9 ㈫

1 歳 6 か月児健康診査

6/22 ㈪ ・ 23 ㈫

保健

センター

3 歳 6 か月児健康診査

6/24 ㈬ ・ 25 ㈭

離乳食教室　

6/3 ㈬

 妊娠に関する経済的負担の軽減

と妊婦健康診査未受診妊婦の解

消を図るため、妊娠判定の受診

料を補助します。

※補助には手続きが必要です。

対 市民税非課税世帯・生活保護

受給世帯の方

補助額 1 回あたり 7,000 円以下

（1年度 2回まで）

申 ・ 問 電話または直接、こども

家庭課（分庁舎2階☎47-3707）へ。

ID 564

子育て

健
康 妊娠判定受診料の補助

好印象メイク＆面接対策セミナー

 家ではできないような大胆な遊

びを親子で楽しみましょう。

対 市内在住の未就園児と保護者

持 室内用シューズ

申 各開催日の 2 週間前までに、

二次元コードから。

※未就園児の親子登園

者は申込不要。

問 文化芸術振興課（☎ 29-1400）

イ
ベ
ン
ト

家庭教育支援講座

～リズム遊び 6 月～

開催日 場所 定員

6/10 ㈬ 新沢認定こども園 なし

6/12 ㈮ 今井認定こども園 なし

6/17 ㈬ 藤原京認定こども園 なし

6/23 ㈫ 晩成幼稚園 5 組

 お子さんが小学校で安心して楽

しく過ごせるよう、一人ひとり

に合わせた「学びの場」につい

て話し合う場です。

相談内容 特別支援学級への入級

や特別支援学校への入学などが

必要なお子さんについての相談

日 7 月～ 8月

対 R9/4 月に小学校へ入学予定の

お子さんと保護者

申 ・ 問

こども未来課（☎ 25-2790）、

学校教育課（☎ 29-5912）、

各幼稚園・保育園・認定こども園

お
知
ら
せ

就学に関する教育相談

稲田 湊
みなと

くん

ボールプールが

大好きな湊も一歳に

なりました！

無限の球に夢を詰め、

彩り豊かな人生を！
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前期学習講座　受講生募集前期学習講座　受講生募集

申  ⑴～⑶いずれかの方法で、5/15 ㈮【必着】までに申し込みください。

　⑴ 二次元コード：各二次元コードから。

　⑵ 往復はがき：希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先（在勤者のみ）を記入し、中央

公民館へ。

　⑶ 窓口：返信用はがき（85 円）を持参し、直接中央公民館へ。

問  中央公民館（〒 634-0075 小房町 9-23 ☎ 22-2001 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ㈪休館、㈷の場合は翌平日休館）

※ 5/26 ㈫までに結果通知が届かない場合は、お問い合わせください。

注意事項  

•	原則、全回参加できる方。

•同伴不可。申込者本人のみ参加可能。

•	申し込みは 1人 1学習講座のみ。他の前期講座との重複不可。参加者本人が申し込みください。

•	前年度の受講者および公開抽選日以降に辞退された方は、同じ講座への申し込み不可。

•	申し込み多数の場合は 5/17 ㈰ 10 時～中央公民館で公開抽選、少数の場合は開催しない場合があります。

 ①スマホ講座～知らないともったいないスマホの便利ワザ～

便利な機能を 4 回でしっかり学ぼう！

対  市内在住 ・ 在勤の 15 歳以上 （中学生不可） で、

 iOS またはアンドロイドのスマートフォンをお持ちの方

 ※簡易スマホは不可。

日 6/6、 7/4、 8/1、 9/12 各㈯ 

※Ａ ・ Ｂどちらかを選択 （同内容 ・ 全 4 回）

 Ａ ： 9 時～ 10 時 30 分　 

 Ｂ ： 10 時 45 分～ 12 時 15 分 

定  各１５人

講 NPO 法人人材育成 ・ 雇用協議会

 ②健康レクリエーションダンス学習講座

 曲に合わせてストレッチ体操や簡単なダンスをします。

 年齢幅広く気軽に参加できます。

対   市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生不可）

日   5/27、 6/10 ・ 24、 9/9 ・ 16、 10/14 各㈬ 

 13 時～ 15 時 （全６回）

定  １０人

講  細川 香陽美さん

③初級ヨガ学習講座

ヨガで体を整え健康的な体づくりを目指します。

対  市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の 15 歳以上 （中学生不可）

日  6/9 ・ 23、 7/14 ・ 28、 8/4 各㈫

18 時 20 分～ 19 時 30 分 （全 5 回）

定   ２４人

講  松村 廣美さん　　

④はじめての手話学習講座

手話未経験の方でも気軽に楽しく学べる教室です。

手話にふれてみませんか。

対  市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の 15 歳以上 （中学生不可）

日   6/7 ・ 14 ・ 21 ・ 28 各㈰ 10 時～ 12 時 （全４回）

定  １５人

講  橿原手話サークル 「かしはら」

協  橿原市聴覚障害者協会　

⑤きもの着付け学習講座

初心者の方も安心して体型に合わせた補正 ・ 着物の着方 ・

帯結びを学べます。

対  市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生不可） の女性

日   6/4 ・ 18、 7/2 ・ 16、 7/30 各㈭

13 時 30 分～ 15 時 30 分 （全 5 回）

定  １０人

￥  2,000 円 （教本代）

講   広岡 敬子さん

⑥入門歴史学習講座

初学者の方にも分かるよう、 橿原市に関する歴史について

講義します。

対  市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上 （高校生不可）

日  7/2 ・ 16、 8/6 各㈭

10 時～ 11 時 15 分 （全３回）

定   ２４人

講   文化財保存活用課職員

中中 央央 公公 民民 館館
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 認知症の鑑別診断や周辺症状のコントロールなどを行う医療機関です。認知症は早めの受診が大切です。

受診先 相談専用電話番号 受付時間 （※）

奈良県立医科大学附属病院 ☎ 22-3132 ㈪～㈮／ 8 時 30 分～ 17 時

秋津鴻池病院　 ☎ 0745-64-2069 ㈪～㈯／ 9 時～ 16 時 30 分

エリア 担当校区 電話番号 受付時間

北
①橿原中学校区　②大成中学校区

③八木中学校区北側 （耳成小 ・ 耳成南小 ・ 晩成小学校区）
☎ 20-3366

電話 ： 24 時間 365 日

窓口 ： 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
南

①畝傍中学校区　②白橿中学校区　③光陽中学校区

④八木中学校区南側 （鴨公小 ・ 香久山小学校区）
☎ 24-4301

 認知症の専門相談を行う「認知症地域支援推進員」や、認知症が疑われる方を初期から集中的に支援する

「認知症初期集中支援チーム」を設置しています。

※㈷、 年末年始を除く。

講座内容

①認知症サポーターとは

②認知症（病気・症状・治療）について

③認知症の方との接し方について

日 5/25 ㈪、6/17 ㈬、7/22 ㈬、8/3 ㈪ 14 時～ 15 時 30 分 

※いずれか１日を受講

場 分庁舎 2階 会議室 A 対 市内在住・在勤の方 定 各日 20 人

申 ・ 問 二次元コードまたは電話で長寿介護課（☎ 22-8118）へ。

 「物忘れが気になる」「家族が認知症になったけど、どんなサポートがあるの？」

など、心配なことがあれば気軽に相談ください。

 早めに適切な支援を受けることが、安心して暮らすことにつながります。

登録されたお店（事業所）は、市ホームページ ( ID 12428) に掲載します。

 R6 年度以降に橿原市で実施している「認知症サポーター養成講座」を受講し、認知症の正しい理解を深め、

認知症の方やその家族を温かく見守るお店や事業所など、希望に応じて「認知症の方にもやさしいお店（事

業所）」として登録する制度を実施しています。

※認知症サポーター養成事業は「一般の市民」が主な対象です。介護サービス事業者およびその団体は対象

外です。

知っていますか？認知症の相談窓口知っていますか？認知症の相談窓口

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

認知症の方にもやさしいお店 （事業所） 登録開始認知症の方にもやさしいお店 （事業所） 登録開始

 認知症サポーターは、何か特別なことを

する人ではありません。認知症について

正しく理解し、偏見を持たず、認知症の

方やご家族を温かい目で見守る「応援者」

です。認知症になっても安心して生活で

きる地域づくりを目指します。

長寿介護課長寿介護課

（☎ 22-8118）（☎ 22-8118）

登録までの流れ

①お店（事業所）の管理者や職員の方などが、

「認知症サポーター養成講座」を受講。

②登録申請書（窓口で配布）を郵送、FAX または直接長寿介護課へ。

③プラカード（B5 サイズ・カラー）2 枚を郵送します。お店の入口など

見やすい場所に掲示してください。

認知症疾患医療センター

地域包括支援センター

  知症サポーターって何をする人？認
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 昭和をテーマにしたミュージアムや

テーマパーク、全国の昭和レトロな物

件を網羅したガイドブックです。昭和

を深堀したコラムも楽しめます。昭和

を巡る旅のお供はもちろん、読み物と

しても楽しめます。

●地球の歩き方編集室／著

●地球の歩き方／出版

地球の歩き方 歴史時代シリーズ Ｈ０３

昭和レトロ
新着

●みやもと かずあき／作

●講談社／出版

ふわふわパンダ

 たくさんのかわいいパンダ

が出てきます。空の雲がパン

になり、それを食べたパンダ

達は驚きの展開に…。

 ほんわかした挿絵も素敵な

絵本です。

【5 月の休館日】 7 ㈭ ・ 11 ㈪ ・ 18 ㈪ ・ 21 ㈭ ・ 25 ㈪

※状況によって変更する場合があります。 問 図書館（☎ 29-2121）

新着

本本

図書館公式 X （旧 Twitter） はこちら ▶

我 が 家 の ペ ッ ト

さくら ハウル

ピアノ

うい

デューク

 だんだん気温が高くなり、チョウのにぎやかな季節になりまし

た。なかでも、公園や畑の周りでよく見かけるのがモンキチョウ。

幼虫がクローバーなどの葉を食べて育つため、とても身近に生

息しています。翅
はね

は、オスはすべて黄色ですが、メスは黄色と

白色の 2 タイプがいるため、よく似たモンシロチョウに間違え

られることも。では、どのように見分けるのでしょうか。

 実は、それぞれの「紋
もん

」に違いがあります。種名のとおり翅の

紋に特徴があり、モンキチョウには「表の翅の黒縁の中に斑紋」

「裏の翅に大きな白い紋」があります。この 2 点に注目するだけ

で、もう間違えることはありません。

 現在、昆虫館では企画展「47 都道府県のチョウ」（ ID 20186）

を開催中。日本鱗
り ん し

翅学会が選定した、各都道府県を代表するチョ

ウを紹介します。奈良県のチョウはいったい何でしょうか…？

ぜひ会場で確認してください！

●昆虫館

ぼくらはみんなぼくらはみんな

生生きているきている

モンキチョウ

― 昆虫編 ―

昆虫館公式 X（旧 Twitter）はこちら▶

申二次元コードから。

※詳しくは市ホームページへ。

問秘書広報課（☎ 21-1116）

ID 20028

のあるのある

暮らし暮らし



日 5/19 ～ 6/23 の毎週㈫（全 6回）14 時～ 16 時

場保健センター北館 4階 視聴覚研修室

対市内在住・在勤の方 定 10 人程度

講 フリーアナウンサー・尺八奏者 安田 知博さん

申 ・ 問 5/15 ㈮までに障がい福祉課（☎ 20-

0015）または二次元コードから「声のしおり」へ。

26広報かしはら　R8.5 月号

公共職業訓練募集

◆訓練科名

①金属加工技術科（企業実習付き） ②住環境計画科

③ CAD ／ NC 技術科 ④電気設備技術科

日 7/1 ㈬～ 12/24 ㈭

対再就職を希望する方（①は概ね 55 歳未満の方）

定①②各 6人程度 ③ 15 人 ④ 16 人 ￥教科書代など

申 5/1 ㈮～ 29 ㈮

場 ・ 問 ポリテクセンター奈良（城殿町 433

☎ 22-5226）※駐車場あり

市民活動

掲示板
かしはら創業塾 2026

スタートアップ土曜コース

 経営などの基礎を楽しく学び、創業に役立つ知識を身に

つけられる講座です。

日 6/13・20、7/4・11 各㈯

9時～ 16 時 ※ 7/11 ㈯のみ 9時～ 13 時 30 分

場橿原商工会議所 4階 会議室

対市内で創業予定の方、経営を学び直したい方など

￥（市内在住の方）7,700 円

（市外在住の方）11,000 円※いずれも税込

問橿原商工会議所（☎ 28-4400）

FIRST Step マママルシェ 2026

 ママが“自分らしく輝く一歩”を踏み出すためのマル

シェ。ママブースや企業体験、手形アート、ステージ企画、

抽選会など、親子で楽しめる催しが盛りだくさん。

日 5/16 ㈯ 10 時～ 15 時 30 分

場分庁舎 1階 屋内交流スペース・にぎわい大路

問 FIRST Step 木下さん（☎ 090-9667-1304）

「声のしおり」

音訳録音奉仕員養成講習会

奈良県広域消防組合消防吏員 採用試験

 「SCOA（総合適性検査）」を導入し、受験しやすくなりました。

職種 消防吏員 対 18 歳以上 30 歳未満

申 5 月上旬頃、ホームページで受付開始予定

問奈良県広域消防組合消防本部

人事企画課人事係（☎ 20-1119）

今井六斎市 箏
こ と

のしらべ

日 5/17 ㈰ 10 時 30 分～、13 時 30 分～

場薮内家（今井町 1-11-4）

曲目 砂絵 他 奏者 沢井箏曲院 勝美会

ゲスト  大和ハープ（オリジナル楽器）

問松山さん（☎ 27-8622）

難聴者 交流会

 聞こえのことで困っていませんか。

日 5/27 ㈬ 13 時～ 15 時

場保健センター南館 2階 健康増進室

問橿原市中途失聴・難聴者協会 辻岡さん（FAX 22-3297）

自衛官等募集

 幹部候補生、幹部候補曹、2等陸・海・空士

（任期制自衛官）を募集しています。

申 ・ 問 自衛隊橿原地域事務所 (☎ 29-9060)

ひとり親などの就業 ・ 自立支援の相談窓口

「スマイル Plus」

 母子家庭等就業・自立支援センターでは、就業相談や就業

による自立に向けた様々な悩み相談に応じます。

問 奈良しごと i センター（奈良市西木辻町

93-6 エルトピア奈良 1階 ☎ 0742-27-8054）

橿原音楽協会 ４８4 回橿の木コンサート

 テノール独唱、サキソフォン演奏などを行います。

日 5/31 ㈰ 19 時～ 場中央公民館 軽運動室

問橿原音楽協会（☎ 25-0691）
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  慌ただしい 4月があっという間に過ぎ、さわやかな季節となりました。5月 10

日には、かしはら万葉ホールにおきまして、市制 70 周年記念事業である「NHK

のど自慢」が開催されます。約 900 組もの応募があり、書類選考や予選会を経て

選ばれた 20 組の皆さんが本番の舞台に立たれます。本年は「飛鳥・藤原の宮都」

の世界遺産登録が期待される節目の年です。狭き門をくぐり抜けた方々の歌声

が、橿原のまちに元気と感動を届けてくれることと思います。9 日の予選会は先

着順で観覧いただけますので、ぜひ会場へお越しください。もちろん、本番はテ

レビの前でお楽しみください。

Vol. ２5

「かしはら市長＠公務レポート（橿原市秘書広報課）」はこちら▶

問 秘書広報課（☎ 47-2632） ID 4058

手話は、思いや気持ちを伝える大切なことばです。こだいちゃん 4号と一緒に、楽しく

覚えてみませんか？ 問 障がい福祉課（☎ 20-0015 FAX 25-7857）

Vol.2Vol.2を覚えよう！手話手話

♦ 緑 （みどり）

市長の ひとこと

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

「世
界
遺
産
委
員
会
」
ま
で 

あ
と
３
か
月

 

「
飛
鳥
・
藤
原
の
宮
都
」
は
、
7
月
19
日
か
ら
29
日
に
か

け
て
韓
国
釜プ

サ

ン山
で
開
催
さ
れ
る
第
48
回
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺

産
委
員
会
に
お
い
て
、
世
界
遺
産
登
録
の
可
否
が
審
議
さ

れ
ま
す
。

 

し
か
し
そ
の
前
に
、
昨
年
1
月
に
ユ
ネ
ス
コ
に
提
出
し
た

「
飛
鳥
・
藤
原
」
の
世
界
遺
産
と
し
て
の
顕
著
な
普
遍
的
価

値
や
、
藤
原
宮
跡
を
は
じ
め
と
す
る
19
の
資
産
の
保
存
計

画
等
を
記
し
た
『
推
薦
書
』
の
内
容
と
、
9
月
に
行
わ
れ

た
現
地
調
査
を
踏
ま
え
た
、
世
界
遺
産
登
録
に
関
す
る
イ

コ
モ
ス
が
行
う
評
価
「
イ
コ
モ
ス
勧
告
」
が
6
月
頃
に
日

本
へ
示
さ
れ
ま
す
。

 

勧
告
の
内
容
は
、

「
記
載
（
登
録
）
」
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
一
覧
表
に
記
載
。

「
情
報
照
会
」追
加
情
報
の
提
出
を
求
め
次
回
以
降
に
再
審
議
。

「
登
録
延
期
」
よ
り
綿
密
な
調
査
や
本
質
的
な
改
定
が
行
わ

れ
た
推
薦
書
の
再
提
出
を
求
め
、
再
度
イ
コ
モ
ス
の
審
査

を
受
け
る
。

「
不
記
載
」
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
一
覧
表
へ
の
記
載
に
ふ
さ

わ
し
く
な
い
（
世
界
遺
産
委
員
会
で
不
記
載
決
議
と
な
っ

た
場
合
、
例
外
的
な
場
合
を
除
き
再
推
薦
は
不
可
）。

の
4
段
階
で
す
。

 

「
飛
鳥
・
藤
原
」
に
対
す
る
勧
告
は
、

「
記
載
」
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

世
界
遺
産
登
録
の
瞬
間
ま
で
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

※
1 

国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関

 

※
2 

国
際
記
念
物
遺
跡
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

♦ 山 （やま）

両手を開いて手の甲を相手側にして構えたら、

交互に上下させながら左右に離します。 右手の手のひらは下に向けて、 左から右へ山の形を描きます。

162

連載

※
2

※
1
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◆
市

の
人

口
　

1
1
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,4

8
3

人
 （-

3
8
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人
）

　
　

　
　

 男
性

  　
5
5
,5

3
6

人
 （-

2
5
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人
）
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性

　
  6

1
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4
7

人
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1
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人
） ◆

市
の

世
帯

数
  5
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世
帯

（＋
7
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世
帯

）
◆

市
の

面
積

　
3
9
.5

6
k
m

²
（　

）
内

は
前

月
比

 令
和

8
年

4
月

1
日

現
在

R8 年度　耐震対策事業のご案内R8 年度　耐震対策事業のご案内

募集期間 5/7 ㈭～ 29 ㈮

 5/13・27 各㈬ 10 時～ 15 時 30 分は分庁舎 1階 屋内交流スペースで臨時受付窓口を開設します !

注意事項  

 ・応募多数の場合は抽選となります。

 ・市への申請は、必ず契約前に行ってください。

 ・各事業の諸条件や、一般耐震診断やブロック塀撤去事業については、

　市ホームページを確認ください。

申 ・ 問 建築安全推進課（☎ 47-3517） ID 3294

「耐震診断で安全性を確認」「耐震診断で安全性を確認」 しませんか？

一戸建て住宅の精密耐震診断補助事業

対 市内にある一戸建住宅（木造以外も対象）

補助額 補助対象経費の 2/3 以内（上限 6万 6千円） 募集件数 2 件 ID 3111

既存木造住宅総合耐震改修補助事業

対 次の①～③全てに当てはまる住宅

 ①階数が 2階以下の木造 

 ② H12/5/31 以前に建築 

 ③耐震診断の評点が 1.0 未満

補助額 補助対象経費の 4/5 以内（上限 60 万円）

募集件数 5 件程度

ID 3293

既存木造住宅建替え補助事業

対 次の①～③全てに当てはまる住宅　

 ①階数が 2階以下の木造

 ② S56/5/31 以前に建築

 ③耐震診断の評点が 0.7 未満

補助額 補助対象経費の 4/5 以内（上限 50 万円）

募集件数 2 件程度

ID 13288

診断結果が安全ではない住まいを 「耐震化」「耐震化」 しませんか？

今の住まいを　建て替えたい方今の住まいに 住み続けたい方
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●


