










6広報かしはら　R8.6 月号

かしはらトピックス

予算額 （歳入 ・ 歳出ともに） 559 億 7,333 万円予算額 （歳入 ・ 歳出ともに） 559 億 7,333 万円

 R7 年度橿原市の一般会計の予算額は、前年度繰越額や補正予算額を含め、559 億 7,333 万円（対前年度比 4.7％増）、

R8/3/31 時点の一般会計収入済額は、460 億 5,679 万円（予算に対する収入割合 82.3％）、

支出済額は、445 億 9,301 万円（予算に対する執行割合 79.7％）となっています。

4月・5月の出納整理期間中も含めた決算状況については、決算審査終了後に公表します。

一般会計…市が行う仕事の大部分を占める予算のこと。 　　市が行う仕事の大部分を占める予算のこと。 　　特別会計…特定の財源で特定の事業を行う予算のこと。特定の財源で特定の事業を行う予算のこと。

Quick Guide

0 億
円

収入済額 ４60 億 5,679 万円 （収入率 ８2.3％）
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   収入済額   収入済額 （下段）（下段）      予算額（上段）予算額（上段）

市　　　税

国庫支出金

地方交付税

県支出金

市　　　債

地方消費税交付金

そ の 他

166 億 3,969 万円166 億 3,969 万円

118 億 9,572 万円118 億 9,572 万円

076 億 5,313 万円76 億 5,313 万円

041 億 9,323 万円41 億 9,323 万円

029 億 5,730 万円29 億 5,730 万円

028 億 6,470 万円28 億 6,470 万円

097 億 6,956 万円97 億 6,956 万円

167 億 1,260 万円 （100.4%）167 億 1,260 万円 （100.4%）

  094 億 4,017 万円 （79.4%）   94 億 4,017 万円 （79.4%）   

  079 億 1,288 万円 （103.4%）   79 億 1,288 万円 （103.4%）   

  117 億 9,458 万円 （42.8%）   17 億 9,458 万円 （42.8%）   

  106 億 8,330 万円 （23.1%）   6 億 8,330 万円 （23.1%）   

  130 億 1,262 万円 （105.2%）   30 億 1,262 万円 （105.2%）   

  165 億65 億 0,00,063 万円 （66.5%）   63 万円 （66.5%）   

0億
円

支出済額 445 億 9,301 万円 （支出率 79.7％）
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   支出済額   支出済額 （下段）（下段）      予算額（上段）予算額（上段）

民 生 費

総 務 費

教 育 費

衛 生 費

土 木 費

公 債 費

そ の 他

230 億230 億 355 万円355 万円

78 億 8,004 万円78 億 8,004 万円

78 億 4,981 万円78 億 4,981 万円

48 億 9,135 万円48 億 9,135 万円

45 億 4,861 万円45 億 4,861 万円

33 億 7,169 万円33 億 7,169 万円

44 億 2,830 万円44 億 2,830 万円

201 億 6,343 万円 （87.7%）201 億 6,343 万円 （87.7%）

49 億 6,041 万円 （62.9%）   49 億 6,041 万円 （62.9%）   

  49 億 2,257 万円 （62.7%）   49 億 2,257 万円 （62.7%）   

  40 億 3,355 万円 （82.5%）   40 億 3,355 万円 （82.5%）   

  35 億 4,282 万円 （77.9%）   35 億 4,282 万円 （77.9%）   

  33 億 4,378 万円 （99.2%）   33 億 4,378 万円 （99.2%）   

  36 億 2,646 万円 （81.9%）   36 億 2,646 万円 （81.9%）   

土地 1,893,425.72 ㎡

建物 411,282.44 ㎡ 

出資による権利 14 億 8,104 万円

債権 1 億 1,684 万円

基金 113 億 8,838 万円

有価証券 440 万円

市 有 財 産 状 況

会計名
未償還額

（R6 年度末現在）

未償還額

（R7/9/30 現在）
借入額

償還額 未償還額

（R8/3/31 現在）元金 利子

一般会計 285 億 2,639 万円 268 億 3,933 万円 6 億 8,330 万円 15 億 5,698 万円 5,106 万円 ２59 億 6,565 万円

地方債の借入状況

特別会計 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 124 億 6,954 万円 120 億 9,914 万円 107 億 5,111 万円

後期高齢者医療 25 億 9,100 万円 24 億 7,970 万円 21 億 9,804 万円

介護保険 98 億 4,315 万円 89 億 6,767 万円 88 億 9,916 万円

共有財産処分 45 億 9,760 万円 46 億 650 万円 15 億 4,496 万円

合計 295 億 129 万円 281 億 5,300 万円 233 億 9,326 万円

特別会計予算執行状況

表記している数字は全て R8/3/31 時点のものです。

※表示単位未満を四捨五入していますので、 各項目の積上げと合計が一致しないことがあります。

問 財政課 （☎ 47-2631）予算執行状況
R7年度

R8/3/31 時点 速報



PickUp 
ピックアップ

― 今月の注目情報 ―

防災行政無線の戸別受信機を無償貸与します！

 近年増加する大規模災害に備え、防災情報を確実にお届けできるように、申込条件に該当する希望世帯に戸別

受信機を無償貸与（配布）します。

対市内に住所を有し、現在居住されている方で、次のいずれかに該当する方

① 65 歳以上 ②介護保険制度における要介護または要支援の認定を受けている

③身体障害者手帳の交付を受けている ※聴覚障害 2級の方は、文字放送端末の申込可。

④療育手帳の交付を受けている ⑤精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている

申二次元コードから。※申請後、配布日時を連絡します。

【注意事項】

 ・原則 1世帯につき 1台（特別な事情がある場合はご連絡ください）。

 ・貸与条件に該当しなくなった場合は、返還してください。

 ・電波状況が悪い場合は、外部アンテナを設置する必要があります。

 ・壁への穴開け作業などが必要な場合があります（設置工事に伴う費用負担はありません）。

 ・外部アンテナの撤去後、ビス穴が残るなど完全に原状回復できない場合もあります。

 ・電池など戸別受信機を利用する際に必要な経費は、使用者の負担となります。

問 危機管理課（☎ 21-1104）

ID 20154
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市税の納期限

 市民税・県民税・森林環境税（全納分・1 期分）、

国民健康保険税（随期分）の納期限は６/30 ㈫です。

 納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニ・ス

マートフォンなどで納付ください。口座振替で納付

している方は、預貯金口座の残高などを確認くださ

い。今後、口座振替を希望する方は、各納期限の１

か月前までに近くの金融機関で手続きし、今期につ

いては納付書で納付ください。

問 収税課（☎ 47-2636）

　７月から中央公民館の休館日が増えます。

 7 月から中央公民館は、今までの休館日に加え、祝日（㈯㈰を除く）が休館となります。

R8 年度に追加で休館日となる日

7/20 ㈪、8/11 ㈫、9/21 ㈪・22 ㈫・23 ㈬、10/12 ㈪、11/3 ㈫・23 ㈪、R9/1/11 ㈪、2/11 ㈭・23 ㈫、3/22 ㈪の祝日

問 中央公民館（☎ 22-2001）

6 月の市民窓口課休日開庁日は

14 ㈰ 9 時～ 12 時

14 ㈰の手続内容…証明書発行、印鑑登録など

※住所変更（転入・転出・転居・世帯変更など）の

手続き不可。※手続内容により平日来庁の必要あり。

※戸籍の広域交付：即日発行不可（ ID 15607）

問 市民窓口課（☎ 47-2639）

01

0302

手続内容 開庁日 ・ 時間

マイナンバーカード

場 市民窓口課

申請 ・ 交付 ㈪～㈮　

　9 時～ 16 時 30 分

14 ・ 28 ㈰　

　9 時～ 12 時

電子証明書

更新

パスポート

場 パスポートセンター

申請
㈪～㈮　

 10 時～ 17 時

交付

㈪ ・ ㈫ ・ ㈭ ・ ㈮ ・ ㈰ 

 10 時～ 17 時

㈬　

 10 時～ 19 時

受信機

【災害時の放送内容の例】

「○○地域に避難情報が発令しました」

「○○の避難所が開設しました」



家庭教育支援事業

 ７月は「差別をなくす強調月間」

です。みんなで支え合う社会を目

指し、講演会を開催します。

日 7/18 ㈯ 13 時 30 分～ 16 時

（開場 13 時）

場 奈良県社会福祉総合センター

6・7階 大ホール

◆開会行事

◆市内小・中学生による人権作

文の発表

◆記念講演「バリア（障がい）を

バリュー（価値）に！～私スタ

イルで輝ける橿原へ～　

内容 できないことではなくでき

ることに目を向ける思考法をお

伝えします。　

講 ㈱ミライロ 代表取締役社長 

垣内 俊哉さん

定 550 人（当日先着順）

申 ・ 問 託児（1 歳～就学前）希

望の方のみ、6/30 ㈫までに電話

で人権政策課（☎ 21-1090）へ。

※手話通訳・要約筆記あり。

ID 808

人権を考えるつどい／

男女共同参画週間講演会

8広報かしはら　R8.6 月号

お知らせ

infornfor
mationmation

インフォメーションインフォメーション

 誓いの言葉の作成や運営の協力

をしていただく「二十歳のつど

い実行委員」を募集します。

※市内公立中学校の卒業生は、各

中学校から推薦されます。

対①～③を全て満たす方

①市内在住

②市内の公立中学校以外の卒業生

③ H18/4/2 ～ H19/4/1 生まれ

定 2 人

申 ・ 問 住所・氏名・電話番号お

よび、400 字詰原稿用紙 1 枚に

「二十歳のつどいについての想

い」を記入し、6/17 ㈬までに郵

送または直接文化芸術振興課

（〒 634-0075 小房町 11-5 ☎ 29-

1400）へ。選考の結果は後日、本

人あてに通知します。

二十歳のつどい実行委員募集

日 日時 場 場所 対 対象、 応募資格など 定 定員 ￥ 費用

持 持ち物 締 締め切り 講 講師 主 主催 申 申し込み

問 問い合わせ ID市ホームページのＩＤ検索番号

  

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀◀

子育てに性教育を！～子どもの

自己肯定感を育むために～

　大切だとはわかっていても、何

から話していいのかわからない

性教育について学べる講座です。

対 市内在住の小学 4 年生～中学

生の保護者

日 7/7 ㈫ 10 時～ 11 時 30 分

場万葉ホール 4階 視聴覚室

定 30 人（応募多数の場合は抽選）

講助産師

申 6/22 ㈪までに二次元コードか

ら。

問文化芸術振興課

（☎ 29-1400）

【5/1 ㈮から変更】

分庁舎の受付時間は 9 時～ 16 時 30 分です。

 問人事課（☎ 47-2633） ID 18747

 6 月上旬から順次配布を行う「橿

原市くらし応援デジタル・ギフト」

は、7/1 ㈬から使用いただけます。

それ以前は、使用できませんので

ご注意ください。

対 R8/2/1 時点で橿原市住民基本

台帳に記載されている方

問 橿原市くらし応援デジタル・

ギフトコールセンター（☎ 0120-

35-6603 ㈯㈰㈷を含む 8 時 30 分

～ 20 時）

ID 19884

橿原市くらし応援

デジタル ・ ギフト

日 6/20 ㈯ 13 時～ 15 時

場ナビプラザ 5階 市民活動交流

広場

定 2 人（50 分／人・先着順）

相談員 NPO 法人キャリアサポー

トセンター奈良

主橿原市 NPO 法人連絡会

申 ・ 問 6/10 ㈬ 9 時～電話で市民

活動交流広場 (☎ 47-2380) へ。

●市民協働課

不登校 ・ ひきこもり個別相談

 R8 年度（R7 年分所得）の所得・

課税（非課税）証明書などの交

付は、6/5 ㈮～です。

 課税（非課税）証明書のみ、マ

イナンバーカード利用で、コン

ビニなどのマルチコピー機で同

日から交付可能（手数料 200 円）

です。窓口交付（手数料 300 円）

よりお得ですので、ぜひ活用く

ださい。市民税・県民税の納税

通知書は 6/5 ㈮に発送します。

持 本人確認書類、委任状（同世

帯の親族以外の方が申請する場

合のみ）

発行窓口 市民税課、市民窓口課

問市民税課（☎ 47-2634）

ID 2121・7680

Ｒ８年度

所得 ・ 課税証明書などの交付
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 都市計画道路(畝傍駅前通り線)

の変更

期間  6/29 ㈪～ 7/13 ㈪

縦覧場所 市街地整備課または市

ホームページ（ ID 19778）

提出 ・ 問 意見のある方（市民・

利害関係人に限る）は、住所・

氏名・意見の要旨とその理由を

具体的に記入し 7/13 ㈪【必着】

までに、郵送または直接、市街

地整備課（市長宛 〒 634-0002 

東竹田町 1-1 リサイクル館かし

はら 2階☎ 47-2662）へ。

 地区計画（県道橿原神宮東口停

車場飛鳥線（石川町・田中町）地

区地区計画）の決定

期間  6/29 ㈪～ 7/13 ㈪

縦覧場所 都市計画課または市

ホームページ（ ID 14072）

提出 ・ 問 意見のある方（市民・

利害関係人に限る）は、住所・

氏名・意見の要旨とその理由を

具体的に記入し 7/13 ㈪【必着】

までに、郵送または直接、都市

計画課（市長宛 〒 634-0002 東

竹田町 1-1 リサイクル館かしは

ら 2階☎ 47-3549）へ。

広報かしはら　R8.6 月号

 お住まいの住宅において、R8/

4/1 以降に太陽光発電システム・

定置用リチウムイオン蓄電池を

設置した方に、予算の範囲内で

補助金を交付しています。各種

補助要件がありますので、詳し

くは、環境政策課または市ホー

ムページへ。

問環境政策課（☎ 47-3511）

ID 1790

橿原市

エコライフハウス推進事業

大和都市計画 （地区計画）

決定案の縦覧

 美しい地球を未来に引き継いで

いくためには、一人ひとりが環

境について考え、行動していく

必要があります。毎日の生活を

見直し、工夫をしてみませんか。

◆省エネ

冷房の温度設定の見直しや、照

明のこまめな消灯で温室効果ガ

スの排出を控えましょう。

◆食品ロスの削減

家庭から出る食べ残しを減らし、

食べ物を大切に消費しましょう。

◆プラスチックの削減

使い捨てプラスチックの使用は

控え、環境汚染を防ぎましょう。

◆リサイクル

雑紙も貴重な資源です。分別し

再資源化に協力しましょう。

問環境政策課（☎ 47-3511）

6 月は 「環境月間」

6/5 は 「環境の日」 です

大和都市計画 （都市計画道路）

変更案の縦覧

 橿原市では介護保険住宅改修の

施工業者を指定していないため、

利用者自身で選択いただく必要

があります。施工業者ごとに資

材や施工費に差があるため、複

数の施工業者から見積もりを取

り、比較・検討のうえ一社を選

ぶことをおすすめします。

問長寿介護課（☎ 22-8108）

介護保険住宅改修施工業者の

選択について

 今年度の「男女共同参画週間」

（6/23 ～ 29）のキャッチフレー

ズは、「あなたらしさが、社会の

チカラ」です。

 男女共同参画とは、男女が互い

にその人権を尊重しつつ喜びも

責任も分かち合い、性別にかか

わりなくその個性と能力を十分

に発揮し、仕事、家庭、地域生

活などで、多様な活動を自らの

希望に沿った形で展開し、夢や

希望を実現できることです。こ

の機会に、男女のパートナーシッ

プについて考えてみませんか？

 男女共同参画週間にあわせて、

パネル展、図書コーナーを設置

します。

◆男女共同参画週間啓発パネル展

場分庁舎１階 屋内交流スペース

◆男女共同参画図書コーナー

場図書館

期間 6/1 ㈪～ 30 ㈫

問 ジェンダー共生推進室（☎

21-1090）

男女共同参画週間パネル展＆

図書コーナー

 経験豊富な元教員が皆さんのお

手伝いをします。

◆校外塾

一人一人の学力に合った個別指

導を行っています。

◆教育何でも相談

色々な悩みをお持ちの保護者や子

どもの教育相談を行っています。

対市内在住の小・中学生

日 R9/3/27 までの毎週㈯

9時～ 12 時

場中央公民館、シルクの杜

問橿原市退職校園長会 学習支援

事業部運営事務局 阪本さん（☎

080-5355-9419）

●学校教育課

かしはら

「校外塾」 「教育何でも相談」

 「指定の方法で投資すれば利益

が得られる」と信じ込ませ、投資

アプリに誘導するなどして、投

資金名目やその利益の出金手数

料名目で、金銭などをだまし取

る詐欺が県内で発生しています。

 「儲かる」などのうまい話は詐

欺を疑って、家族、橿原市消費

生活センター、警察に相談くだ

さい。

問市民協働課（☎ 47-2638）

投資名目の詐欺に注意！



 起業について不安に感じること

を解消してみませんか？自身の

強みや稼ぐ仕組みを考えたり、お

金の知識を学ぶ講座です。

対市内在住・在勤・在学の方

日 7/9・16 各㈭ 10 時～ 12 時

（全 2回）

場ナビプラザ 4階 男女共同参画

広場

定 25 人（先着順）

講（公財）奈良県地域産業振興

センター奈良県よろず支援拠点

コーディネーター 打上 紋さん

申 ・ 問 7/8 ㈬までに、二次元コー

ドまたは電話で男女共同参画広

場（☎ 47-3090）へ。※託児（1

歳～就学前・先着 5 人）を希望

する場合は、7/2 ㈭までに要予約。

ID 16694

●ジェンダー共生

推進室

女性のための

はじめての起業セミナー
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 空き家適正管理に関するセミ

ナーと無料相談会を開催します。

対県内に空家を所有・管理する方

日 7/4 ㈯

【セミナー】13 時～ 14 時

【個別相談会】

14 時 15 分～ 16 時 15 分

場今井まちなみ交流センター

華甍 2階 講堂

申 ・ 問 6/26 ㈮までに NPO 法人空

き家コンシェルジュ（☎ 45-

5210）へ。

講 NPO 法人空き家コンシェル

ジュ代表理事 有江 正太さん

ID 1015

●住宅政策課

空き家セミナー＆個別相談会

 6 月上旬頃に日本年金機構から、

4 月からの改定後の年金額をお知

らせする「年金額改定通知書」と、

5 月以降に年金の支払いがある方

に各支払期の年金支払額などを

お知らせする「年金振込通知書」

が順次発送されます。

※年金と年金生活者支援給付金

を同時に受給している方には、そ

れぞれの改定通知書と振込通知

書をひとつにまとめた大判はが

きで発送されます。

 詳しくは、二次元コードから確

認ください。

問桜井年金事務所（☎ 42-0033）

●保険年金課

年金額改定通知書と

年金振込通知書が発送されます

人権標語

きめつけず

みんなの個性を　大切に

（香久山小学校 柚
ゆ の き

木 快
か い と

仁さん）

がまんせず

自分のことを　大切に

（大成中学校 浦
う ら の

野 美
み お り

織さん）

 毎月第 2 ㈮開催のおしゃべりか

ふぇ。日々の悩みやモヤモヤした気

持ちなど一緒にお話ししてほっと一

息つきましょう。

対市内在住・在勤・在学の女性

日 7/10 ㈮ 10 時～ 12 時

場 ナビプラザ 4階 男女共同参画広場

共催 ・ 進行 女性のための傾聴ボラ

ンティアぱんだ

申 ・ 問 託児（1歳～就学前・先着 5

人）希望の場合のみ、7/3 ㈮までに

電話で男女共同参画広場（☎ 47-

3090）へ。

●ジェンダー共生推進室

男女共同参画広場サロン

「おしゃべりかふぇ」

 人口減少や少子高齢化が進む

中、将来にわたり安心して暮ら

せるまちづくりを目指し、昨年

度より「橿原市立地適正化計画」

の策定に取り組んでいます。

 これからのコンパクトなまちづ

くりの方向性などを、市内各所

でパネルにて紹介します。

日 5/24 ㈰～ 6/19 ㈮

場分庁舎1階 屋内交流スペース、

万葉ホール 1階 多目的ロビー 他

問都市計画課（☎ 47-3549）

ID 20332

まちづくりパネル巡回展示
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 中途失明の視覚障がい者および

視覚と聴覚の両方に重複して障

がいがある盲ろう者に対して、

歩行訓練や日常生活の助言など、

自立生活に必要な訓練を行いま

す。自宅に指導員を派遣します。

対 市内在住・在宅の重度の視覚

障がい者および盲ろう者

申 ・ 問 6/2 ㈫までに電話または

FAX で 障 が い 福 祉 課（ ☎ 20-

0015 FAX 25-7857）へ。

※申請時に調査を行うので事前

連絡が必要です。

中途失明者 ・ 盲ろう者等

生活訓練の希望者募集

民生委員 ・ 児童委員の交代

 次の方が新たに委嘱されました。

 

 日常生活や福祉に関する相談・

問い合わせがあれば、地域の民

生委員・児童委員に気軽に相談

ください。地域の民生委員・児

童委員の連絡先は、福祉総務課

まで問い合わせください。

問福祉総務課（☎ 46-9002）

地区 氏名 担当区域

耳成 松本 啓
け い し

史
常盤町

（佐伯団地）

 現地で配布の募集要項を確認の

うえ申し込みください。

◆改修済区画

返還された区画で、既設の巻石

と土の入替工事を行った区画。

区画 ・ ￥

2.7 ㎡区画…20 区画（募集要項

に添付の区画図を確認ください）

永代使用料：55 万円

◆未改修区画

返還された区画で、既設の巻石と

土の入替工事を行っていない区画。

区画 ・ ￥

2.7 ㎡区画／ 3.3 ㎡区画

（募集区画は問い合わせください）

永代使用料：55 万円／ 85 万円

※改修工事の有無に関わらず区

画面積に応じた額とします。

申 6/17 ㈬ 10 時～直接本庁舎北

館 1階 会議室へ（受付順）。

※当日 10 時時点で複数名お集ま

りの場合は、抽選で受付順を決

定します。

問公園緑地課（☎ 47-3516）

ID 1320

市営香久山墓園一般墓地　

追加募集

 年度途中でも入札参加資格者名

簿登録申請の受付が可能です。

R8 年度の競争入札（随意契約を

含む）に参加を希望する場合は、

申請してください。

種別 工事・コンサル・役務・物品

対 橿原市入札参加資格者名簿に

登録されていない者

申 ・ 問 6/1 ㈪ 9 時 ～ 8/31 ㈪ 17

時に、インターネット申請後、郵

送または直接契約検査課(〒634-

0002 東竹田町 1-1 リサイクル館

かしはら 3階☎ 21-1112) へ。

ID 7835

Ｒ 8 年度 入札参加資格者名簿

追加登録申請の受付

 8/29 ㈯～ 9/2 ㈬ 大和高田市文

化会館（さざんかホール）で開

催される第 55 回シニア県展に出

品する作品を募集しています。

対 県内在住で S43/4/1 以前生ま

れのアマチュアの方

部門 日本画・洋画・書・工芸・

写真

出品 １部門につき１人１点まで

※未発表作品に限る。

￥ 1,000 円／点

※申し込み前に所定の銀行口座

へ振込みが必要です。

申 ・ 問 7/24 ㈮までに申込書（窓

口で配布）を直接、福祉総務課（分

庁舎 2階 ☎ 46-9002）へ。

※作品受付期間は 8/13 ㈭～ 21

㈮です。

第５５回シニア県展の作品募集

 介護保険などの介護に関するこ

と全般、障がいのある方の困り

ごとなどの相談に対応します。

対市内在住の方

日 6/20 ㈯ 13 時～ 15 時

場ナビプラザ 5階 市民活動交流

広場

定 4 人（30 分／人・先着順）

相談員 NPO 法人サポート華生（デ

イサービス花の家）

主橿原市 NPO 法人連絡会

申 ・ 問 6/10 ㈬ 9 時～電話で市民

活動交流広場 (☎ 47-2380) へ。

●市民協働課

介護相談 ・ 障がいのある方の

ための相談

はじめてのボランティア

～自分に合った活動を見つけよう～

 ボランティアに関心のある方に

自分に合った活動の見つけ方や、

実際に活動する際に役立つ情報

などを提供し、行動に移していた

だくきっかけづくりとなること

を目的とした講座です。交流会

では、講座参加者と市民活動交

流広場登録団体の方との交流や、

団体同士の情報交換ができます。

対ボランティアに関心のある方

日 6/27 ㈯ 13 時～ 15 時

場ナビプラザ 5階 市民活動交流

広場 定講座 20 人、交流会 40 人

（先着順・交流会のみの参加も可）

講市民活動相談員

申 ・ 問 6/8 ㈪ 9 時～二次元コー

ドまたは、電話、メール、FAX で

市民活動交流広場（☎ 47-2380 

FAX 47-2381 navicom@city.

kashihara.nara.jp）へ。

ID 14862

ボランティア入門講座＆交流会
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健 康

 R7 年に熱中症で救急搬送された

人のうち、約 4 割が住居で熱中

症になっています。特に子ども、

高齢者、持病のある方などは注

意が必要です。

予防方法

・こまめな水分補給と適度な塩分

補給

・エアコンなどで室内の温度をこ

まめに調節

・吸汗、速乾素材や通気性のよい

服で体に熱がこもらないように

・外出時には帽子や日傘を使用

・保冷剤、氷、冷たいタオルなど

で、からだを冷やす

問健康増進課（☎ 22-8331）

ID 2925

住居でも熱中症に？

熱中症を予防しましょう！

 対象者には、5 月下旬に奈良県

後期高齢者医療広域連合より健

診券（はがき）が送付されます。

対奈良県後期高齢者医療制度に

加入の 4/1 現在 75・80・85 歳の方

検診内容 問診・口腔内診査・

口腔機能診査

期間 6/1 ㈪～ 11/30 ㈪

場 奈良県歯科医師会加入歯科医

療機関

持 健診券、マイナ保険証または

資格確認書

問 奈良県後期高齢者医療広域連

合（☎ 29-8430）

●保険年金課

お口の健康診査がはじまります

 昨年度好評だった奈良県立医科

大学と橿原市合同の「イチから

わかる！糖尿病教室」がパワー

アップ！

 糖尿病の入り口に焦点をあて、

各分野のエキスパートが楽しく・

わかりやすく説明します。血糖

値が気になる方やご家族はぜひ

参加ください。

対 市内在住・在勤の 18 ～ 64 歳

の方

日全 6回 各 13 時 30 分～ 15 時

第 1回　7/17 ㈮ ★

「糖尿病ってどんな病気？

～合併症もふまえて～」

第 2回　7/30 ㈭

「糖尿病と歯周病の関係」

第 3回　9/4 ㈮ ★

「バランスの良い食事とは？

～普段の食事を振り返り～」

第 4回　10/30 ㈮

「美と健康のためのアンチエイジ

ング～今日からはじめる糖尿病

対策の運動習慣～」

第 5回 12/4 ㈮ ★

「糖尿病と高血圧の関係～やって

みよう！減塩～」

第 6回　R9/2/12 ㈮ ★

「同窓会～これからも健康でいる

ために～」

※（★）は参加必須。

場 保健センター北館（第 2 回の

み分庁舎 2階）

定 30 人（先着順）

申 6/1 ㈪～二次元コー

ドまたは電話で健康増

進課（☎ 22-8331）へ。

みんなで学ぼう！糖尿病教室

～めざせ！糖尿病博士～

 日常生活の中に取り組める、エ

アロビック＆ストレッチングを

紹介します。楽しく汗をかいて、

習慣にしましょう！

対 市内在住・在勤の 18 ～ 64 歳

の方

日 6/26 ㈮ 10 時～ 11 時 30 分

（受付 9 時 30 分～）

場 保健センター南館 2 階 健康

増進室

定 20 人（先着順）

持ヨガマット（お持ちの方）

申 ・ 問 6/8 ㈪～ 25 ㈭に

二次元コードまたは

電話で健康増進課

（☎ 22-8331) へ。

美と健康のためのアンチエイジング

～今日からはじめる運動習慣～

 市立小・中学校で使用している

教科書の見本を展示します。

日 6/9 ㈫～ 7/10 ㈮ 8 時 30 分～

17 時 15 分（最終日は正午まで） 

※閉庁日はご覧いただけません。 

場分庁舎 1階 屋内交流スペース 

問学校教育課（☎ 29-5912）

教科書展示会の開催 

マイナンバーカードに関する

各種連絡先

◆マイナンバー総合フリーダイ

ヤル（全国共通）

（☎ 0120-95-0178 平日 9 時 30 分

～ 20 時、㈯㈰㈷ 9 時 30 分～ 17

時 30 分）

◆マイナンバーカード紛失・盗

難に遭った場合

（☎ 0570-783-578 24 時間 365 日

年中無休）

●市民窓口課

 国民の約 85％の非喫煙者を受動喫煙から守り、喫煙者の健康のため

禁煙を推進する「禁煙週間」にあわせて、分庁舎をイエローグリーンに

ライトアップします。

日 5/31 ㈰～ 6/6 ㈯ 18 時～ 21 時 30 分 場分庁舎 10 階 展望フロア

問健康増進課（☎ 22-8331)

5/31 は 「世界禁煙デー」 5/31 ～ 6/6 は 「禁煙週間」 です
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 無料クーポン券が届くのは、生

涯に 1 回だけ！今年度、21 歳・

41 歳になる方は、ぜひこの機会

に受診しましょう。

◆子宮頸がん検診

対 H17/4/2 ～ H18/4/1 生まれの

女性

◆乳がん検診

対 S60/4/2 ～ S61/4/1 生まれの

女性

※市の検診以外は無料クーポン

券の対象になりません。

問健康増進課（☎ 22-8331）

ID 3282

子宮頸がん ・ 乳がん検診

無料クーポン券のお知らせ

 禁煙を意識している方や、生活

習慣を見直したいけど何を取り

組めばいいかわからない方など、

保健師や管理栄養士が、随時電

話相談に応じています。

対 18 歳以上の市民

日平日 8時 30 分～ 17 時 15 分

申 ・ 問健康増進課（☎ 22-8331）

健康相談～糖尿病予防 ・

肥満改善 ・ 禁煙に向けて～ 

 排便の悩みを解消し、腸に良い

食生活を知ることで、日常生活

を快適に健康に過ごせる方法を

教えます。

対市内在住の方

日 6/17 ㈬ 10 時～ 11 時 30 分

場万葉ホール 4階 視聴覚室

定 30 人（応募多数の場合は抽選）

講管理栄養士 森川 恵美さん

申 6/2㈫までに二次元コードから。

問文化芸術振興課

（☎ 29-1400）

家庭教育支援事業 「腸活のススメ！

腸を整えて健康なからだと心に！！」

新歌舞伎座 

第 19 回　橿原市民デー

こまつ座第 158 回公演

「花よりタンゴ」 

 皆に注がれるタンゴの魔法。

光の中で映し出されるのは時代

に巻き込まれた庶民の生きる力

だった…

【作】井上ひさし【演出】栗山民也

【出演】高橋克実 朝海ひかる

南沢奈央 大原櫻子 平体まひろ 

尾上寛之 枝元萌 朴勝哲 

大田真喜乃

 新歌舞伎座で、橿原市民なら特

別価格で観覧いただける橿原市

民デーが開催されます。新歌舞

伎座の公演を気軽に楽しんでい

ただけるチャンス。

日 6/27 ㈯ 17 時～（開場 16 時

30 分）

場 新歌舞伎座（大阪市天王寺区

上本町 6-5-13）

対橿原市民（未就学児入場不可）

定 150 人（先着順）

￥ S 席（1・2階）5,500 円

※定価 11,000 円

申 ・ 問 6/6 ㈯～ 13 ㈯に新歌舞伎

座専用ダイヤル（☎ 06-7730-

2117 10 時～ 16 時）へ。

●文化芸術振興課

 戦略と心理戦が鍵となる幼児か

ら高齢者まで楽しめるゲームで

す。脳を活性化させ、思考力・

集中力を高め、認知症予防にも

なります。

対幼児～高齢者

日 7/10 ㈮ 10 時～ 11 時 30 分

場ナビプラザ 5階 市民活動交流

広場 定 10 人（先着順）

主 橿原市ボランティア連絡協議

会所属「いきがい・あそびの広場」

研究会

申 ・ 問 7/1 ㈬ 9 時～電話で市民

活動交流広場 (☎ 47-2380) へ。

市民活動交流広場サロン

マンカラゲームで楽しもう！

 古代国家の幕開けを支えた忌部

氏の謎と、女帝・斉明天皇の波

乱の生涯に迫ります。

【第１部】忌部氏と曽我遺跡

【第 2 部】巫女として〜激動の時

代を生きた斉明天皇

日 6/28 ㈰（受付 各 30 分前～）

【第 1 部】13 時 30 分～ 14 時 45 分

【第 2部】15 時～ 16 時 15 分

場 分庁舎 4 階 コンベンション

ルーム

定各約 80 人（事前申込・先着順）

￥ 各部 300 円、両部 500 円（当

日徴収）

講【第 1 部】橿原市観光ボラン

ティアガイド 米田 佳代子さん

【第 2 部】奈良まほろばソムリエ

の会・飛鳥観光協会ボランティ

アガイド 田村 基樹さん

申 ・ 問 6/6 ㈯ 9 時～電話で観光

振興支援室（☎ 47-2924）へ。

●資産経営課

ミグランス歴史講座 イベント
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 開口部（窓）断熱の重要性につ

いての話を聞いて、地球温暖化

対策への意識を高めましょう。

 勉強後は、素人寄席・天満天神

の会の落語をお楽しみください。

対 橿原市民（小学生以下は保護

者同伴）

日 7/5 ㈰ 13 時 30 分～ 16 時

（開場 13 時、途中休憩 15 分）

場大和信用金庫八木支店 3階 

第 1会議室

定 50 人（先着順）

講村島硝子商事㈱ 

代表取締役社長 村島 靖基さん

協力 素人寄席・天満天神の会

主 橿原市地球温暖化対策地域協

議会「エコライフかしはら」

申 ・ 問 二次元コードまたは電話、

FAX で参加者の氏名・電話番号を

環境政策課（☎ 47-3511

FAX 24-9716）へ。

「窓断熱のお話しと落語会」

～窓が変わると世界が変わる～

スポーツ

第 71 回市民体育大会　

軟式野球 「一般の部」

日 7/26 ㈰～

場橿原運動公園 軟式野球場

申 ・ 問 申込用紙（市軟式野球連

盟のホームページからダウン

ロード）に必要事項を記入し、

7/5 ㈰ 10 時～ 15 時に直接、市軟

式野球連盟事務所（雲梯町 814

☎ 24-4050）へ。

※ 7/12 ㈰ 10 時～ 15 時に市軟式

野球連盟事務所で組み合わせ抽

選会。日程は予定のため、随時

ホームページを確認ください。

昆虫館企画展 「知ってた？！

47 都道府県のチョウ」

 日
にほんりんしがっかい

本鱗翅学会によって都道府県

のシンボルとなるチョウが選定

されました。人々になじみのあ

るチョウのほか、絶滅が危惧さ

れる保全対象種が多く選定され

ており、生物多様性や保全活動

に意識を広げることが期待され

ています。本展示では、標本と

解説を交えて選定されたチョウ

を一挙に紹介します。

日 7/12 ㈰まで

場昆虫館 2階 標本展示室 3

問昆虫館（☎ 24-7246）

 さまざまな分野の講座を、全 4

回受講できるプログラムです。

日各 13 時 30 分～ 15 時

（受付 13 時～）

第 1回 7/12 ㈰

漢方教室「葛根湯をつくろう」

第 2回 9/6 ㈰

海のこと、船のことを学ぶ、海の教室

第 3回 11/3 ㈷　

ものづくり体験

第 4回 12/12 ㈯ 

水はどこから来る？使った水は

どこに行く？

対小学 4～ 6年生

場万葉ホール 4階 研修室 2

定 30 人（応募多数の場合は抽選）

申 6/12㈮までに二次元コードから。

問万葉ホール管理事務室

（☎ 29-1300）

こども科学館

「教育プログラム」

 特別巡回展「こども宇宙科学」

をパネルで紹介します。

日 6/7 ㈰～ 7/18 ㈯

場こども科学館

￥ 観覧料のみ（大人 520 円、学

生 410 円、小人 100 円）

協力 全国科学館連携協議会

企画 ・ 制作津村耕司さん（東京都

市大学 理工学部 自然科学科）、

新村友里さん（日本科学未来館）

問万葉ホール管理事務室

（☎ 29-1300）

こども科学館

「こども宇宙科学」 パネル展示

～ミニ四駆をラジコンに改造する

ロボット教室～

※ワイルドミニ四駆は㈱タミヤ

の登録商標です。

対小学 5年生～中学 3年生

（模型製作初心者は保護者同伴）

日 7/18 ㈯ 13 時 30 分～ 16 時

場万葉ホール４階 研修室２

定 20 人（応募多数の場合は抽選）

￥ 4,000 円

※ロボットは持ち帰り可。

持スマートフォン（操作用）

申 6/18 ㈭までに二次元コードか

ら。

問万葉ホール管理

事務室（☎ 29-1300）　

こども科学館

「夏休みロボット教室」
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 とび箱、鉄棒、マットなどの運

動を取り入れ、運動を好きにな

れるよう水曜日に開校中の教室

で、1回無料体験会を開催します。

対①年中・年長

②小学 1～ 3年生　

日 6/17・24 各㈬

① 16 時 30 分～ 17 時 30 分

② 17 時 45 分～ 18 時 45 分

場シルクの杜 ダンス教室

定各 5人（先着順）

持室内用シューズ

講 ミズノスポーツサービス㈱　

平山さん

主 かしはらパークライフ創発

パートナーズ

申 ・ 問 6/4 ㈭ 9 時～電話でシル

クの杜（☎ 26-6201）へ。

ミズノ体操スクール教室

無料体験会　

キッズストリート

ダンススクール

 踊る楽しさ、表現する楽しさを

体感し、リズム感・体力・柔軟性・

協調性を養います。

対幼児～中学生

日毎週㈯　

【初級】11 時 50 分～ 12 時 50 分

【中級】13 時～ 14 時

【中上級】14 時 40 分～ 15 時 40 分

【上級】15 時 50 分～ 16 時 50 分

場香久山体育館 スタジオ

定各 15 人（先着順）

￥ 4,400 円／月（4回）

持室内用シューズ

主ミズノスポーツサービス㈱

申 ・ 問 6/7 ㈰ 10 時～電話で香久

山体育館（☎ 24-2670）へ。
楽らくステップ＆ストレッチ体験会

 音楽に合わせてリズムステップ

とゆるやかなストレッチを行い

ます。涼しい室内で楽しく体を

動かしましょう！

対 市内在住・在勤の 18 歳以上の方

日 7/3・10 各㈮ 9 時 30 分～ 11 時

30 分（原則 2日間参加）

場中央公民館 軽運動室

定 30 人（応募多数の場合は抽選）

持 室内用シューズ、ヨガマット

（バスタオルでも可）

申 ・ 問 6/19 ㈮までに、二次元

コードまたはメール・はがき・

FAX に教室名・住所・氏名（ふり

がな）・年齢、電話番号・メール

アドレスを記入し、スポーツ推

進課（〒 634-0065 畝傍町 9-1

☎ 29-8019 FAX 47-3703

sports@city.kashi

hara.nara.jp）へ。

香久山ビッグメイツ無料体験

バレーボール

 バレーボールを通じ健全育成を

目指しています。笑顔あふれる楽

しさいっぱいのチームです。初

心者大歓迎！ぜひこの機会に無

料体験してみませんか。

対小学 1～ 5年生

日毎週㈫ 18 時～ 20 時

毎週㈯または㈰ 9 時～ 17 時

場香久山小学校 体育館

持室内用シューズ

申 ・ 問 電話で香久山総合型ス

ポーツクラブ理事長 砥出 武司さ

ん（☎ 29-3379）または担当 植

松 健さん（☎ 090-7096-9975）へ。

※随時新規会員募集中

【会費】3,500 円 / 年、

3,000 円 / 月

ピックルボール教室

無料体験会

 ピックルボールを定期的に習っ

てみたい方はぜひ体験に来てく

ださい。初心者・経験者共に参

加可能です！

対 16 歳以上の方

日 7/3・10 各㈮ 9 時 30 分～ 11 時

場曽我川緑地体育館

定各 10 人（先着順）

持 室内用シューズ、パドル（お

持ちの方）

講村上 崇さん

主ミズノスポーツサービス㈱

申 ・ 問 6/9 ㈫～電話で曽我川緑

地体育館（☎ 25-2511）へ。

第 22 回市スポーツ協会会長杯

ターゲット ・ バードゴルフ大会

対市内在住・在勤・在学の方

日 7/12 ㈰ 9 時～ 13 時

※雨天決行

場曽我川緑地体育館 多目的グラ

ウンド

定 40 人

￥ 500 円

持 サンドウェッジまたはピッチ

ングウェッジ（貸出可）

申 ・ 問 7/2 ㈭までに、はがきま

たは FAX に大会名・住所・氏名・

年齢・性別・電話番号を記入し、

市ターゲット・バードゴルフ協

会事務局 西畑 正昭さん（〒 634-

0821 西池尻町 17-13 FAX 27-3430）

へ。

節水節水にに

ご協力ご協力

くださいください
大小レバーの

使い分け
お風呂は湯はりで 洗車はバケツで 食器洗いはため洗い 歯磨きはコップで

今日からできる節水例 よろしくお願いしますよろしくお願いします
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ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会

利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問い合わせ

8 月

橿原運動公園施設

【グラウンド ・ テニスコート】

（使用抽選会）

6/14 ㈰

【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 30 分 （受付１１時１５分～）

橿原運動公園

競技用プール会議室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-6665）

窓口 ： 7/1 ㈬ 9 時～

電話 ： ７/11 ㈯ 8 時 30 分～予約可。

８月
中学校ナイター

（白橿中学校グラウンドのみ）

【R8 年度の団体登録】 6/23 ㈫までに登録必要。

【事前登録済の団体】 7/1 ㈬午前 0 時～オンライン予約 （先着順）

※詳しくは市ホームページへ （ ID 16664）。

スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

※コイン購入は窓口のみ。

８月 ひがしたけだドーム （使用抽選会） 6/28 ㈰ 10 時 （受付 9 時 30 分～） ひがしたけだドーム （☎ 22-6011） 電話 ： 7/1 ㈬～予約可。

9 月 中央公民館 （☎ 22-2001）

利用登録団体は、 ６/5 ㈮～ 14 ㈰９時～ 17 時 （閉館時を除く） に窓口で事前予約。

予約が他の団体と重複した団体については 6/21 ㈰ 9 時に中央公民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。

登録団体以外の方は、 7/1 ㈬ 9 時～窓口、 10 時～電話で予約できます。 ※公的行事などのため使用できない日があります。

小学生対象のサッカー教室

 男の子も女の子も初心者も大歓

迎！サッカーをはじめるきっか

けに！

対小学生

日毎週㈪～㈮

場 橿原運動公園、大成中学校、

真菅北・畝傍東・耳成西・今井・

金橋小学校

申 ・ 問 メールで NPO 法人ポルベ

ニルカシハラスポーツクラブ

（ info-academy

@porvenir.jp）へ。

KKSC 健康トレーニング教室

無料体験 実施中

 R8 年度中 1 年間、健康トレーニ

ング教室で 1 人１回無料体験を

実施中！金曜日には月 1 回、エ

アロビクスダンスなど有酸素運

動中心の内容を実施します。

日毎週㈪㈭㈮ ※㈷を除く

9時 30 分～ 11 時 30 分

場県立橿原公苑 第二体育館

申 ・ 問 NPO 法人橿原健康スポー

ツクラブ KKSC（☎ 080-7485-0512

／☎ 090-5675-3321）

対市内在住・在勤・在学の方

申 ・ 問 6/2 ㈫～窓口またはメールに、スクール名・住所・氏名・性別・

年齢・電話番号、小学生は保護者名・学年を記入し、市スポーツ協会（☎ 21-7710 kashi-sports@forest.ocn.

ne.jp）へ。※受講料など詳しくは、市スポーツ協会ホームページへ。

スポーツスクール

競技

夏季

グラウンド ・ ゴルフ              

入門スクール

夏季

ジュニア少林寺拳法

体験スクール

ジュニア

ハンドボールスクール

ソフトバレーボール

スクール

ソフトバレーボール

審判講習会

対象 18 歳以上 小 ・ 中学生 小学 3 ～ 6 年生
16 歳以上

※原則①②とも参加できる方
18 歳以上

日時
7/18 ㈯ ・ 19 ㈰ 

9 時～ 12 時 

7/28 ～ 8/25 各㈫

19 時～ 21 時

※ 8/11 は除く。

7/26 ～ 8/30 各㈰

17 時～ 19 時

※ 8/16 は除く。

8/2 ㈰

① 9 時～ 12 時

② 13 時～ 16 時

7/26 ㈰

9 時～ 16 時

場所
橿原運動公園

まほろば広場

曽我川緑地体育館

武道場
ひがしたけだドーム 曽我川緑地体育館 曽我川緑地体育館

締切 7/5 ㈰ 7/12 ㈰ 7/12 ㈰ 7/17 ㈮ 7/10 ㈮

水泳スタート練習会

 競泳競技におけるスタート練習

会です。普段のプールではでき

ない飛び込み練習をしませんか。

対市内在住・在勤・在学の方

日 6/30 ㈫ 14 時～ 16 時

場スイムピア屋内 25m プール

（大和郡山市）

定 20 人

￥ 400 円

主橿原市水泳連盟

申 ・ 問 電話で橿原市水泳連盟 松

田 綾映さん（☎ 090-2104-3694)

へ。
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乳児検診 ・ 教室 ・ 相談

※要予約
健
康

 イオンモール橿原の「ちきゅう

のにわ」でパパとお子さんは楽

しく運動あそび、ママは「スター

バックスコーヒー」でほっこり

できる座談会を行います。

対 橿原市在住・在勤・在学のパ

パママと１才～就学前のお子さん

日 6/20 ㈯ 10 時～ 11 時

場 イオンモール橿原 ウエスト・

ビレッジ 1階　ちきゅうのにわ

定 12 組（先着順）

講 運動あそび保育士 てっつん、

奈良県のスーパーポジティブ保

育士 おさむらいせんせい

申 ・ 問 6/6 ㈯ 9 時～二次元コー

ドまたは電話で男女共同参画広

場（☎ 47-3090）へ。

ID 16673

こども広場　　ID 12191こども広場　　ID 12191

しらかしこども広場しらかしこども広場

（旧 子育て支援センター）（旧 子育て支援センター） ID 12317ID 12317

 長年地域で絵本に関わってきた

講師が絵本やわらべうたを紹介

するおはなし会です。

対 ① 0 歳～概ね 2 歳までの子ど

もと保護者

②概ね 2 歳～小学校低学年まで

の子どもと保護者

日 6/14 ㈰ ① 10 時～

② 10 時 50 分～（各約 40 分）

場 図書館 1階 こどもと本のひろば

講 橿原文庫連絡会

問 図書館（☎ 29-2121）

子どもの育ちと本

 ～心を育む絵本とわらべうた～

橋本 実
み つ り

莉ちゃん

毎日にっこにこ！

癒しをありがとう

大好き♡

明石　瑛
えいすけ

介くん

我が家へようこそ！

いっぱい食べて、 遊ん

で、 大きくなってね。

対 市内在住の 6歳までのお子さん

申 二次元コードから。

※詳しくは市ホームページへ。

問 秘書広報課（☎ 21-1116）

ID 19713

イ
ベ
ン
ト

 保育士など市の職員が地域に伺

い遊び場を提供します！

 保護者同士の交流をしたり、お

子さんを遊ばせながら、日頃の

悩みや話を職員に聞かせてくだ

さい。

対 0 歳～就学前までの子どもと

保護者

日 6/17 ㈬ 10 時～ 12 時

場 図書館 1階 おはなし室

問 こども家庭課（☎ 47-3707）

ID 19084

健診 ・ 教室 ・ 相談

実施日
場所

すこやか子ども相談

7/13 ㈪ ・ 14 ㈫ 分庁舎

2 階6 ～ 7 か月児健康相談

7/15 ㈬ ・ 16 ㈭

1 歳 6 か月児健康診査

7/21 ㈫ ・ 22 ㈬

保健

センター

3 歳 6 か月児健康診査

7/23 ㈭ ・ 24 ㈮

離乳食教室　

7/10 ㈮

両親学級

7/10 ㈮ ・ 11 ㈯

子育て◆バブバブタイム

日 6/12 ㈮・23 ㈫

◆誕生会

日 6/29 ㈪

◆特別講座

「足育」 （足の成長 ・ 靴の選び方）

日 7/27 ㈪

（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

子育て相談 出張ひろば

イ
ベ
ン
ト

乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

◆バブバブタイム

日 6/9 ㈫

◆誕生会

日 6/25 ㈭

◆子育て講座

「乳幼児の食育」

日 7/3 ㈮

イ
ベ
ン
ト

第１回パパとママの

ワークライフバランス講座

集まれ！集まれ！

元気元気な な かしっ子かしっ子

※全て要予約。

問 こども家庭課（☎ 47-3707）

ID 2954

 全 5 回の講座で講義やグループ

ワークなどを通して一緒に考え

ましょう。

対 小学校低学年までの子どもの

保護者（託児あり）

日 6/19・26、7/17・31、8/28

各㈮ 10 時～ 11 時 30 分

（受付 9 時 30 分～）

場 分庁舎２階 会議室、

４階 コンベンションルーム

定 10 人程度（先着順）

申 ・ 問 6/10 ㈬までに、二次元

コードまたは電話で

こども家庭課

（☎ 47-3707）へ。

お
知
ら
せ

子どもとの関わり方を

学んでみませんか
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● 保険料率

保険料率は２年ごとに改定されます。

保険料は、 医療給付費等の財源となる基礎賦課額分 （医療分） の保険料と子ども子育て支援納付金の

財源となる子ども子育て支援納付金分 （子ども分） の保険料の合計額が保険料総額となります。  

R8 年度の保険料率

区分 医療分 子ども分

所得割率 10.63% 0.25%

均等割額 57,100 円 1,400 円

賦課限度額 850,000 円 21,000 円

保険料は、 均等割額と所得割額 （（総所得金額等－基礎控除 43 万円） ×所得割率） の合計額です。

どれだけ所得が高い方でも、 保険料の上限は 1 年あたり賦課限度額までとなります。

なお、 R ８年度の保険料額は 7 月中旬に決定します。

● 保険料 （均等割額） の軽減措置

均等割額の軽減特例の見直しにより、 軽減対象者の所得要件が変更されます。

均等割額軽減条件 （世帯所得に応じて判定） ※ 1

変更前 （R7 年度） 変更後 （R8 年度）

軽減割合 対象者の所得要件 軽減割合 対象者の所得要件

7 割軽減

基礎控除額 （43 万円） ＋ 10 万円

× （給与所得者等の数※３－ 1） を

超えない世帯

（医療分）

7.2 割※ 2 軽減 基礎控除額 （43 万円） ＋ 10 万円

× （給与所得者等の数※３－ 1） を

超えない世帯（子ども分）

7 割軽減

5 割軽減

基礎控除額 （43 万円） ＋ 30.5 万円

×世帯の被保険者数＋ 10 万円

× （給与所得者等の数※３－ 1） を

超えない世帯

5 割軽減

基礎控除額 （43 万円） ＋ 31 万円

×世帯の被保険者数＋ 10 万円

× （給与所得者等の数※３－ 1） を

超えない世帯

2 割軽減

基礎控除額 （43 万円） ＋ 56 万円

×世帯の被保険者数＋ 10 万円

× （給与所得者等の数※３－ 1） を

超えない世帯

2 割軽減

基礎控除額 （43 万円） ＋ 57 万円

×世帯の被保険者数＋ 10 万円

× （給与所得者等の数※３－ 1） を

超えない世帯

※ 1 同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計で判定します。 65 歳以上の公的年金受給者は、

総所得金額等から年金所得の範囲内で最大 15 万円を控除して軽減判定します。 なお、 軽減判定は

4/1 （4/2 以降新たに資格取得された場合は資格取得日） の世帯の状況で行います。

※ 2 R ８年度は、 変更前 （R7 年度） の７割軽減に加え、 更に 0.2 割の軽減を行っています。

※ 3 一定の給与所得者 （給与収入 55 万円超） または公的年金等に係る所得がある方 （公的年金の収入金

額が、 65 歳以上で 125 万円超または 65 歳未満で 60 万円超） の人数のことです。

 後期高齢者医療保険料率の算定および

軽減措置変更のお知らせ

 問　保険年金課 （☎ 47-2640）
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夏休み一日こども大学

体験内容 ①長い絵を描こう、たとえば絵巻とか

②オリジナル模様で Tシャツを染めよう

対市内の小学生 日 7/19 ㈰ 9 時 30 分～ 12 時 30 分 

定① 30 人 ② 25 人（応募多数の場合は抽選）

持汚れてもよい服装、Tシャツ（②のみ）

場 ・ 申 ・ 問 7/7 ㈫【必着】までに、はがきに希望講座名・

住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学年を記入し、奈良芸

術短期大学 教務課（〒 634-0063 久米町 222 ☎ 27-0625）へ。

※参加者 1人につきはがき 1枚（兄弟姉妹は 1枚で可）。

市民活動

掲示板

公共職業訓練募集

訓練科名 ビジネススキル講習付きコース

① CAD ものづくりサポート科 ②住宅リフォーム技術科

対再就職を希望する方

日 8/3 ㈪～ R9/2/26 ㈮

定各 10 人程度

申 6/1 ㈪～ 30 ㈫

場 ・ 問 ポリテクセンター奈良

（城殿町 433 ☎ 22-5226）

※駐車場あり

不法就労 ・ 不法滞在防止にご協力ください

 日本には多数の不法滞在者がおり、その多くが不法就労

に及んでいるとみられます。また、不法滞在者による悪

質な犯罪も増えています。

 外国人を雇用する際には、在留資格・在留期間を必ず確

認してください。

問橿原警察署（☎ 23-0110）

第 20 期犯罪被害者支援ボランティア募集

 犯罪や事故の被害者を支援するボランティアです。養成

講座を 9日間受講していただきます（参加費無料）。

活動内容 電話相談、病院・警察・裁判傍聴の付き添いなど

対県内在住の 20 歳以上 70 歳未満の方

申 ・ 問 7/31 ㈮までに（公社）なら犯罪被害者支援セン

ター（☎ 0742-26-6935 FAX 0742-95-7560）へ。

橿原混声合唱団　団員募集

 基本の呼吸法から学ぶので、初めての方でも安心です。

素敵なハーモニーを皆で作りましょう。

日毎月第 1・3㈬ 10 時～ 12 時

場大和信用金庫八木支店 3階 第 3・4会議室 ￥ 2,000 円

問仲川さん（☎ 23-0330）

労働保険年度更新のご案内

 年度更新申告書を 5月末頃に発送します。

申告 ・ 納付期間 6/1 ㈪～ 7/10 ㈮

問 奈良労働局総務部 労働保険徴収室（☎ 0742-32-

0203）、葛城労働基準監督署（☎ 0745-52-5891）、ハロー

ワーク大和高田（☎ 0745-52-5801） 

菊つくり講習会

 大輪菊や盆栽菊の育て方を教えます。

対これから菊作りを始めたい方、初心者の方

日 6/21 ㈰ 13 時 30 分～ 場中央公民館 第 3会議室

問橿原菊花愛好会会長 加藤さん（☎ 27-9887）

女性の権利ホットライン

（弁護士による臨時無料電話相談）

日 6/26 ㈮ 10 時～ 16 時

相談専用電話番号 ☎ 0742-22-5770（実施日のみ通話可）

問奈良弁護士会（☎ 0742-22-2035）

橿ママブラス & ウインズ悠々

ジョイントコンサート

小さなお子さんから大人まで楽しめるプログラムです。

日 7/5 ㈰ 13 時～（開場 12 時 30 分）

場橿原文化会館 大ホール

問天理楽器（☎ 47-3100）

橿原音楽協会 ４８5 回橿の木コンサート

 テノール・ソプラノ独唱、ピアノ独奏などを行います。

日 6/28 ㈰ 19 時～ 場中央公民館 軽運動室

問橿原音楽協会（☎ 25-0691）






