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こども科学館

夏休みイベント夏休みイベント
8/10 ㈯ ・ 11 ㈷

カラフルなセロハンが入ったスライムを作ってみよう！

開始時間 10 時、 10 時 20 分、 10 時 40 分、 12 時

30 分、 12 時 50 分、 13 時 10 分、 15 時、 15 時 20 分、

15 時 40 分 （計 9 回）

対 中学生以下 （小学生以下は保護者同伴）

定 各回 10 人 場 ニュートン広場

整理券 9 時 30 分～入口で参加者本人に 1 枚配布

※ 8 月中は休館日を除き毎日開催！ （開催時間は異なります）

夏休み特別工作

ステンドグラス

スライム

トリックアート展

時 9時30分～17時（最終入場16時30分）

対 中学生以下 （小学生以下は保護者同伴）

場 シアタールーム 提供 ㈱エス ・ デー

※混雑時は入場制限を行います。
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ランナー募集！！

募集期間 8.1 木 ▶ 9.30 月

募集部門 【フルマラソン】 1 チーム 4 人以上 15 人以内。 一般の部／職場仲間の部 【ハーフマ

ラソン】 1 チーム 4 人以上 10 人以内。 一般の部／職場仲間の部／キッズの部 （小学生以下のみ）

参加資格 1 周 1.5km を完走できる人 （障がいがあり、 単独での走行が難しい場合は伴走者と参

加可能） ※チーム責任者は 18 歳以上に限る。

￥ 一般 3,000 円、 高校生以下 1,500 円 （申込時に別途 RUNNET システム手数料が必要）

参加賞 完走賞、 参加記念 T シャツ （サイズは選べません）、 当日 「うまいもんコー

ナー」 で利用できる 500 円分の金券

申 8/1 ㈭～ 9/30 ㈪にチーム代表者が一括して RUNNET の専用ページ

（URL http://asuka-rm.info/entry/） からエントリー。 チーム代表者に 10 月下旬

までに参加受付票を郵送します。

問 飛鳥 RUN ×２リレーマラソン実行委員会事務局 （NPO 法人ポルベニルカシ

ハラスポーツクラブ内 ☎２９ ‐ 1458）

☟

詳細、 エントリー

対 こども科学館入館者

時 9時30分～17時（入館は16時30分まで）

場 こども科学館

￥ 観覧料 （大人 520 円、 学生 410 円、

小人 100 円、 3 歳以下無料）

問 万葉ホール管理事務室 （☎ 29-1300）
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 2025 年に奈良県初となる 「日本女性会議」 を橿原市で実施します。

 男女共同参画に関する日本最大級のこの大会を盛り上げるため、 プレイベントを開催します !

日 　　　　　　　　　　　　 12 時 15 分～ 17 時　 場 万葉ホール

日本女性会議 2025 橿原プレ大会日本女性会議 2025 橿原プレ大会

～自分らしく輝いて生きる私の未来～～自分らしく輝いて生きる私の未来～

  詳しくは 　「日本女性会議 2025 橿原プレ大会」　で検索

問 人権政策課 ( ☎ 21-1090） ID 16692

● 野々村友紀子さんトークショー　（13 時～ 14 時）

 「強くしなやかに生きるためのヒント

〜これからのあなたへ伝えておきたい大切なこと〜」

 定 800 人 （申込不要 ・ 当日先着順）　

● こども限定プレイパーク　（12 時 15 分～ 14 時 15 分）

 野々村友紀子さんトークショーの間、 こどもたちが楽しく

元気に遊べるスペース♪

 対 3 歳～小学 3 年生 定 30 人 （事前申込）　

● なでしこのマドイ

～自分らしく生きたい女性のためのトークセッション～ （14 時 15 分～ 15 時 45 分）

 ここでしか聞けない女性経営者たちの本音トーク！ （申込不要）　

＜ 他にも楽しいイベントが盛りだくさん ＞

【全イベント対象】 託児あり 

 （①12時15分～14時15分、 ②14時15分～15時45分、③14時30分～16時30分）

 対 1 歳～就学前 定 各枠 10 人 （事前申込）　

・ 「ぬり WA®」 体験ワークショップ

・ 男女共同参画推進団体コーナー

・ かしはら魅力発見コーナー ・ パネル展示　　など

・ パーソナルカラーセミナー

  定 30 人 （事前申込）  ￥ 1,500 円

・ あなたにオススメの漢方茶ブレンドワークショップ （全 3 回）

　 定 各 10 人 （事前申込） ＋当日 5 人 （先着順）  ￥ 500 円

ププ レレ イイ ベベ ンン トト

11/16 ㈯ 

事前申込はこちらから▼事前申込はこちらから▼

8/5 ㈪ ９時～
受付開始！！

・ 託児

・ プレイパーク
・ カラーセミナー
・ 漢方茶

・ 奈良女子大学生による 「サイエンス ・ オープンラボ」　



（ご注意ください）　本庁舎 （本館、 西棟、 西館） の解体に伴い、 各課の執務場所を変更しています。

詳しくは市ホームページで確認ください （ ID 13769）
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　ID 番号がある記事は、 市ホームページの 「ページ ID 検索」 欄に番号を

入力ください。 広報紙に掲載しきれない詳細な情報を知ることができます。

６月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

 ６～７か月児健康相談
7 日㈬

8 日㈭

 １歳６か月児健康診査
21 日㈬

22 日㈭

 ３歳６か月児健康診査
19 日㈪

20 日㈫

 離乳食教室　 2 日㈮

 すこやか子ども相談
5 日㈪

27 日㈫

詳細はホームページでご確認ください

※すべて要予約です。 ID 2954

広報紙の記事

市ホームページ

乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日 場所

６～７か月児健康相談
9/17 ㈫

分庁舎
9/18 ㈬

すこやか子ども相談
9/19 ㈭

9/27 ㈮

１歳６か月児健康診査
9/20 ㈮

保健センター

9/24 ㈫

3 歳６か月児健康診査
9/25 ㈬

9/26 ㈭

離乳食教室　 9/6 ㈮

両親学級 9/7 ㈯

※すべて要予約です。

※開催場所が昨年と異なる場合がありますので注意ください。

問 こども家庭課 （☎ 47-3707） ID 2954

「こんにちは赤ちゃん訪問」 実施中！

 市内の全ての赤ちゃんがいるお宅に、 こんにちは赤ちゃ

ん訪問を実施しています。

対 生後 3 か月頃までの乳児

※新生児訪問として早めの訪問も実施しています。

生後 2 か月以内の訪問を希望される方は、 出生連絡票

や電話で申出てください。

内 ①乳幼児健診や予防接種などのサービスに関する説

明、 ②育児に必要な情報の提供、 ③お母

さんの悩みや不安の有無を確認して解消

するためのサービスの紹介

ID 3094

橿原市母子保健推進員
オリジナルキャラクター『ぼすみん』

対 18 歳以上の市民

日 9/26 ㈭ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

場 保健センター北館 2 階　調理実習室

定 20 人 （先着順）

￥ 400 円

持 マスク、 エプロン、 三角巾、 ふきん 3 枚

申 ・ 問 8/5 ㈪～電話で健康増進課（☎ 22-8331）へ。

※要予約。

※友達の予約をまとめてとることはできません。

食のボランティア ・ 食推さんと楽しい調理実習

生活習慣病予防　

 身体にやさしい塩加減で野菜を増した食生活 「やさ

しおベジ増し」 を始めませんか？

 野菜や減塩についてのクイズ、 やさしおベジ増しの

お惣菜の試食もあります。

 先着 200 人には、 キウイなど記念品をプレゼント！

楽しみながら、 やさしおベジ増しに触れてください。

日 8/30 ㈮ 10 時～ 15 時

場 スーパーヤオヒコ真菅店

問 健康増進課 （☎ 22-8331）

やさしおベジ増しイベントを開催します！ 
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 がんの治療に伴う外見の悩みを抱えている方に対し、

がん患者の治療および就労や、 社会参画との両立、

療養生活の質の向上を図ることを目的とし、 医療用補

正具 （ウィッグまたは乳房補正具） の購入費用の一部

を支援します。

助成金額 購入金額の２分の１の額 （上限２万円）

申請期限 R5/4/1 以降に購入した日から１年以内

申 ・ 問 健康増進課 （☎ 22-8331） ID 12882

がん患者のためのウィッグおよび
乳房補正具の購入助成金

 小児科の深夜帯 （23 時 30 分～翌朝 6 時） の診療

体制が、 医師の働き方改革の新制度が始まったことに

より 7/1 ㈪～宿直体制となりました。

 午前 2 時～ 3 時 30 分は、医師の休憩時間となります。

やむをえず休憩時間中の受診を希望される場合は、 必

ず休日夜間診療所へ事前連絡 （☎ 22-9683） のうえ

お越しください。 ご理解とご協力をお願いします。

問 健康増進課 （☎ 22-8331） ID 3290

橿原市休日夜間応急診療所
小児科の診療体制が変わりました！

 ワタシ、 ボクに向いてるしごとってナニ？大人から子どもまで全員集合！親子で学べる、 楽しめる職業体験。

体験ブースをまわって、 やりたい仕事を見つけてみよう。

対 どなたでも （小学生以下は保護者同伴）

問 奈良労働局職業安定部職業安定課 （☎ 0742-32-0208）、 地域振興課 （☎ 21-1117）

ポリテクセンター奈良

9 時 15 分～ 15 時

あなたを待ってる☆しごとフェスタ 2024

8/3 ㈯

 愛
あたごまつり

宕祭の期間中、 八木札の辻交流館を夜間開館しま

す。 歴史ある江戸時代の旅
は た ご

籠で、 ゆっくりと夏の夜を

過ごしませんか。

問 観光政策課 ( ☎ 21-1115）

八木札の辻交流館

17 時～ 21 時

八木札の辻交流館　夜間特別開館

8/23 ㈮ ・

24 ㈯

 図書館内を使って、 ビブリオバトルやミニ司書体験

など、 まるごと１日子ども向けのイベントを実施！

 図書館で夏休みの思い出をつくりませんか？

問図書館 ( ☎ 29-2121)　

ID 14193

図書館

10 時～ 16 時 30 分

夏休み！子ども図書館１Day

8/25 ㈰

【スーパーボールロケット】

 身近な材料を使って工作。スーパーボールを自作し、簡易ロケットをスーパーボールの弾性を利用して飛ばします。

【お帰りペットをつくろう】

 身近な材料を使って工作。 転がしたらゴムの力で戻ってくるおもちゃを作ろう！

対 小学生 （小学３年生以下は保護者同伴）

定 30 人 （応募多数の場合は抽選）

申 8/16 ㈮までに二次元コードから。

問 万葉ホール管理事務室 （☎２９-1300）

万葉ホール４階　研修室２

10 時 30 分～ 12 時

こども科学館　科学工作教室
「スーパーボールロケットをつくろう／お帰りペットをつくろう」

8/31 ㈯

　
　

【【  

訂
正
訂
正  

】　

広
報
か
し
は
ら

】　

広
報
か
し
は
ら
77
月
号　
月
号　

88
頁　

橿
原
市
美
術
展
覧
会
の
返
信
用
封
筒
の
切
手
金
額
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。 

（
正
）
１
１
０
円
切
手
を
貼
付　　

（
誤
）
８
４
円
切
手
を
貼
付

（
誤
）
８
４
円
切
手
を
貼
付



66

健康 ・ イベント ・ スポーツ ・ 市政情報

 家ではできないような大胆な遊びを親子で楽しみましょう。

対 市内在住の未就園児と保護者 持 室内用シューズ

申 開催日の２週間前までに二次元コードから。

※未就園児の親子登園者は申込不要。

※申込多数の場合は抽選。

問 生涯学習課 （☎ 29-1400）

１０時～ 11 時

子育て講座～リズム遊び～

開催日 開催場所 定員 （組）
① 9/3 ㈫ 白橿幼稚園 5

② 9/5 ㈭ 真菅北幼稚園 なし

③ 9/11 ㈬ 真菅幼稚園 5

④ 9/24 ㈫ 耳成西幼稚園 園区限定

 「第二子が誕生して悩みがいっぱい」 「こんなことで悩

んでいるのは私だけ？」 みんなでおしゃべりしながら

新しい発見や気づきがあるかも。 ※託児付き。

対 市内在住の３歳未満を含む２人以上の子どもを育

てるママで、 ４回すべて参加できる方。

定 8 人 ※応募多数の場合は抽選。

申 8/29 ㈭までに二次元コードから。

問 生涯学習課 （☎ 29-1400）

中央公民館　和室 ・ 第 2 会議室

10 時～ 12 時

「はればれ子育てプログラム」

～話して笑ってママが元気に！～

9/11 ・ 18 ・

25、 10/2

各㈬

  古来染料として使われてきた柿渋を使って手ぬぐいを染めてみませんか。

対 どなたでも （小学生以下は保護者同伴） 定 20 人 （応募多数の場合は抽選）

￥ 500 円 （材料費） 持 絵筆 ・ おろし金 ・ エプロン ・ ゴム手袋

申 8/29 ㈭までに二次元コードから。 問 歴史に憩う橿原市博物館 ( ☎ 27-9681)　

歴史に憩う橿原市博物館

9 時 30 分～ 12 時

 夏の体験学習　イコハク Labo. 「柿渋染めで手ぬぐいを染めよう」

9/8 ㈰

 新歌舞伎座で、 橿原市民なら特別価格で観覧できる 「橿原市民デー」 が開催されます。

新歌舞伎座の公演を気軽に楽しむことができるチャンス！ぜひご来場ください。

【第一部】 暴れん坊将軍 © 東映

【第ニ部】 「マツケン大感謝祭～歌って踊って～オーレ！」 ゲスト ： 辰巳 ゆうと、 北翔　海莉、 音波 みのり

【出演】 辰巳 ゆうと、 音波 みのり、 伊藤 純奈、 荒木 健太郎、 丹羽 貞仁、

真砂 京之介、 真島 なおみ、 白石 まるみ、 笠原 章　ほか

対 橿原市民　※未就学児入場不可。 定 250 人 （先着順）

￥ 特別価格 7,000 円 （定価 11,500 円） ※夜の部 ・ 1 階席 ・ １人４枚まで

申 ・ 問 9/1 ㈰～ 8 ㈰ 10 時～ 16 時に新歌舞伎座専用ダイヤル

（☎ 06-7730-2117） へ。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●生涯学習課

新歌舞伎座開場 65 周年記念＆松平健芸能生活５０周年記念公演

10/12 ㈯

新歌舞伎座 （大阪市天王寺区上本町 6-5-13　近鉄大阪上本町駅すぐ）

（開場） 15 時 45 分 （開演） 16 時 30 分

　いつもは子どもだけのおはなし会に大人も参加。 あわせて手話も一緒に楽しみましょう。

対 どなたでも 定 20 人 （先着順） 講 図書館ボランティアの会 問 図書館 ( ☎ 29-2121)

図書館　おはなし室

15 時～ 15 時 30 分

大人も一緒におはなし会 （手話つき）

8/31 ㈯
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 ソフトバレーボールの大会未出場または初心者のチー

ムの方、 楽しく交流試合をしませんか？個人申込も有。

対 R6/4/1 時点で１６歳以上の市内在住 ・ 在勤 ・ 在

学の男女 種別 女子の部、 混合の部、 シニア女子の部、

シニア混合の部 （60 歳以上） 定 各種別１０チーム、

個人申込は各 30 人（先着順） ￥ 1 チーム 1,500 円、

個人申込 300 円 申 ・ 問 ８/23 ㈮までに、直接窓口（中

央体育館 ・ 曽我川緑地体育館 ・ 香久山体育館） また

はメールに大会名 ・ 種別 ・ 全員の住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・

性別 ・ 電話番号を記入し、 市スポーツ協会へ。 主 市

ソフトバレーボール連盟 ・ ミズノスポーツサービス㈱

第２２回 KIRA ☆ KIRA ソフバ交流会

曽我川緑地体育館

９時３０分～

 初めてテニスをする子どもたちに、 テニスの面白さ、

楽しさを知ってもらえるようラケットの持ち方から丁寧

に教えます。 夏休みの期間を使ってテニスの体験して

みませんか？

対 小学生以上 定 １0 人 （先着順）

￥ 1,000 円 持 ラケット （貸出有）

講 上
うえつぐ

續　宏和さん

申 ・ 問 8/10 ㈯～電話または直接

曽我川緑地体育館 （☎ 25-2511） へ。

主 ミズノスポーツサービス㈱

夏休み初めてジュニアテニス！

曽我川緑地体育館　テニスコート

９時３０分～１０時５０分

内 ①外ヨガ教室、 ②整えヨガサークル

日① 8/7 ・ 21、 9/4 ・ 18、 10/2 ・ 16、 11/6 ・

20、 R7/3/5 ・ 26　各㈬ 10 時～ 11 時 30 分、

②毎週㈫１５時１５分～１６時１５分

場 ①橿原市運動公園 屋根付運動場、 ②ジェイテクト

アリーナ奈良 第３トレーニング室

￥ ① 500 円 / 回、 ② 700 円 / 回

持 ヨガマット 講 桝井 紋子さん

申 ・ 問 電話で NPO 法人橿原健康スポーツクラブ

KKSC （☎ 080-7485-0512） へ。

主 NPO 法人橿原健康スポーツクラブ

KKSC

KKSC　外ヨガ教室、 ヨガサークル

９/1 ㈰

８/20 ㈫

　大会後、 無料体験会を実施します！初心者の方もこ

の機会にバレーボール始めてみませんか？

対 【大会】 市内在住の家庭婦人

【体験会】 市内在住の 18 歳以上のプロリーグ経験の

ない女性の方

￥ 1 チーム 1,500 円 （体験会は無料）

チーム編成 監督、 コーチ、 マネージャー各 1 人、 選

手 15 人以内。 大会参加チームは開会式に全員参加。

申 ・ 問 8/11 ㈷までに、 電話で市バレーボール協会

　桝谷さん （☎ 090-3264-4632） へ。

第 33 回橿原市スポーツ協会会長杯

バレーボール大会兼体験会

中央体育館

（大会） ９時～ （体験会） １３時３０分～
８/25 ㈰

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 申 ・ 問 8/1 ㈭～窓口またはメールにスクール名 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 性別 ・ 年齢 ・ 電

話番号 ・ 小学生は保護者名 ・ 学年を記入し、 市スポーツ協会へ。 ※詳しくはスポーツ協会ホームページへ。

スポーツスクール

スクール名 対　象 日　時 場　所 締　切

ジュニア合気道スクール 小学生 ８/ ２０～９/ １０各㈫　１８時～１９時３０分 中央体育館 ８/15 ㈭

少林寺拳法 （護身）
体験スクール

中学生以上 ９/3 ・ １０、 １０/ １各㈫　19 時～ 21 時
曽我川緑地

体育館武道場
８/25 ㈰

秋季グラウンド ・ ゴルフスクール 18 歳以上 ９/ ７㈯ ・ ８㈰　９時～１２時
橿原運動公園
まほろば広場

８/25 ㈰

（後期） ターゲット ・ バードゴルフ　
　スクール

１８歳以上
９/ ８～１０/ ６各㈰　９時～１３時

※ 9/29 は除く。
曽我川緑地体育館
多目的グラウンド

８/25 ㈰

転び方教室 年長～小学 6 年生 ９/ ２２ ・ ２９各㈰　１０時～１１時
曽我川緑地

体育館武道場
９/10 ㈫

最新のスポーツ情報は

ID 10672　へ。

スポーツ情報

主な問合せ先

■ スポーツ推進課
 〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 南館

 ☎ 29-8019 FAX 47-3703
 sports@city.kashihara.nara.jp

■公益社団法人　橿原市スポーツ協会
 〒 634-0075 小房町１１-1
 ☎ 21-7710
 kashi-sports@forest.ocn.ne.jp
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 シリアスランナー、 ＦＵＮラン、 小中学生、 ファミリー

まで、 一緒に楽しめるランニングイベントです！

種目 【ハーフリレーマラソン】 約 21km （３～１０人

/ チーム）

【個人】 10 ｋｍ、 5km、 小学生 1.5km、 親子 （保護

者 と 小 学 生 以 下 ） 1.25km、 キ ッ ズ （ 未 就 学 児 ）

400m ￥ 1,000 円～ 2,900 円

申 ・ 問 各種目の定員など詳しくは二次元コードから。

主 SAP 橿原運動公園共同事業体 （☎ 22-

6665）

かしはらマラソン２０２４秋

橿原運動公園　特設コース

９/16 ㈷

 水泳が苦手な子供たちを対象とした教室です。 泳ぐの

は短い距離で、 少しでも水に慣れることが目的です。

対 小学３～４年生 定 １０人 （先着順）

￥ 4,400 円 （４回分） 持 水着、 水泳キャップ、 ゴー

グル、 タオル 講 平山 浩介さん 申 ・ 問 8/7 ㈬ 10 時

～電話でシルクの杜 （☎２６- ６２０１） へ。

主 かしはらパークライフ創発パートナーズ

夏休み子供水泳教室

シルクの杜　プール

８時～９時

 初心者も大歓迎！詳しくは二次元コードから。

対 小学５年生～中学３年生の女子

時 ①毎週㈭㈮ ： １９時～２０時３０分、 ②㈯㈰ ： 時間

はホームページの予定表を確認ください。

場 橿原運動公園ヤタガラスフィールドまたは橿原中

学校

申 ・ 問 NPO 法人ポルベニルカシハラ

スポーツクラブ （ info-academy@

porvenir.jp） へ。

レディースサッカー

 ボッチャや今話題のモルックなど、 子どもから大人ま

で障がいのあるなしに関わらず誰でも楽しめるニュー

スポーツで盛り上がろう！当日飛び入り参加も可能！

※種目は変更の場合あり。

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

持 室内用シューズ

申 ・ 問 二次元コードを読み取るか、 メール ・ FAX

に教室名 ・ 住所 ・ 氏名 （ふりがな） ・ 年齢 ・ 電話番

号を記入し、 スポーツ推進課へ。

ボッチャ＆ニュースポーツ体験会

ひがしたけだドーム

１０時～ 12 時

8/24 ㈯

～ 27 ㈫

９/7 ㈯

【バスケットボール小学生の部】

①小学生低学年 （1 ・ 2 年生） 男 ・ 女の部、 ②小学生中学年 （3 ・ 4 年生） 男 ・ 女の部、

③小学生高学年 （5 ・ 6 年生） 男 ・ 女の部

対 市内在住 ・ 在学の小学生 日 9/ １４㈯ ・ １５㈰ 場 曽我川緑地体育館

申 市スポーツ協会窓口またはホームページで申込書をダウンロードし、8/31㈯までに市スポーツ協会へ。

第６9 回橿原市民体育大会 （バスケットボール、 ソフトボール、 サッカー）

【サッカーの部】

①小学生の部、 ②中学生の部、 ③一般の部 対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

日 ① 9/23 ㉁、 ② 9/22 ㈷、 ③ 10/6 ㈰ 場 橿原運動公園 ヤタガラスフィールド

申 市スポーツ協会窓口またはホームページで申込書をダウンロードし、8/31 ㈯までに市スポーツ協会へ。

【ソフトボールの部】

対 市ソフトボール協会加盟チームで市内在住または在勤の方。 ※高校生 （定時制を除く）、 中学生以下

は申込不可。 日 9/1 ～１０/27 各㈰ （女子の部は 10/20 ㈰） 場 橿原運動公園 ソフトボール場

申 市スポーツ協会窓口またはホームページで申込書をダウンロードし、8/16㈮までに市スポーツ協会へ。

※ 8/25 ㈰ 10 時～橿原運動公園競技用プール会議室で組合せ抽選会を行います。

（ご注意ください）　本庁舎 （本館、 西棟、 西館） の解体に伴い、 各課の執務場所を変更しています。

詳しくは市ホームページで確認ください （ ID 13769）
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 フラダンスの教室を開催しています。 初心者の方も

大歓迎。 無料体験もあります。

定 １０人 （先着順）

￥ 【１クール （3 か月 10 回）】 8,380 円

【1 回参加】 1,040 円

申 ・ 問 香久山体育館 （☎ 24-2670）

主 ミズノスポーツサービス㈱

フラダンス教室生募集

香久山体育館　スタジオ

１０時１５分～１１時１５分

 野球がよりうまくなり野球を楽しめるよう応援します。

技術、 基礎体力やチームプレー、 知性や礼儀などを

基礎から教えます。

対 年長～小学 6 年生の男女

申 ・ 問 NPO 法人香久山総合型スポーツクラブ （☎

29-3379） または砥
と い で

出 竜介監督 （☎ 090-

1141-8631） ※随時新規会員募集中。

【年会費 3,500 円　月会費 2,000 円】

香久山ビッグメイツ
少年少女軟式野球　無料体験

香久山ビッグメイツグラウンド

９時～１２時、 １３時～１７時 ８/ ７ ・

１４ ・ ２１

各㈬

毎週

㈯㈰

認知症サポーター養成講座

 認知症についての基本的な知識 （病気や病状）、 認知

症の方との接し方など、 認知症への理解を深めましょう！

日 8/29 ㈭ 14 時～ 15 時 30 分

場 保健センター北館４階 視聴覚研修室 定 20 人

持 筆記用具 申 ・ 問 8/1 ㈭～二次元

コードまたは電話で長寿介護課 （☎ 22-

8118） へ。

障がい当事者交流会

 最近気になっていること、 話したいことなど障がい当事

者同士で一緒にお話しませんか。

対 ①橿原市 ･ 高取町 ・ 明日香村在住の障がい当事者の

方、 ②上記地域の障がい福祉事業所を利用している方

日 8/20 ㈫ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

場 保健センター南館２階　健康増進室

申 ・ 問 当日までに、 障害者 ･ 就業生活支

援 セ ン タ ー ブ リ ッ ジ 麻 尾 さ ん （ ☎ 23-

7176） へ。

第５２回 奈良県障害者作品展の作品募集

  障がいのある方が制作した作品を募集します。

対 県内在住の障害者手帳をお持ちの方

展示期間 11/27 ㈬～ 12/4 ㈬ ※ 12/2 ㈪休館。

※ 11/27 ㈬は 13 時～、 12/4 ㈬は 12 時まで。

場 芸術会館　美
み ら く

楽来 （生駒市西松ヶ丘２-20）

申 ・ 問 出展希望者は、 9/6 ㈮までに障がい福祉

課 ( ☎ 20-0015 FAX 25-7857) へ。

 「夏
なつやす

休みあけ、 学
がっこう

校に行
い

きたくないな ・ ・ 」

「いじめられてる」 「インターネットのトラブルでこまっ

ている」 友
とも

だちや学
がっこう

校のこと、 かぞくのこと、 なや

みを相
そうだん

談できるよ。 ひみつはまもるよ。

対 県
けんない

内にすむ子
こ

ども ・ その保
ほ ご し ゃ

護者などの大
お と な

人

日 8/21 ㈬
すい

～ 27 ㈫
か

　8 時
じ

30 分
ふん

～ 19 時
じ

（ ㈯
ど

㈰
にち

10 時
じ

～ 17 時
じ

） 問 法
ほうむきょく

務局 （☎ 0120-007-110）

●人
じ んけ んせいさ く か

権政策課

「子
こ

どものじんけん１１０ばん」

（ご注意ください）　本庁舎 （本館、 西棟、 西館） の解体に伴い、 各課の執務場所を変更しています。

詳しくは市ホームページで確認ください （ ID 13769）

コミュニティ助成事業のお知らせ

　（一財） 自治総合センターは、 宝くじの社会貢献広報事業として、 宝くじの受託事業収入を財源とし、 コミュニティ

助成をしています。

対 自治会、 町内会などの地域に密着して活動する団体 （宗教、 営利、 趣味や芸術などに限定した活動団体は除く）

申 ・ 問 説明会など市ホームページ （ ID 2300） を参照のうえ、 8 月中旬までに市民協働課 （☎４７-0766）

に相談ください。

 9 月に翌年度事業を募集予定です。
助成事業

一般コミュニティ コミュニティ活動に直接必要な備品など

コミュニティセンター 集会施設の建設または大規模修繕など
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（ご注意ください）　本庁舎 （本館、 西棟、 西館） の解体に伴い、 各課の執務場所を変更しています。

詳しくは市ホームページで確認ください （ ID 13769）
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児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当の現況届 ・ 所得状況届を忘れずに

 児童扶養手当を受給している方は 「現況届」 を、 特別児童扶養手当を受給している方は 「所得状況届」 を提

出してください。

※該当する受給者には案内文を送付します。 提出がないと引き続き手当を受給できません。

※前年度に所得制限超過で児童扶養手当が支給されなかった方も 「現況届」 を提出してください （前年度に所

得制限超過で特別児童扶養手当が支給されなかった方は、 「所得状況届」 の提出義務はありません）。

締 【児童扶養手当】 8/1 ㈭～ 30 ㈮　【特別児童扶養手当】 8/9 ㈮～ 9/11 ㈬

申 ・ 問 こども未来課 （☎２２- ８９８４） ID 【児童扶養手当】 869　【特別児童扶養手当】 102

ひとり親コンシェルジュによる
離婚前相談会

 離婚する前にどんな制度があるのか、 生活していけ

るのかなど心配ごとの相談、 養育費や面会交流の取

り決めなど、 ひとり親が抱える困りごとを把握し、 支

援情報を届ける業務も行います。 お悩みの方は一度

相談ください。

日 8/22 ㈭ ① 10 時～ 11 時、 ② 11 時 30 分～

12 時 30 分、 ③ 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分、 ④

15 時～ 16 時 【全４回】

場 分庁舎２階　相談室８ 対 離婚前の方

定 4 人 （先着順 ・ 要予約）

申 ・ 問 こども未来課 （☎２２- ８９８４）

8 月 31 日は野菜の日

 旬の野菜は味も良く、 収穫量も多くなることから安価

で買うことができます。 8 月 31 日は、 ぜひ橿原市産

の旬の野菜を食べて地産地消を応援しましょう！

 また野菜にはビタミン ・ ミネラル ・ 食物繊維などの栄

養素が豊富に含まれています。

　生活習慣病の予防 ・ 改善のためにも

野菜を積極的に食べましょう！

【8 月が旬の野菜】

オクラ ・ ナス ・ カボチャなど

問 農政課 （☎ 21-1213）

市民農園の利用者募集

  土と親しみながら、 農産物を自分で作る楽しみを体験し、 新鮮な野菜や果物で食卓を彩りましょう。

対 市内在住の方 定 若干名 期 9/1 ㈰～ R7/8/31 ㈰　※以後自動更新。

区画 ・ ￥ 【四条町】 １区画約 30 ㎡ （15,000 円 / 年）　【曽我町】 １区画約 30 ㎡ （15,000 円 / 年）

【古川町】 １区画約 20 ㎡ （10,000 円 / 年） 

申 ・ 問 往復はがきに希望区画名 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 電話

番号を記入し、 8/16 ㈮までに奈良県農協橿原東部営農経済

（〒 634-0073 縄手町 178-1 ☎ 22-4341） へ。

※応募ははがき 1 枚につき 1 区画 （１世帯につき利用可能な農

園は１区画まで）。 ※応募多数の場合は抽選。

●農政課 ID 3979

出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャンペーン

 分庁舎にハローワーク大和高田の臨時窓口を設置し、 求職登録 ・ 職業相談を行います。 児童扶養手当の現況

届時などに利用ください。

日 8/23 ㈮ 9 時 45 分～ 15 時 15 分 ( １人 45 分程度。 事前予約制）

場 分庁舎２階 相談室５

相談内容 就職 ・ 転職活動、 働くこと、 仕事に関する悩みなど

申 ・ 問 こども未来課 （☎２２- ８９８４）
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「県域水道一体化」 の疑問に答えます

 R7 年４月の事業開始に向けて準備を進めている 「県

域水道一体化」 について、 職員が説明に伺う出前講座

を開催しています。 市民の皆さんのあらゆる疑問に答

えます。 ぜひ依頼ください。

申 電話で市民活動交流広場 （☎４７ ‐ ２３８０） または

上水道課 （☎２７ ‐ ４４１１） へ。 問 上水道課

※出前講座の要件など詳しくは市ホームページへ。

ID 【出前講座について】 15948

【県域水道一体化について】 12262

上下水道部からのお知らせ

 指定給水装置工事事業者および排水設備工事指定工

事店の最新の登録情報は、 市ホームページで随時更

新しています。

【指定給水装置工事事業者】

ID 3161

問 上水道課 （☎ 27-4411）

【排水設備工事指定工事店】

ID 7127

問 下水道課 （☎ 27-4411）

浄化槽設置者の皆さんへ

 法律で定められた義務 【①清掃 （年１回以上）、②保守点検 （年３回以上）、③水質検査 （年１回）】 を守ってください。

違反した場合、 罰則があります。

 ①は汲取業者、 ②は保守点検業者、 ③は奈良県環境保全協会に依頼してください。 浄化槽管理者の名義が変わ

る場合や、 しばらく浄化槽を使用しなくなる場合には清掃後、 奈良県景観・環境総合センターに届け出てください。

浄化槽の機能を十分に発揮し、 水質汚濁を防止するため、 適正な使用と管理をお願いします。

問 浄化センター （☎ 22-8333）、 奈良県景観 ・ 環境総合センター （☎ 47-3790）

清掃や保守点検が定められた基準に従っていないとして、

県知事に改善措置や使用停止を命ぜられたにも関わらず、 この命令に違反した場合
6 カ月以下の懲役又は 100 万円以下の罰金

水質検査に関して県知事からの命令に従わない場合 30 万円以下の過料

R6 年度 奈良県下水道排水設備工事

責任技術者受験講習 ・ 資格認定共通試験

日 【受付】 8/19 ㈪～ 30 ㈮

【受験講習日】 10/23 ㈬ 13 時～ 16 時

【試験日】 11/13 ㈬ 14 時～ 16 時

場 いかるがホール （斑鳩町）

￥ 受験講習料 ３，０００円、 試験料 １０，０００円

問 下水道課 （☎ 27-4411）

事業系一般廃棄物の処理方法

 事業活動に伴って発生する一般廃棄物 （事業系一般

廃棄物） は、 事業者自らの責任のもと、 適正に処理し

なければなりません （廃棄物処理法）。

 これらの廃棄物は、 市では収集できません。 市処理

施設へ事業者自身が直接持ち込むか、 市の一般廃棄

物収集運搬業許可業者に委託してください。

問 環境施設課 （☎２７-7757） ID 1816、 300

R ６年度　奈良県広域消防組合
消防職員　採用募集 【後期】

 R７/４/１採用予定の消防職員を募集します。詳しくは、

奈良県広域消防組合ホームページを確認ください。

募集区分 大学区分 ・ 短大区分 ・ 高校区分 ・ 救命士

区分

問 奈良県広域消防組合消防本部　

人事企画課人事係 （☎ 20-1119）

保
険
会
社
を
名
乗
り

「災
害
被
害
調
査
の
た
め
家
屋
調
査
に
行
く
」
と
い
う
不
審
電
話
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
不
要
な
応
対
は
避
け
、
家
族
、
橿
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
警
察
に
相
談
く
だ
さ
い
。

農地パトロール

　8/19 ㈪～ 9/13 ㈮を農地パトロール期間として、 利

用状況確認のために巡回調査を実施します。

 農地に雑草が茂ると、 病害虫の発生や有害鳥獣の住

処となるなど、 近隣への悪影響が懸念されます。 草刈

や耕起などによる適正な管理をお願いします。

対 市内全域の農地

問 農業委員会事務局 （☎ 21-1214）
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● 8/11 ㈷の手続内容…証明書発行、 印鑑登録など

※住所変更 （転入 ・ 転出 ・ 転居 ・ 世帯変更など） の

手続きはできません。 手続内容により、 平日に来庁を

お願いする場合があります。

※ 「戸籍の広域交付」 については、 即日発行できませ

ん （ ID 15607）

※マイナンバーの電子証明書の更新は、 市民窓口課

で実施しています。 マイナンバー ・ パスポート申請交

付センターでの実施は 8/11 ㈷ ・ 25 ㈰のみです。

問 市民窓口課 （☎ 47-2639）

市民窓口課の休日開庁日は 8/11 ㈷ 9 時～ 12 時です

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
全
国
共
通
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
・
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

（平
日
９
時

☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

（平
日
９
時
3030
分
～
分
～
2020
時
、
㈯
㈰
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９
時
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㈷
９
時
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時時
3030
分
）
分
）
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７
０
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５
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（
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０
５
７
０
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８
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５
７
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（2424
時
間
・
３
６
５
日
年
中
無
休
）

時
間
・
３
６
５
日
年
中
無
休
）

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

 R ６年度分の国民年金保険料は月額１６，９８０円です。

日本年金機構から送付される納付書で、 各金融機関

やコンビニエンスストア、 電子決済でも納付できるほ

か、 口座振替やクレジットカードでの納付も可能です。

 また、 保険料の納付が困難な場合は、 保険料が免除・

納付猶予される制度がありますので相談ください。

持 身分証明書・【口座振替】　通帳および銀行届出印・

【クレジットカード納付】 クレジットカード

問 保険年金課 （☎４７- ２６４０）、 桜井年金事務所 （☎

４２- ００３３） 詳しくは日本年金機構ホームページ （URL  

https://www.nenkin.go.jp/） へ。

市税の納期限に関するお知らせ

 市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税 （2 期分）、 国民健康保

険税 （2 期分） の納期限は 9/2 ㈪です。

 納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニ ・ ス

マートフォンなどで納付ください。

 今後、 口座振替を希望する方は、 各納期限の１か月前

までに近くの金融機関で手続きし、 今期については納

付書で納付ください。

 また、 口座振替で納付されている方で、 振替ができな

かったときに送付していた 「口座振替不能通知」 を廃

止しましたので、 事前に振替口座を確認ください。

● 休日窓口…8/25 ㈰ 9 時～ 12 時

場 ・ 問 収税課 （分庁舎３階 ☎ 47-2636）

英検の補助金始めました

 英検の受検機会を拡大し、 生徒の英語力および学習

意欲の更なる向上を図るため、 橿原市英語検定受検料

補助金の受付を開始します。

対 R6 年度中に開催された英検 （3 級以上に限る） を

受検した中学 3 年生の保護者　※その他の要件などは

市ホームページ （ ID 16623） で確認ください。

問 学校教育課 （☎ 29-5912）

学校園の閉庁日

 夏期休業中の教職員の働き方改革の一環と省エネル

ギー対策として、 学校園閉庁日を設けます。

対 市立幼稚園、 小学校、 中学校

期間 8/10 ㈯～ 8/16 ㈮

閉庁期間の緊急連絡先

【幼稚園】 こども未来課 （☎ 25-2790）

【小 ・ 中学校】 学校教育課 （☎ 29-5912）

ご存知ですか？本人通知制度

 事前に登録した方に対して、 住民票の写しや戸籍な

どを第三者に交付したとき、 その交付した事実を通

知する制度です。

 制度を利用したい方は、 運転免許証や保険証などを

持参のうえ、 窓口にお越しください。

申 ・ 問 市民窓口課 （☎ 47-2639） ID 2131

R6 年 全国家計構造調査

 全国家計構造調査が１０月～１１月に実施されます。

消費 ・ 所得 ･ 資産 ・ 負債の面から家計の構造を把握す

る全国的な調査です。 調査の準備として８月に統計調

査員が調査の対象となった地域の世帯を訪問します。   

 ご協力をお願いします。

問 総務課 （☎４７-2630）

種類 手続日時 ・ 内容 手続場所

マイナンバー

カード

㈪～㈮　
8 時 30 分～ 17 時 15 分

申請 市民窓口課

㈪～㈮
9 時～ 17 時

交付

マイナンバー

パスポート

申請交付

センター

11 ㈷ ・ 25 ㈰
9 時～ 17 時

申請
・

交付

パスポート

㈪～㈮
9 時～ 17 時

申請

㈪ ・ ㈫ ・ ㈭ ・ ㈮、 第２ ・ 第４㈰
9 時～ 17 時　

交付
㈬
9 時～ 19 時
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問 浄化センター （☎ 22-8333）

8 月のし尿収集予定表
※収集予定日は前後する場合があります。 詳しくは、 直接業者に問合わせてください。

人数変更や廃止・休止する場合は、 業者または浄化センターへ。

※便槽に異物が混入しないように気を付けてください。

新晃㈱

☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所

☎ 24-3547

おおやまと環境整美事業協同組合

  ☎ 0745-52-2982日 曜日

1 木
光陽① ・ 古川 ・ 川西① ・ 大軽 ・ 和田 ・

観音寺
八木 ・ 北八木 ・ 出合 曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川

2 金
西池尻 ・ 川西① ・ 新堂 ・ 雲梯② ・ 一 ・

川西③ ・ 観音寺
常盤 ・ 石原田 ( 近鉄線北 ) 五井 ・ 曽我 ・ 中曽司

5 月
西池尻 ・ 川西① ・ 吉田 ・ 雲梯② ・ 一 ・

川西③
膳夫

小槻 ・ 北妙法寺 ・ 地黄 ・ 小綱 ・ 曽我 ・

中曽司 ・ 飯高

6 火 西池尻 ・ 吉田 ・ 雲梯② ・ 一 ・ 川西③ 南山 ・ 戒外

7 水 西池尻 ・ 吉田 ・ 東坊城 ・ 一 ・ 川西③ 南浦
小槻・大垣・上品寺・土橋・豊田・中曽司・

西新堂 ・ 新口 ・ 飯高

8 木
西池尻 ・ 吉田 ・ 鳥屋 ・ 東坊城 ・ 一 ・

川西③ ・ 東坊城 （大発団地） ・ 菖蒲
高殿

9 金
西池尻 ・ 鳥屋 ・ 北越智 ・ 曲川７丁目 ・

東坊城 ・ 光陽② ・ 一 ・ 川西③
上飛騨 ・ 四分 ・ 醍醐 （JR 線北）

13 火 休み 休み 休み

14 水 休み 休み

15 木 休み 南浦 ( 出屋敷 ) ・ 東池尻

16 金
鳥屋 ・ 久米 ・ 城殿 ・ 大久保 ・ 見瀬 ・

大軽② ・ 一 ・ 川西③
醍醐 (JR 線南 )

19 月 五条野 ・ 見瀬 ・ 大軽② ・ 一 ・ 川西③ 木原 ・ 別所 ・ 木之本 北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中

20 火 雲梯① ・ 見瀬 ・ 大軽② 田中

21 水 大谷 木原 ・ 山之坊

22 木 大谷 石原田 （米川北） ・ 下八釣
石原田 ・ 太田市 ・ 葛本 ・ 十市 ・ 常盤 ・

山之坊

23 金
八木・小房・縄手・南八木・城殿・大谷・

山本 ・ 四条
法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 ( 米川南 )

26 月 休み 休み 休み

27 火 石川 ・ 大軽① ・ 八木 ・ 小房 ・ 縄手 出合 ( 米川北 ) ・ 出垣内 (JR 線北 )
木原 ・ 葛本 ・ 上品寺 ・ 新賀 ・ 内膳 ・ 兵部 ・

八木 ・ 北八木 ・ 南八木

28 水 城殿 ・ 四分 出合 ・ 出垣内 今井 ・ 五井 ・ 四条

29 木 城殿 北八木 葛本 ・ 中 ・ 東竹田

30 金 田中 ・ 栄和

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会
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利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問合せ

10 月

橿原運動公園施設

【グラウンド ・ テニスコート】

（使用抽選会）

8/11 ㈷

【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 （受付 10 時 45 分～）

橿原運動公園

競技用プール会議室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-6665）

窓口 ： 9/1 ㈰ 9 時～

電話 ： 9/11 ㈬ 8 時 30 分～予約可

10 月 中学校ナイター （使用抽選会）

【事前登録がまだの団体】 ～ 8/23 ㈮に事前登録。

【事前登録済の団体】 9/1 ㈰午前０時～オンライン予約 （先着順）。

※詳しくは市ホームページへ （ ID 10661）

スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

※コイン購入は窓口のみ。

10 月 ひがしたけだドーム （使用抽選会） 8/25 ㈰　10 時 （受付 9 時 30 分～） ひがしたけだドーム （☎ 22-6011） 電話 ： 9/1 ㈰～予約可。

10 月 中央体育館

中央体育館 （☎ 20-1099）

※ 9/1 ㈰ 8 時 30 分～窓口、 9 時～電話で予約可。

※㈪休館日、 ㈷の場合は翌平日が休館日。 ※ 11/1 ～ R7/2/28 は休館。

10
・

11
・

12
月

香久山体育館 8/28 ㈬ 10 時

香久山体育館 （☎ 24- ２670）

8/7 ㈬～ 20 ㈫ （休館日除く） に事前予約。

※事前予約せずに会議に出席した場合は無効。

※㈪休館日、 ㈷の場合は翌平日が休館日。

11 月 中央公民館 （☎ 22-2001）

※利用登録団体は、 8/6 ㈫～ 15 ㈭ 9 時～ 17 時 （休館日を除く） に窓口で事前予約。

※予約が他の団体と重複した団体については 8/18 ㈰ 9 時に中央公民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。

※登録団体以外の方は、 9/1 ㈰ 9 時～窓口、 10 時～電話で予約可。 ※公的行事などのため使用できない場合あり。
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ズームアップ ZOOM UP

渡来人のリーダーの墓 「沼山古墳」 が初の市指定史跡に

 7 月 5 日、 沼山古墳 （白橿町の白橿近隣公園内） を、 市指定有形文化財 （史跡）

に指定しました。 沼山古墳は、 古墳時代後期 （約 1400 年前） に造られた直径約

18 ｍの円墳で、 自然石を積みあげたドーム状天井の横穴式石室 （高さ約 5 ｍ） や

出土品は、 『日本書紀』 にも登場する朝鮮半島からの渡来人集団のリーダーの墓で

あることを示しています。

 今回の指定を機に 、〝渡来人のリーダーが築いた市内唯一の古墳″としてこれまで

も高く評価されてきた沼山古墳を広く伝える取り組みを進めていきます。

※石室内へは立入できません。

※周辺に駐車場はありません。 問 文化財保存活用課 （☎ 47-1315） ID 3703

観光ボランティアガイド養成講座受講生募集

  橿原の魅力を伝える観光ガイドを養成するための講座を開講します。

対 次の①～④を満たす方。  ①月に 2 ～ 3 回程度ガイド活動ができる、 ② 18 歳以上 75 歳以下で 5 ｋｍ程度の

徒歩案内ができる、 ③養成講座に 8 割以上参加できる、 ④ファイルが添付されたメールの送受信ができる

日 9/5 ㈭～ R7/2/27 ㈭ （月 3 回程度、 計 14 回実施） 定 20 人

場 今井まちなみ交流センター 「華
はないらか

甍」 ほか 申 ・ 問 8/20 ㈫までに、 はがき ・ メールまたは FAX

で住所 ・ 氏名 ・ 生年月日 ・ 性別 ・ 電話番号 ・ メールアドレスを橿原市観光協会 （〒 634-0812 今井

町 2-3-5 ☎ 20-1123 FAX 23-0223 info@kashihara-kanko.or.jp） へ。

ストリートファイター 「ケン」 銅像など設置に関する寄付目録贈呈

　6 月 26 日、 ストリートファイター 「ケン」 銅像など設置のため

の寄付目録が 4 者から贈呈されました （写真右から亀田市長、 三

和澱粉工業株式会社 森本代表取締役会長、 佐藤薬品工業株式会

社 佐藤代表取締役会長、 アスカ美装株式会社 森脇相談役、 株

式会社中谷本舗 中谷代表取締役社長）。

　森本会長は 「橿原市が活性化するためのバックアップと考えて

いる。 今後さらに市が発展するよう頑張ってもらいたい」 と激励

され、市長は 「事業に賛同していただきありがたい。 ストリートファ

イターを活用した取り組みを通して、 多くの方に橿原市を知って

もらえるよう尽力したい」 と意気込みました。
ストリートファイター×橿原市について

詳しくは市ホームページ （ ID 13840） へ。

福祉就労事業所 体験説明会

 橿原市 ・ 高取町 ・ 明日香村にある福祉就労事業所が集まり、 体験説明会を開催します！

「福祉就労事業所って何をしているところ？」 「障害福祉サービスの就労支援って何？」 など、 福祉就労事業所

についての疑問にお答えし、 事業所での作業なども紹介します。 事前申込、 参加費不要。 気軽に参加ください。

日 ８/23 ㈮ 13 時 30 分～ 16 時 場 明日香村役場　交流棟

対 交流棟や福祉就労事業所などに興味のある方

問 明日香村役場　健康づくり課 （☎ 54-5550） ID 15009　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　●障がい福祉課
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10/24 ㈫

イ ベ ン ト 実 施 日 時 ・ 場 所 問 い 合 わ せ ・ 内 容

橿原市ボランティア連絡協議会所属

子育て支援サークル　これからちゃん

サロン

「いっしょに遊ぼう！子育て広場」

8/10 ㈯

10 時～ 11 時 45 分

5 階 市民活動交流広場

内 簡単にできる手遊びやふれあい遊び、 折り紙や読み聞かせなど、 親子で

一緒に楽しみましょう。 対 市内在住の概ね 3 歳以下の

子どもときょうだい ・ 保護者 定 20 人 （※ 1）

￥ 50 円 申 ・ 問 8/1 ㈭～電話で市民活動交流広場

（☎ 47-2380） へ。

橿原市ＮＰＯ法人連絡会

①不登校 ・ ひきこもり個別相談

②介護相談 ・ 障がいのある方の

ための相談

8/18 ㈰

13 時～ 15 時

5 階 市民活動交流広場

内 ①学校に行きづらい ・ 自立で悩むご本人 ・ ご家族の方、 気軽に相談くだ

さい。 ②介護保険など介護に関すること全般、 障がいのある方の困りごとな

どの相談に対応します。 対 ①どなたでも、 ②市内在住の方

定 ①不登校・ひきこもり各 2 人 (1 人 50 分 ) （※ 1）、 ② 4 人 (1 人 30 分 )

（※ 1） 相談員 ①ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良、

② NPO 法人サポート華生 （デイサービス花の家）

申 ・ 問 8/1 ㈭～電話で市民活動交流広場 （☎ 47-2380） へ。

ひろばの寺子屋 2024 夏

「大学生ボランティアと遊ぼう！」

8/25 ㈰

13 時 30 分～ 15 時 30 分

5 階 市民活動交流広場

内 医師 ・ 看護師を目指す大学生のボランティアと遊びや工作をしながら、

勉強のことや大学生活、 日頃気になっていることをお話して交流しましょう。

対 市内在住 ・ 在学の小学生 定 20 人 （※ 1）

講 学生ボランティア団体 奈良県立医科大学社会医学研究会

申 ・ 問 8/3 ㈯～電話 ・ メール ・ FAX または二次元コードで

市民活動交流広場 （☎ 47-2380 FAX 47-2381 navicom

@city.kashihara.nara.jp） へ。

わお！ WAO ♪プレゼンツ　

親子でたのしく♪うんどうあそび　

for PAPA

9/1 ㈰

10 時～ 11 時 30 分

5 階 市民活動交流広場

内 おうちにあるもので簡単に！家族で一緒に運動あそびしませんか♪

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の男性とその家族 （1 歳～就学前のお子さん）

定 10 組 （※ 1） 講 わお！ WAO ♪ （関西在住の男性

保育士団体） 問 二次元コードまたは電話で男女共同参画

広場 （9 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。 ID 16673

女性のための

初心者向け起業応援セミナー

～何から始めればいいの？ 

ゼロから始める自分らしい働き方～

9/7 ㈯

14 時～ 16 時

4 階 男女共同参画広場

（※ 2）

内 ワークシートや受講者同士の交流を通じて、 起業についての不安を一つ

一つ解消していく講座です。 対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の女性

定 25 人 （※ 1） 講 （公財） 奈良県地域産業振興センター 奈良県よろず

支援拠点 コーディネーター 矢野 裕道さん 申 ・ 問 電話で男女共同参画広

場 （9 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。 ID 16694

マザーズセミナー

9/12 ㈭

10 時～ 11 時 30 分

4 階 男女共同参画広場

（※ 2）

内 ①仕事を始める前に知っておきたいこと、 ②マネー準備講座

対 子育てをしながら仕事を探している方、 子育てのために退職し再就職を

目指している方 （男性も可） 定 30 人 （※ 1） 講 ハローワーク職員など

申 電話で男女共同参画広場 （9 ～ 17 時☎ 47-3090） へ。 ID 16695

※ 1　要事前予約。 先着順。

※ 2　託児 （1 歳～就学前の幼児） あり。 要事前予約 （先着５人まで）。 1 週間前までに男女共同参画広場 （☎ 47-3090） へ。

近鉄大和八木駅南側
開館時間
【1 ～ 2 階】 9 時～ 19 時
【3 ～ 5 階】 9 時～ 17 時　　　　　　　
※ 4 階は㈯㈰㈷閉館 （相談や広場利用がある場合を除く）

ア
ク
セ
ス

中南和地方の名産品や体験、

展示など楽しいことがいっぱい！

こども広場こども広場
（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

子育て支援センター子育て支援センター
（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

イベント 実施日

バブバブタイム
8/6 ㈫

8/20 ㈫

すくすくタイム 8/28 ㈬

にこにこタイム 8/22 ㈭

誕生会 8/23 ㈮

◎特別講座

「足育」 （足の成長 ・ 靴の選び方）
9/9 ㈪

イベント 実施日

バブバブタイム
8/6 ㈫

8/20 ㈫

のびのびタイム 8/15 ㈭

誕生会 8/29 ㈭

◎子育て講座
「橿ママブラス音楽鑑賞会」

9/5 ㈭

◎特別講座
「親子ふれあいリトミック」

9/27 ㈮

ID　１２１９１ID　１２１９１ ID　１２317ID　１２317

子 育 て 支 援 情 報 「各タイム ・ 誕生会」　は、 8/1 ㈭～各行事の前日に電話申込。「各タイム ・ 誕生会」　は、 8/1 ㈭～各行事の前日に電話申込。
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市民活動

掲示板 ※無料の場合は金額表記していません。

　音感やリズム感を身につけて楽しもう！
対 園児～小学校低学年 定 10 人 （先着順）
日 8/10 ・ 24 の各㈯ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 八木地区公民館
申 ・ 問 8/5 ㈪までにメールで TOMOKO さん （
pianistotomoko@yahoo.co.jp） へ。

こども音感教室

　健康で楽しく過ごす生き方を考え、 体験できます。
対 中高年の方 定 30 人
日 9/14 ・ 21 ・ 28 の 各 ㈯ 13 時 30 分 ～ 16 時
30 分 【3 回講座】
場 中央公民館　￥ 1,000 円 （3 回分）
申 ・ 問 電話または FAX で （一社） 奈良県健康生きが
いづくり協議会 大林さん （☎ 090-4033-4111 FAX

0743-53-0291） へ。 ※定員になり次第締切。

人生 100 年時代を
いきいき過ごすセミナー

内 【午前】 一般教養講座 ： 歴史、 伝統、 芸術など
【午後】 選択科目講座 ： 史跡探訪、 絵画、 書道など
日 毎週㈬ 9 時 30 分～ 14 時 30 分
場 大和信用金庫八木支店 3 階 第一会議室
問 （一社） 日本コミュニティカレッジ奈良シニア
大学事務局 （☎ 0742-81-7372 FAX

0742-81-7383 info@japan-

communitycollege.com）
※詳しくは二次元コードから。

奈良シニア大学橿原校
9 月入学 体験受講生募集

 テノール独奏、 ソプラノ独唱など
日 8/25 ㈰ 19 時 場 中央公民館 2 階 軽運動室
問 橿原音楽協会 （☎ 25-0691）

４６3 回　橿の木コンサート

対 県内在住の 70 歳以上で歯の健康な方 （若干の
欠損歯やかぶせなどは可）
審査日 10/10 ㈭ 12 時～ 16 時 30 分
※ 8020 達成者には認定証、 最優秀者には後日知
事から賞状が授与されます。
場 奈良県歯科医師会館　定 120 人 （先着順）
申 ・ 問 8/31 ㈯ 【消印有効】 までに、 はがきに郵
便番号 ・ 住所 ・ 氏名 （ふりがな） ・ 電話番号 ・ 生年
月日 ・ 年齢 ・ 性別を記載し、 奈良県歯科医師会 高
齢者いい歯のコンクール係 （〒 630-8002 奈良市
二条町 2 丁目 9-2 ☎ 0742-33-0861） へ。

第 28 回奈良県高齢者
いい歯のコンクール

 女たちの友情を通して命の尊厳を見つめる感動作。
日 8/28 ㈬ 18 時 30 分～、 8/29 ㈭ 14 時～
場 DMG MORI やまと郡山城ホール
￥ 要 （中 ・ 高校生は無料）
申 ・ 問 8/20 ㈫までに奈良演劇鑑賞会 （☎ 0742-
49-0448） へ。

劇団 NLT 公演
「マグノリアの花たち」 観劇会

内 全身性エリテマトーデス （SLE）、 多発性筋炎
対 奈良県内在住の方　定 200人程度※当日参加可。

日 8/24㈯ 13時30分～15時45分（受付13時～）
場 奈良公園バスターミナル レクチャーホール
講 奈良県立医大 地域医療学講座 赤井靖宏教授、
脳神経内科学講座 杉江和馬教授
申 FAX で県難病相談支援センター（FAX

0743-52-6095） または二次元コード

から。

県民向け難病講演会 「膠
こ う げ ん び ょう

原病ってどんな病気？
みんなで知ろう！学びあおう！」

 希望の仕事に就くために必要なスキルや知識を習
得できます。 就職サポートも行います。
申 ・ 問 ハローワーク大和高田 職業相談
第 2 部門 （☎ 0745-52-5801）
※詳しくは二次元コードから。

ハロートレーニング （公的職業訓練）

 骨密度測定、 がん検診の紹介、 被ばくの相談など。
日 8/18 ㈰ 10 時～ 15 時
場 近鉄百貨店橿原店 1 階 メビウスホール
問 大和高田市立病院 放射線技術科 高田大輔さん
（☎ 0745-53-2901）

（公社） 奈良県診療放射線技師会
放射線フェスタ 2024

　この機会に水環境について考えてみませんか？子
ども向けイベントも実施。
日 9/8 ㈰ 10 時～ 16 時 （受付は 15 時まで）
場 浄化センター （大和郡山市☎ 0743-56-2830）、
第二浄化センター （広陵町☎ 0745-56-3400）、
宇陀川浄化センター （宇陀市☎ 0745-82-5725）、
吉野川浄化センター （五條市☎ 0747-22-8631）
申 当日受付 （団体参加の場合は前日までに連絡）。

「下水道の日」 施設見学会
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10/24 ㈫

無 料 相 談 コ ー ナ ー

市役所分庁舎　1 階

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

市民相談 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 内市行政全般　問情報公開室　（☎ 21-1130）　※祝日は休み

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

司法書士による法律相談
第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

第 1 ・ 第 3 ㈯ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

内消費者金融などの借金返済問題 ･ 相続 ・ 遺言など

問県司法書士会 （☎ 0742-22-6687）　※祝日は休み

【1 人 45 分 ・ 予約制 （市民優先）】

弁護士による法律相談①
毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分

（年末年始を除く）

問福祉総務課 （☎ 46-9002）　※祝日は休み

【1 人 20 分 ・ 予約制 10 人 （市民優先 ・ 1 か月前から予約開始）】

弁護士による法律相談②
第 2 ・ 第 3 ・ 第 5 ㈬

13 時～ 16 時

問中南和法律相談センター （☎ 0742-22-2035）　※祝日は休み

【1 人 30 分 ・ 予約制 （中南和地区住民対象 ・ 2 週間前から予約開始）】

若者自立のための相談会 毎週㈪ 10 時～ 17 時
内無就学 ・ 無就労の状態から脱出するための個別相談   【予約制】

問若者サポートステーションやまと （☎ 44-2055 FAX 44-2056） ※祝日は休み

ひとり親のための就業相談
第 1 ㈯、 第 3 ㈫

10 時～ 16 時

内就職 ・ 転職活動、 仕事に関する悩み、 子どものことや不安 ・ 心配事など。 離婚を

考えている方 （同居 ・ 別居問わず） も相談可 【予約制】

問県スマイルセンター （☎ 0742-24-7624）　※祝日は休み

女性の再就職準備相談
第 2 ・ 第 4 ㈮

9 時 30 分～ 12 時 30 分

内再就職を希望する女性を準備段階から就職決定までサポートするための個別

相談 【予約制】

問県女性の再就職準備相談窓口 （☎ 0742-24-1150）  ※祝日は休み  

女性による女性のための 

面接相談

第１㈯、 第 2 ・ 3 ・ 4 ㈬　9 時～ 12 時

（年末年始を除く）

内女性が抱えるさまざまな心理的問題や悩みなど 【1 人 50 分 ・ 予約制】

問ゆめおーく （☎ 47-3090） ※緊急の場合は、 開館時間内随時受付あり。

女性相談員による電話相談
第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時

（年末年始を除く）

内生き方、 夫婦、 家族、 ＤＶ、 対人関係の問題や悩みなど

問ゆめおーく （☎ 29-5153 ※相談専用電話番号） ※緊急の場合は、 開館時

間内随時受付あり。

人権擁護委員による人権相談 第 1 ・ 3 ㈮ ・ 第 3 ㈯ 13 時～ 16 時
内日常生活で人権問題と感じたことや悩みなど

問市民相談広場 （☎ 47-2350 FAX 47-2351） ※祝日は休み

住宅 ・ 建築相談
第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 2 ㈫）

内住宅 ・ 建築に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

空家相談
第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 3 ㈭）

内空家適正管理に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

消費生活相談
㈪～㈭ 10 時～ 12 時、 13 時～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで

内消費生活に関するさまざまな問題など 【市内在住 ・ 在勤者対象】

問消費者ホットライン （☎ 47-2360 ※㈮㈯㈰㈷は☎ 188）　※祝日は休み

交通事故相談
第 1 ㈫ 10 時～ 15 時

（祝日の場合は第 2 ㈫）
内交通事故に関すること　問県交通事故相談所 （☎ 0742-27-8731）

犯罪被害者支援相談
毎週㈪㈫

10 時～ 16 時

内犯罪の被害に遭われた方や家族からの相談 。 まずはお電話ください。

問 （公社） なら犯罪被害者支援センター　（☎ 23-0783） ※祝日は休み

行政相談
第 4 ㈮ 13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈭）

内国などの行政に関する苦情 ･ 意見 ・ 要望など

問奈良行政監視行政相談センター （☎ 0742-24-0300）

不動産無料相談会
第 3 ㈬　13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈬）

内贈与と相続、 登記、 売買 ・ 賃貸、 土地有効活用など諸問題を専門職が

アドバイス 【予約制】

問 NPO 法人 奈良県不動産コンサルティング協会 （☎ 0743-86-4285）

奈良県ひきこもり出張相談会 第 2 ・ 第 4 ㈮　10 時～ 16 時
内ひきこもりの方や家族からの相談 【予約制】

問県教育振興課 （☎ 0742-27-8608）

税理士による税務相談 第３㈭ 13 時～ 16 時
内所得税・相続税・贈与税などの国税に関すること 【1 人 30 分、 予約制 6 人】
問市民税課 （☎ 47-2634）

外国人生活相談
第 1 ㈫ ・ 第 2 ㈬ ・ 第 4 ㈭　9 時～ 17 時

（年末年始を除く）

内県内にお住まいの外国人の暮らしの悩みなどの生活相談。

※第 1 ㈫は英語、 第 2 ㈬はベトナム語、 第 4 ㈭は中国語での相談。

※ 8 月第 2 ㈬の生活相談 （ベトナム語） は休み。 　

問奈良県外国人支援センター （☎ 0742-81-3320）

かしはらナビプラザ　4 階
※電話番号のお掛け間違いのないようにご注意ください。
※お車の方は、 市営八木駅前北駐車場または市営八木駅前南駐車場を利用ください。

 橿原市長の亀田です。
 いよいよ夏本番です。 今年も酷暑となり暑さ厳しい日々が続いています。
 熱中症対策として、 「熱中症特別警戒アラート」 が発表された時に自由に休憩を取ってい
ただけるよう、 冷房設備を有する市内の施設を 「クーリングシェルター」 に指定し、 一般
に開放しています。 対象施設の一覧など詳しくは市ホームページを確認ください。
 また、 節電対策として、 家庭のエアコン使用が増える夏季に涼しい場所を共有する 「クー
ルシェアスポット」 も開放しています。
 水分補給など体調管理に気をつけて危険な暑さから身を守りましょう！

Vol.5

市長の ひとこと
市ホームページ 「市長の部屋」 はこちら  ID 4058

「クーリングシェルター」 はこちら ID 16578

「クールシェアスポット」 はこちら ID 16472
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本
の
あ
る
暮
ら
し

B
O
O
K

　自分の 「あさがお」 を枯らし、 観

察日記が書けなくなった主人公。 代

わりに隣のじいちゃんが育てた 「あ

さがお」 でこっそり日記を書き始め

ます。 隣のじいちゃんが倒れている

所を助けたことから、 じいちゃんと

仲良くなり、 じいちゃんの秘密が明

かされていきます。

●ななもりさちこ／作　　

●たまゑ／絵

●理論社／出版

となりのじいちゃんかんさつにっき 新着

●土屋　武之／著

●実業之日本社／出版

きっぷのルールハンドブック　三訂版

　夏休みは遠出をする機会が増えま

す。 旅行の計画を立てている方も

おられるでしょう。 そんな時にこの１

冊！切符の基礎知識からアプリ、 IC

カード、 クレジットカードを駆使した

最新の利用方法。 トラブル発生時の

対処法を紹介。 鉄道旅行の旅先で

の楽しみ方のアドバイスまで掲載し

ています。 この夏、 鉄道旅行はいか

がでしょうか。

【利用カードの登録更新はお済みですか？】 利用カードは３年ごとに登録更新を行っています。

※手続きに必要なものなど詳しくは事前に図書館まで。

８月の休館日 ５㈪ ・ １３㈫ ・ １５㈭ ・ 19 ㈪ ・ ２６㈪

※状況によって休館日などを変更する場合があります。

【問】 図書館 ☎ 29-2121

141

連載

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

　全長 20 センチメートルほどの白色と黒色をした小型の鳥です。よく似た
種類にセグロセキレイとキセキレイがいますが、ハクセキレイは顔全体が白
く、胴体が白黒模様です。一方、セグロセキレイは胴体は白黒の模様ですが
顔の下半分が真っ黒なこと、キセキレイは腹部が目立つ黄色をしていること
で見分けることができます。
　3 種とも川や池などの水辺で見られ、エサとなる小さな虫や小魚を探しな
がら岸辺や水深の浅い場所を歩きますが、不思議なことにハクセキレイだけ
は水辺を離れて道路や駐車場などでも頻繁に見かけます。また夜になって寝
るときには集団で街路樹や建物などに集まることもあり、セグロセキレイや
キセキレイに比べて人工物に適応する能力が高いようです。そのためか、橿
原市内では 3 種とも見られますが、ハクセキレイを見かける機会が最も多
く感じられます。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●昆虫館

ぼくらはみんな

生きている

持
続
可
能
な
社
会
と
世
界
遺
産

　

６
９
４
年
に
完
成
し
た
藤
原
京
は
、
わ
ず
か
16
年
後

の
７
１
０
年
に
平
城
京
へ
と
遷せ
ん
と都
し
ま
し
た
。
こ
の
遷

都
に
合
わ
せ
て
藤
原
京
の
中
心
に
そ
び
え
立
っ
て
い
た

東
西
約
45
メ
ー
ト
ル
、
南
北
約
21
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
約

20
メ
ー
ト
ル
を
誇
る
巨
大
な
大だ
い
ご
く
で
ん

極
殿
を
含
む
多
く
の
建

物
は
解
体
さ
れ
、
平
城
京
へ
移
築
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
に
目
を
向
け
る
と
、
本
庁
舎
整
備
事
業
の
一
環

と
し
て
、
本
庁
舎
の
解
体
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
解
体
工
事
で
発
生
し
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
鉄
骨
な
ど

は
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
い
て
再
資
源
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

１
３
０
０
年
前
の
藤
原
京
か
ら
平
城
京
へ
の
移
築
も
、

現
在
の
本
庁
舎
解
体
も
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
通
称
：

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
）」
の
一
つ
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
当
た
り
、
持
続

可
能
な
社
会
の
継
続
は
、
世
界
遺
産
を
未
来
へ
伝
え
て

い
く
上
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

世
界
遺
産
登
録
は
、
地
域
の
知
名
度
や
魅
力
が
向
上

し
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
む
来
訪
者
の
増
加
も
見
込
ま

れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
来
訪
者
の
増
加
で
期
待
さ
れ
る
地

域
経
済
の
活
性
化
は
、
新
た
な
雇
用
を
生
み
、
交
流
人

口
や
定
住
人
口
の
獲
得
な
ど
の
様
々
な
地
域
の
課
題
解

決
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
遺
産
の
保
存
・
活
用
は
、
地
域
社
会
を
活
性
化

さ
せ
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
構
築
に
も
貢
献
し
ま
す
。

　

                                    

ハクセキレイハクセキレイ

新着

X （旧 Twitter） で最新情報を配信中！

フォローお願いします ▶

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課



お子さん （３歳まで） やペット （犬や猫など） のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住限定。 初めての方優先。

【元気なかしっ子】 住所、 氏名、 連絡先、 お子さんの名前 （ふりがな）、 性別、 生年月日、 お子さんへのメッセージ （30 字以内）

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前

写真とともにメールで秘書広報課 （ koho@city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。 広報紙や市ホームページで紹介します♪

※写真の明るさや大きさは調整させていただく場合があります。 ※ご好評につき掲載までにお時間を要する場合があります。

元気なかしっ子　応募 我が家のペット 応募
二次元コードを読み込むと応募フォームが

開きます。 「メール作成画面はこちら」 を押

して必要事項を入力し送信ください。

我 が 家 の我 が 家 の ペ ッ トペ ッ ト集まれ！集まれ！元元気気ななかかししっっ子子！！

ぷう太

髙砂　心
い ろ は

椛ちゃん

これからも

お兄ちゃん達と一緒に

元気に育ってね♡

仲西 瑠
る い き

偉紀くん

   　　璃
り ず き

珠紀くん

逞
たくま

しく元気に

育ってね♡

くぅ マティーニ

レオ君

こてつ

メリー

橿原市公式Instagram

今月の１枚
皆さんが撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください！

投稿の一部を広報紙のほか、 公式インスタグラムや市ホームページなどで紹介します♪

①@kashihara_official をフォロー

②@kashihara_official をタグ付け

③#kashi_iro をつけて投稿

★投稿方法★

問 秘書広報課 （☎ 21-1116）

たくさんの投稿
お待ちしています！
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※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。
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現
在

成
年
後
見
制
度
を
知
ろ
う

成
年
後
見
制
度
を
知
ろ
う

～
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

～
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

成年後見制度とは？

　認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力が不十分な人の 「財産」 や 「権

利」 を保護し、 支援していく制度です。 いつまでも住み慣れた地域で “自分らしく、 安心

した生活” を続けるために、 成年後見制度の利用を考えてみませんか。

成年後見制度のしくみ

　成年後見制度は、 法定後見制度と任意後見制度の２つに分かれています。

法定後見制度 現在すでに認知症や知的障がい、 精神障がいなどの理由で、 判断能力が

十分ではない人が対象で、 本人の判断能力の程度に応じて、 「後見」 「保佐」 「補助」 の３

つの制度に分かれます。

任意後見制度 現在は判断能力が十分ある人が、 将来判断能力が不十分になった場合に

備えて、 あらかじめ誰にどのような支援をしてもらうかを契約しておく制度です。

たとえば、 こんなとき…

介護が必要になったとき、 手続介護が必要になったとき、 手続

きが一人でできるのか不安…きが一人でできるのか不安…

詐欺や悪質商法に詐欺や悪質商法に

だまされないか心配だまされないか心配

認知症になったらどう認知症になったらどう
しよう…元気なうちにしよう…元気なうちに
信頼できる人に将来の信頼できる人に将来の

ことを頼みたいことを頼みたい

物忘れがひどく、物忘れがひどく、

金銭管理に自信がない金銭管理に自信がない

 成年後見人などに与えられた権限で、 成年後見人などに与えられた権限で、
本人が成年後見人などの同意を得な本人が成年後見人などの同意を得な

いで結んだ契約は取消すこともできるいで結んだ契約は取消すこともできる
ので、 悪質商法などのトラブルを防ぐので、 悪質商法などのトラブルを防ぐ
ことができます。ことができます。
 本人に代わって、 成年後見人などが 本人に代わって、 成年後見人などが

預貯金や不動産預貯金や不動産
などの財産管理、などの財産管理、
介護サービスな介護サービスな
どの利用時の手どの利用時の手

続きや契約など続きや契約など

を支援します。を支援します。

ご安心ください！

専門職の相談窓口専門職の相談窓口

●奈良弁護士会 （☎ 0742-22-2035）

　高齢者 ・ 障がい者無料電話相談 （☎ 0120-874-

　737） もあります。

　※祝日を除く㈫㈭、 13 時 30 分～ 16 時

●リーガルサポート奈良支部 （☎ 0742-22-6707）

●日本司法支援センター奈良地方事務所

　「法テラス奈良」 （☎ 0570-078-338）

　※平日 9 時～ 17 時

制度を利用するには、制度を利用するには、
本人 ・ 配偶者 ・ 親族など本人 ・ 配偶者 ・ 親族など

から家庭裁判所への申立から家庭裁判所への申立
てが必要です。てが必要です。

問 長寿介護課 （☎ 22-8118 FAX 24-9725）、 障がい福祉課 （☎ 20-0015 FAX 25-7857）、 社会福祉

協議会 （☎ 29-3880 FAX 29-4400）、 地域包括支援センター （北エリア☎ 20-3366 FAX 22-8866 ／

南エリア☎ 24-4301 FAX 24-4308）


