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香
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美校長

白橿南小学校の児童代表

感謝の気持ちを話す児童

スクリーンに歌詞と映像を映し、 校歌斉唱

学校の記念展示コーナー

式典会場の様子 式典会場の様子

白橿中学校 吹奏楽部
白橿中学校 吹奏楽部がが演奏に来てくれました！
演奏に来てくれました！

   白橿南小学校がなくなるとす

れば、 それは皆さんの心の

中から忘れ去られたときです。

これまでの思い出を大切にし

て、 これからも素晴らしい思

い出を作っていってください。

　　皆さんが作り上げたたくさん

の思い出は、 新しい学校を創

る活力になるはずです。 白橿

北小学校の校歌にある 「手を

とり合いて、 力満つ」、 協力し

て大きな力になるという精神

で進んでいってください。
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白橿南小学校の統廃合白橿南小学校の統廃合

校旗を返納亀田市長に

３月２０日

白橿北小学校白橿北小学校特 集特 集

浦西校長

いつまでも忘れない

白橿南小学校

　　昭和４５年 （１９７０年） 開校。
　　橿原ニュータウンの児童のため、 校舎

完成まで畝傍南小学校に併設されたの
が始まりです。 地域に見守られ、 ともに
歩んできました。 やがて児童の数が増
え、 多いときで約９５０名もの児童が通
いました。

　 感謝状贈呈の様子

  （写真左から香美校長、　作曲者 宮下 俊也さん、 

   作詞者 菊
きくまさ

政 千佳子さん、 亀田市長、 吉田教育長）
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８
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校歌について詳しくは市ホームページへ （聴くこともできます） ID 3573

問 教育総務課 （☎ 29- ５９０１）教育総務課 （☎ 29- ５９０１）

学び ・ 思い出をありがとう

白橿北小学校

　　昭和 52 年 （１９７７年） 開校。
　 白橿南小学校が開校して７年、 橿原

ニュータウンの児童増加に伴い白橿南
小学校の校舎に併設されたのが始まり
です。 白橿南小学校とともに、 地域の
支援のもと、 多くの児童が巣立ってい
きました。
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特別会計 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険  130 億 9,123 万円 123 億 9,810 万円 115 億 5,348 万円

後期高齢者医療 21 億 8,680 万円 20 億 9,594 万円 19 億 1,990 万円

介 護 保 険 97 億 2,700 万円 89 億 2,153 万円 82 億 9,594 万円

共有財産処分 46 億 4,070 万円 46 億 4,069 万円 25 億 3,339 万円

合 　 　 計 ２９６億 4,572 万円 ２８０億 5,626 万円 243 億 271 万円

会計名
未償還額

（R4 年度末現在）

未償還額

（R5/9/30 現在）
借入額

償還額 未償還額
（R6/3/31 現在）元金 利子

一般会計 ３２１億 3,058 万円 ３０５億 7,858 万円 6 億　１００万円 １５億 9,252 万円 4,394 万円 ２９５億 8,706 万円

土地 1,874,645.22 ㎡

建物 418,227.52 ㎡ 

出資による権利 14 億 8,104 万円

債権 574 万円

基金 109 億 682 万円

有価証券 440 万円

市有財産状況

地方債の借入状況

特別会計予算執行状況

令和 5 年度令和 5 年度

予算執行状況予算執行状況

表記している数字は全て R6/3/31 時点のものです。

　令和５年度橿原市の一般会計の予算額は、 前年度繰越額や補正予算額を含め、 ５０７億 8,350 万円 （対前年度比０．

５％減）、 令和６年３月末現在の一般会計収入済額は、 ４３８億 4,142 万円 （予算に対する収入割合８６．３％）、 支出済

額は、 ４２３億 3,634 万円 （予算に対する執行割合８３．４％） となっています。 ４月、 ５月の出納整理期間中も含めた

決算状況については、 決算審査終了後に公表します。

◎一般会計とは、 市の行政運営の基本的な経費を計上したものです。

◎特別会計とは、 市が特定の事業を行う場合や、 特定の収入をもって特定の支出にあて、 一般会計と区別して経理

する必要がある場合に設けるものです。

●財政課 （☎ 47-2631）

※表示単位未満を四捨五入していますので、 各項目の積上げと合計が一致しないことがあります。

予算額 （歳入 ・ 歳出ともに） ５０７億 8,350 万円予算額 （歳入 ・ 歳出ともに） ５０７億 8,350 万円

収入済額 （下段）収入済額 （下段）

市　　税

地方交付税

地方消費税交付金

県支出金

そ の 他

0
億
円

収入済額 ４３８億 4,142 万円

（収入率 ８６．３％）

２６億 9,248 万円 （９５．３%）２６億 9,248 万円 （９５．３%）

７１億 3,319 万円 （１０１．４%）７１億 3,319 万円 （１０１．４%）

歳入

予算額 （上段）予算額 （上段）

７０億 3,671 万円７０億 3,671 万円

２１億 3,262 万円 （５２．５%）２１億 3,262 万円 （５２．５%）

４０億 6,123 万円４０億 6,123 万円

２８億 2,660 万円２８億 2,660 万円

50100150

予算額 （上段）予算額 （上段） 支出済額 （下段）支出済額 （下段）

民 生 費

衛 生 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

0
億
円

支出済額４２３億 3,634 万円

（支出率 ８３．４％）

総 務 費

土 木 費
３９億 1,478 万円３９億 1,478 万円

３０億 1,790 万円 （77.1%）３０億 1,790 万円 （77.1%）

３２億 5,784 万円 （８４．６%）３２億 5,784 万円 （８４．６%）

３８億 5,098 万円３８億 5,098 万円

３３億 5,739 万円３３億 5,739 万円

３２億 3,440 万円 （９６．３%）３２億 3,440 万円 （９６．３%）

４９億 8,551 万円４９億 8,551 万円

４０億 3,551 万円 （８０．９%）４０億 3,551 万円 （８０．９%）

２１７億 7,035 万円２１７億 7,035 万円

１８９億 1,830 万円 （８６．９%）１８９億 1,830 万円 （８６．９%）

７４億 3,492 万円７４億 3,492 万円

５６億 6,282 万円 （７６．２%）５６億 6,282 万円 （７６．２%）

15010050

歳出

　８６億 8,077 万円 （８１．８%）　８６億 8,077 万円 （８１．８%）

１０６億 1,067 万円１０６億 1,067 万円

200

１５７億 7,918 万円 （98. ０%）１５７億 7,918 万円 （98. ０%）

１６０億 9,736 万円１６０億 9,736 万円

国庫支出金

０６億６億 1,100 万円 （22.9%）100 万円 （22.9%）

２６億 2,460 万円２６億 2,460 万円

５４億 6,957 万円５４億 6,957 万円

４２億４２億 1,957 万円 （７７．０%）957 万円 （７７．０%）

市　　債

６８億 2,218 万円 （９０．６%）６８億 2,218 万円 （９０．６%）

７５億 2,633 万円７５億 2,633 万円



橿原市民は 橿原市民は 

塩を 摂りすぎている  人が多い？！人が多い？！

　奈良県民の食塩摂取量の平均は目標

（男性 7.5 ｇ未満 ・ 女性 6.5 ｇ未満※高

血圧、 慢性腎臓病の重症化予防の場合

6g 未満） よりも約３ｇオーバーしていま

す。 橿原市民の摂取量を県全体と比較

すると、女性は県全体とほぼ同じくらい、

男性は県全体より多い傾向があります。

＜食塩が身体に与える影響＞

体液や循環の調節に

なくてはならないものだから

最低限は必要

塩が豊富に手に入る現代、摂りすぎの害が大きくなっています。

冠動脈疾患や脳卒中、 胃がんなどにも関係します。

高血圧につながるため

摂りすぎは
要注意

厚生労働省　国民健康 ・ 栄養調査 （2016 年） 日本人の食事摂取基準 （2020 年版）

減塩生活！

今日から

始める

① 「ちょこっとづけ」 をはじめよう

　醤油 ・ ソースをかけるのではなく

つけることで、 塩を減らせます。

②麺類は汁を残そう

③食品成分表示をチェック！

④新鮮な野菜をたっぷり摂る

　野菜に多く含まれるカリウムは、

塩を体外へ排出してくれる働きがあ

ります。 野菜は地元産がおすすめ。 旬の新鮮な野

菜は、 ほんの少しの味付けでおいしく食べられます。

野菜を今よりプラス 1 皿増やしてみましょう。

ここで食塩の量が
分かります

食推さんの 　塩少なめ野菜たっぷ

りの 『やさしおベジ増

しレシピ』 配信中。

ID 3101　 橿原市　おうちでヘルシークッキング

問 ： 健康増進課 （☎ 22-8331）

55

橿原市の高血圧の状況 ※

　国より多い年代もあり、 40 ～ 44 歳と

比べ、 70 ～ 74 歳で約 10 倍に増加。

※橿原市国保高血圧疾患 （外来のみ）

   被保険者千人あたりのレセプト件数

大きな

減塩効果！

約 -2g

橿原市食育 5 か条

　第２次橿原市食育推進計画では、 『かしはらし』

を頭文字として、 推進したい項目を５か条にまと

め、 施策の柱としています。
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　洪水ハザードマップにフローチャートを掲載しています。 地図を見てチャー
トを進むことで、 自分の状況に応じた安全確保の仕方が分かります。

洪水ハザードマップで自宅の危険度を確認しておきましょう

スマートフォンなどの GPS 情報でその場の危険度が分かります

　スマートフォンなどの GPS の位置情報を利用し、 「スマホ版ハザードマップ」
と連携する機能があります。 市ホームページのリンクや二次元コードを読み
取ることで、その場の危険度が分かります。 適切な避難行動を確かめましょう。

「風水害のこころえ」 を市ホームページに掲載しています

　その他の情報や風水害対策チェックなどを確認できます。

避難情報は橿原市安全 ・ 安心メールでもお知らせします

bousai.nara-kashihara-city@

raiden2.ktaiwork.jp 宛に空メール （件

名・本文不要） を送信、または二次元コー

ドを読み取り空メールを送信。

登録方法

▲ 安全 ・ 安心メール

風
水
害
に

　
　
　

風
水
害
に

　
　
　  

え
ま
し
ょ
う

え
ま
し
ょ
う

備備

安
あんぜん

全 ・ 安
あんしん

心メールの 「多
た げ ん ご つ う ち

言語通知サービス」 を始
はじ

めました！

We have started a multilingual notification service regarding 
Kashihara City Safety and Security Mail.

What is the safety and security mail magazine?　（安
あんぜん

全 ・ 安
あんしん

心メールとは？）

It is a registration-based service that uses the email function of smartphones, 

mobilephones to notify you of disaster-related information,etc.

＜スマートフォン、 携
けいたいでんわ

帯電話のメールで災
さいがいかんけい

害関係などの情
じょうほう

報を知らせる登
とうろくせい

録制サービスです＞

Registration Method （登
とうろくほうほう

録方法）

1． Read the QR Code below and without inputting a title or body send an e-mail.

     ＜下
した

の二
に じ げ ん

次元コードを読
よ

み取
と

り、 空
から

メール （件
けんめい

名 ・ 本
ほ ん ぶ ん ふ よ う

文不要） を送
そうしん

信してください＞

2． Connect to the internet through the address(URL) which is sent to you in the reply.

     ＜返
へんしん

信メールに書
か

かれたアドレス （URL） へ接
せつぞく

続します＞

3． Please register after inputting the information.

     ＜必
ひつようじょうほう

要情報を入力し、 登
とうろく

録してください＞

4． You will receive an email when the registration is complete.

     ＜登
とうろくかんりょう

録完了メールが届
とど

けば終
しゅうりょう

了です＞

▲ やさしい日本語 ▲ 英語 （English） ▲ 中国語 （簡體中文） ▲ 中国語 （繁體中文） ▲ 韓国語 （한국어）

問問  

：：  
危
機
管
理
課

危
機
管
理
課  

（　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

）

（　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

）

☎☎
22
11
--
11
11
00
44

Please check
out our website!

詳
くわ

しくは
市
し

ホームページへ

page ID ： 2443

ID 2441
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詳しい内容は市ホームページのページ ID 検索を利用ください詳しい内容は市ホームページのページ ID 検索を利用ください

２９５４

　ID 番号がある記事は、 市ホームページの 「ページ ID 検索」 欄に番号を

入力ください。 広報紙に掲載しきれない詳細な情報を知ることができます。

６月の乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日

 ６～７か月児健康相談
7 日㈬

8 日㈭

 １歳６か月児健康診査
21 日㈬

22 日㈭

 ３歳６か月児健康診査
19 日㈪

20 日㈫

 離乳食教室　 2 日㈮

 すこやか子ども相談
5 日㈪

27 日㈫

詳細はホームページでご確認ください

※すべて要予約です。 ID 2954

広報紙の記事

市ホームページ

乳幼児健診 ・ 教室 ・ 相談

健診 ・ 教室 ・ 相談 実施日 場所

６～７か月児健康相談
7/19 ㈮

分庁舎
7/22 ㈪

すこやか子ども相談
7/23 ㈫

7/30 ㈫

１歳６か月児健康診査
7/24 ㈬

保健センター

7/25 ㈭

3 歳６か月児健康診査
7/26 ㈮

7/29 ㈪

離乳食教室　 7/12 ㈮

両親学級 7/13 ㈯

※すべて要予約です。

※開催場所が昨年と異なる場合がありますのでご注意ください。

問こども家庭課 （☎ 47-3707） ID 2954

お口の健康診査がはじまります

　奈良県後期高齢者医療広域連合から対象者へ、 受

診券が５月下旬に送付されます。

対 ４/ １現在、 後期高齢者医療制度に加入している

７５歳 ・ ８０歳 ・ ８５歳の方 期間  6/1 ㈯～ 11/30 ㈯

検診内容 問診 ・ 口腔内診査 ・ 口腔機能診査

実施医療機関 奈良県後期高齢者医療広域連合の

ホームページを確認ください。 問 奈良県後期高齢者

医療広域連合 （☎２９-8430） 　　　      ●保険年金課 

　禁煙を意識している方や、 生活習慣を見直したいけ

ど何を取り組めばいいかわからない方など、 保健師や

管理栄養士が、 随時電話相談に応じています。

対 18 歳以上の市民

日 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分　※㈷を除く

申 ・ 問  健康増進課 （☎ 22-8331）　

健康相談　
～糖尿病予防 ・ 肥満改善 ・ 禁煙～ 

子宮頸がん ・ 乳がん検診　無料クーポン券の発送

　対象者に無料クーポン券を発送します。 クーポン券の到着 (6 月頃 ) 前に、今年度の市の受診券 ( 緑色のはがき )

で検診を受けた方は、 払い戻し手続き （領収書が必要） ができます。 ※市の検診以外は払い戻し対象外。

【子宮頸がん検診】 対 H15/4/2 ～ H16/4/1 生まれの女性

【乳がん検診】 対 S58/4/2 ～ S59/4/1 生まれの女性 問 健康増進課 （☎ 22-8331） ID 3282

熱中症に注意しましょう
～予防が大切です～

　熱中症は気温などの環境条件だけでなく、 体調や暑

さに対する慣れなども影響して起こります。 特に子ど

も、 高齢者、 持病のある方などは注意が必要です。  

　４月下旬頃から、 熱中症の危険性が極めて高い暑熱

環境と予測される際に発令される熱中症警戒アラート

の発表が始まっています。

 気象情報などに応じて、 予防を心がけましょう。

問 健康増進課 （☎ 22-8331）　 ID 2925

環境省

熱中症予防

情報サイト　▶

厚生労働省

熱中症予防のための

情報 ・ 資料サイト　▶
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（ご注意ください）　本庁舎 （本館、 西棟、 西館） の解体に伴い、 各課の執務場所を変更しています。

詳しくは市ホームページで確認ください。 （ ID 13769）

 「マンガ de ひもとく生命科学のいま 『ドッキン！い

のちの不思議調査隊』」 をパネルで紹介します。

￥ 観覧料 （大人５２０円・学生 410 円・小人 100 円・

３歳以下無料） 問 万葉ホール管理事務室 ( ☎２９-

１３００) 企画 ・ 制作 （公財） テルモ生命科学振興財

団 マンガ はやのん + 理系マンガ制作室

監修 理化学研究所 砂川 玄志郎、 近畿大学 加藤 博

己、 大阪大学 近藤 滋、 同志社大学 飛龍 志津子

協 全国科学館連携協議会

こども科学館

特別巡回展

「マンガ de ひもとく生命科学のいま
『ドッキン！いのちの不思議調査隊』」

6/8 ㈯～
7/19 ㈮

子どもの育ちと本
 ～心を育む絵本とわらべうた～

6/9 ㈰

 長年地域で絵本に関わってきた講師が絵本やわらべ

うたを紹介するおはなし会です。

対 【１部】 ０歳～概ね２歳の子どもと保護者

【２部】 概ね２歳～小学校低学年の子どもと保護者

講橿原文庫連絡会

問図書館 ( ☎ 29-2121)　

図書館１階　こどもと本のひろば

【1 部】 10 時～ 【2 部】 11 時～

（各部 40 分程度）

　「科学館」 と聞くと小さい子どもには早いイメージが

ありませんか？科学館デビューにぴったりな０～３歳の

親子で楽しんでもらえる企画です。 鍵付き授乳室やミ

ルクのお湯も完備で、 赤ちゃんと一緒でも安心です。

※ミニ実験タイム 10 時～、 11 時～ （各 10 分間）

※予約不要

￥ 観覧料 （大人５２０円・学生 410 円・小人 100 円・

３歳以下無料）

問 万葉ホール管理事務室 （☎２９ ‐ １３００）

こども科学館

9 時 30 分～ 12 時

ちびっこ科学館タイム

  野外で光るホタルを観察しよう！

　昆虫館に集合、 バスで観察場所へ向かいます。

対 市内在住の小学生以上 （小学生は保護者同伴）

定 60 人 （応募多数の場合は抽選）

申 6/1 ㈯～ 8 ㈯に、 二次元コードから。

問 昆虫館 ( ☎ 24-7246)  

昆虫館 

18 時 30 分～ 21 時

ホタル観察会

6/15 ㈯

 かしはら結婚サポーターによる婚活イベントです。

ゲームを楽しみながら同年代で交流を深めましょう。

景品もあります。

対 35 歳～ 45 歳の婚活されている独身の方

定 男女各 12 人 （応募多数の場合、 市内在住・在勤・

市婚活イベント初参加の方を優先のうえ抽選）

￥ 1,000 円 （当日支払い）

申 6/13 ㈭ 17 時までに、 二次元コードから。

問 市民協働課 ( ☎ 47-0766)  

ナビプラザ　市民活動交流広場

13 時～ 16 時 30 分 （受付） 12 時 30 分

「夏の風が恋を誘う！胸躍る婚活イベント」

6/23 ㈰

気候変動から風水害への
備えのお話と落語会

 橿原市の風水害への備えのお話で温暖化対策 ・ 防災

意識を高めましょう。 勉強後は、 素人寄席 ・ 天満天神

の会の落語をお楽しみください。

対市民 （小学生以下は保護者同伴）

定 50 人 （先着順）

申 ・ 問 6/25 ㈫までに、 二次元コードまたは電話、

FAX に参加者の氏名 ・ 電話番号を記入し、 環境政策

課 （☎ 47-3511 FAX 24-9716） へ。  

主橿原市地球温暖化対策地域協議会

「エコライフかしはら」

協素人寄席 ・ 天満天神の会

6/30 ㈰

　分庁舎 4 階　コンベンションルーム

（開場） 13 時 （開演） 13 時 30 分～ 16 時

6/11 ㈫
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リサイクル館かしはら
午前の部 ： 9 時 30 分～ 11 時 30 分　午後の部 ： 13 時 30 分～ 15 時 30 分

￥ 無料

※材料費などは、 各学習講座の欄に記載 （材料費は全回分）。

申込方法 ①～③いずれかの方法で申込みください。

①往復はがきに希望学習講座名 ・ 住所 ・ 氏名 （ふりがな） ・ 年齢 ・ 学年 ・ 電話番号 ・ 勤務先 （在勤者のみ） を

記入し、 中央公民館へ。 　

②インターネット 「e 古都なら」 で受付。

③窓口 （63 円分の返信用はがき持参）

受付時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分　※㈪休館、 ㈷の場合は翌平日が休館。

申 ・ 問  中央公民館 （〒 634-0075 小房町 9-23 ☎ 22-2001）

※対象 ： 原則全回参加できる方。

※ 1 人 1 学習講座のみ応募。

※成人対象の学習講座は子ども同伴不可。

※前回の受講者 ・ 公開抽選日以降の辞退者は、 同じ学習講座の申込不可。

※申込多数の場合は６/23 ㈰ 9 時 30 分～中央公民館で抽選 （市内在住者優先）。

※申込者数が少数の場合は開講しない場合があります。

※当選結果は、 郵便 ・ 窓口申込の方ははがき、 インターネット申込の方はメールで、 6/27 ㈭～７/2 ㈫に通知。

※インターネット 「e 古都なら」 で受付メールが届かない場合、 または７/2 ㈫までに結果通知が届かない場合は、

お問い合わせください。

中央公民館　夏期学習講座　～受講生募集～
（申込締切）　郵便 ・ インターネット６/20 ㈭必着、 窓口６/20 ㈭ 17 時 15 分

①盆踊り ・ レクリエーション体操

学習講座

 初めてでも大丈夫。 みんなで楽しく盆

踊り （河内音頭 ・ 江州音頭） を踊って

みませんか。

対 市内在住の小学生以上の方、 市内

在勤 ・ 在学の 18 歳以上の方 （高校生

不可）

日 7/10 ・ 24 ・ 31、 8/14 各㈬　全４回

時 13 時～ 15 時

定 10 人　

講 細川　香陽美さん

②こども絵画学習講座

 絵の描き方を学べば物の見方が変わり

ます。 楽しく絵を描いてみませんか。

対  市内在住の小学 1 ～ 4 年生 （応募

多数の場合は小学 4 年生優先）

日 9/7 ・ 14 ・ 21 ・ 28　各㈯　全４回

時 １４時～１６時

定 ２０人

￥ ５００円 （材料費）

講 中川　久美子さん

③ジュニア競技かるた学習講座

 百人一首を使った競技かるたを、 実際

に体験しながら、 有段者の講師がルー

ルや楽しむコツを教えます。 百人一首を

覚えていなくても気軽に参加ください。

対  市内在住の小 ・ 中学生

日 6/30、 7/14 ・ 28　各㈰　全 3 回

時 13 時 30 分～ 16 時

定 10 人

講 奈良県かるた協会

④きもの着付け学習講座

 着物の良さを感じていただき、 初心者

の方でも安心して体型に合わせた着方・

帯結びを学べます。

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上の女

性 （高校生不可）

日 7/4 ・ 18、 8/1、 9/5 ・ 19、

10/3 各㈭ 全 6 回

時 13 時 30 分～ 15 時 30 分

定 15 人 ￥ 2,000 円 （教本代）

講  広岡　敬子さん

⑤手描き友禅染体験学習講座

 友禅とは、 布に筆で丁寧に彩色し模様

を染める技法です。 今回は、 ハンカチな

ど小物に取り組みます。 初めてでも、 絵

が苦手な方でも簡単にできます。

対 市内在住 ・ 在勤の 18 歳以上の方

（高校生不可）

日 9/3 ・ 10、 10/1 ・ 8 各㈫ 全４回

時 9 時 30 分～ 11 時 30 分

定 10 人 ￥ 4,000 円 （材料費）

講 桝谷　美千子さん
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 高校時代から多くのクイズ大会で優勝し、 現在は東大出身のクイズ王として様々なテレビ番組で活躍中の伊沢 拓

司さんが、 来場者の質問に答えつつ、 学ぶ楽しさを体験談を通してわかりやすく講演します。

￥ 一般 2,000 円 【全席指定】 ※未就学児入場不可

申 チケット販売開始 6/8 ㈯

【窓口】 9 時～万葉ホール 1 階 ロマントピアホール

【プレイガイド】 10 時～ ローソンチケット （L コード ： 54398）

【電話】 13 時～万葉ホール管理事務室 （☎ 29-1300） ※窓口で完売した場合、 電話販売なし。

問 万葉ホール管理事務室 （☎ 29-1300）

●生涯学習課

万葉ホール１階　ロマントピアホール
（開場） 14 時 15 分　（開演） 15 時～

万葉ホール公演情報 「東大卒クイズ王 伊沢拓司講演会」

8/24 ㈯

　いつもは子どもだけのおはなし会に大人も参加。 あ

わせて手話も一緒に楽しみましょう。

対 どなたでも

定 20 人 （先着順）

講 図書館ボランティアの会

問 図書館 ( ☎ 29-2121)

図書館　おはなし室

15 時～ 15 時 30 分

大人も一緒におはなし会 （手話つき）

6/29 ㈯

内 ①オリジナル紙飛行機を作って飛ばそう！、 ②民

族の首飾り作り 対 市内在住の小学生

定 各 30 人 ※応募多数の場合は抽選

持 ①筆記用具 ・ 色鉛筆、 ②エプロン ・ タオル

申 ・ 問 7/2 ㈫【必着】までに、　はがきに希望講座名・

住所 ・ 氏名 （ふりがな） ・ 電話番号 ・ 学年を記入し、

奈良芸術短期大学教務課 （〒 634-0063 久米町

222 ☎ 27-0625） へ。

※参加者１人につきはがき１枚 （兄弟姉妹など 1 家族

は１枚で可）　　　　　 　　　　　　　　　　　　 ●生涯学習課

奈良芸術短期大学

９時 30 分～ 12 時 30 分

夏休み一日こども大学

7/15 ㈷

　プログラミング教材 「レゴマインドストーム EV3」

を使ったロボットプログラミングを体験できます。 基本

的な使い方からロボット操作の応用 （グループワーク）

までを１日で学べます。

対 小学５年～中学３年生 定 16 人 （応募多数の場合

は抽選） 申 6/28 ㈮までに、 二次元コードまたは 「e

古都なら」 から申込み。

問 万葉ホール管理事務室 （☎２９- １３００）

万葉ホール４階　研修室２

13 時～ 16 時 30 分

レゴマインドストーム
プログラミング教室

7/28 ㈰

 電子工作ロボットの組立てと、 プログラミングによる

自動制御を学びます。 赤外線センサーで白黒を判別す

るプログラムを作成します。 ロボットは持ち帰れます。

対 小学５年～中学３年生 定 20 人 （応募多数の場合

は抽選） ￥ 4,000 円 （材料費）

申 7/3 ㈬までに、 二次元コードまたは 「e 古都なら」

から申込み。

問 万葉ホール管理事務室 ( ☎２９- １３００)

万葉ホール４階　研修室２

13 時 30 分～ 16 時

夏休みロボット教室

8/4 ㈰
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　スタートダッシュに特化した走り方教室です。

対 小学生 定 15 人 ￥ 1,000 円

持 室内用シューズ 講 石黒　宗亮さん

申 ・ 問 6/1 ㈯ 12 時～電話で

香久山体育館 （☎ 24-2670） へ。

主 ミズノスポーツサービス㈱

　フットサルと新企画のバブルボールを使用したバブ

ルサッカー。 個人参加歓迎！フットサルとバブルボー

ルの新感覚スポーツに挑戦してください。

対 18 歳以上の方 定 20 人 （先着順） ￥ 1,000 円

申 6/1 ㈯～橿原運動公園ホームページから。

問 橿 原 運 動 公 園 （ ☎ 22-6665 FAX 22-

8591 info@kouen-kashi-sports.net）

主 SAP 橿原運動公園共同事業体

走り方教室
～スタートダッシュ編～

香久山体育館　アリーナ

１０時～１１時

フットサル＆バブルサッカー

橿原運動公園　屋根付運動場

１０時～ 12 時

　再び、トライ人到来。ラグビーに「触れる」「体験する」、

在日コリアンチームと奈良県のチームが対戦するラグ

ビーイベントです。

　リーグワン選手によるラグビークリニック、 その他イ

ベントやキッチンカーも多数出店！

問 （一社） 奈良トライ人 李さん

（☎ 070-4213-9538）

渡来 ・ 到来 ・ 挑戦 （トライ）
奈良 ‘トライ人’ フェスタ 2024

橿原運動公園 多目的グラウンド

　先生のマネから始めて楽しくダンスを覚えよう♪

対 3 歳～ 6 歳 定 7 人 （先着順） ￥ 月謝制　5,000

円 （月 4 回⁄毎週㈭）　※無料体験は 2 回まで。

持 室内用シューズ 講 公認指導員 申 ・ 問 6/7 ㈮

10 時～、 電話または直接曽我川緑地体育館 （☎ 25-

2511） へ。 主 ミズノスポーツサービス㈱

キッズダンススクール
無料体験

曽我川緑地体育館　スタジオ

１７時１０分～１８時

　音楽に合わせてリズムステップとゆるやかなストレッ

チを行います。 涼しい室内で楽しく体を動かしましょ

う！ 対 市内在住 ・ 在勤の１８歳以上の方 （原則２日間

参加できる方） 定 ３０人 （申込多数の場合は抽選）

持 室内用シューズ、 ヨガマット （バスタオルでも可）

講 NPO 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC

申 ・ 問 6/17 ㈪までに、 二次元コードまたはメール・

はがき ・ FAX に、 教室名 ・ 住所 ・ 氏名

（ふりがな） ・ 年齢 ・ 電話番号 ・ メールア

ドレスを記入し、 スポーツ推進課へ。

楽らくステップ＆ストレッチ体験会

中央公民館　軽運動室

９時３０分～１１時３０分

　競泳競技のスタート練習会です。 普段のプールではできない飛び込み練習をしませんか。

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 定 20 人 （先着順） ￥ 400 円

申 ・ 問 電話で市水泳連盟　松田 綾映さん （☎ 090-2104-3694） へ。

水泳スタート練習会

スイムピア奈良 （大和郡山市） 　屋内 25 ｍプール

１３時～１５時

 小学生は 3 月 （他の教室は 9 月） まで無料体験実

施中です。 この機会に体験してみませんか？

対 年長～小学生 持 室内用シューズ

申 ・ 問 電話で NPO 法人橿原健康スポーツクラブ

KKSC （☎ 080-7485-0512） へ。 ※他の教室も無

料体験実施中（各教室 1 回限り）。 詳しくは二次元コー

ドから。

主 NPO 法人橿原健康スポーツ

クラブ KKSC

ＫＫＳＣ小学生フィットネス
無料体験

県立橿原公苑　第 2 体育館

16 時 30 分～ 17 時 45 分

最新のスポーツ情報は

ID 10672　へ。

スポーツ情報

主な問合せ先

■ スポーツ推進課
 〒 634-0065 畝傍町 9-1 保健センター 南館

 ☎ 29-8019 FAX 47-3703
 sports@city.kashihara.nara.jp

■公益社団法人　橿原市スポーツ協会
 〒 634-0075 小房町１１-1
 ☎ 21-7710
 kashi-sports@forest.ocn.ne.jp

６/15 ㈯ 6/16 ㈰

６/23 ㈰ ６/20 ・ 27

各㈭

毎週㈪

７/ ２ ・ ９

各㈫

6/27 ㈭
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　運動が苦手な子、 とび箱や鉄棒など苦手分野を克服

したい子供たちは、 ぜひ参加してみてください。

対 ①年中～年長、 ②小学１～ 3 年生 定 各 12 人

￥ 4,000 円 持 室内用シューズ 講 平山 浩介さん

申 ・ 問 電話でシルクの杜 （☎２６- ６２０１） へ。

主 かしはらパークライフ創発パートナーズ

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 申 ・ 問 6/1 ㈯～、 窓口またはメールにスクール名 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 性別 ・ 年齢 ・

電話番号 ・ 小学生は保護者名 ・ 学年を記入し、 市スポーツ協会へ。 ※詳しくはスポーツ協会ホームページへ。

スポーツスクール

申 ・ 問 申込用紙 （市軟式野球連盟のホームページ

からダウンロード） に必要事項を記入し、

6/23 ㈰ 10 時～ 16 時に、 市軟式野球連

盟事務所 （雲梯町 814 ☎ 24-4050） へ。

ミズノ子供体操教室開校 !

シルクの杜　ダンス教室

①１６時３０分～１７時３０分

②１７時４５分～１８時４５分

スクール名 対　象 日　時 場　所 締　切

ガーデニアフットサルアカデミー
兼女子フットサルスクール

ガーデニア ： 小学 5 ・ 6 年生
フットサル ： 中学生以上女子

7/3 ～ 8/28 各㈬　19 時～ 21 時
※ 8/14 は除く。

ひがしたけだ
ドーム

6/23 ㈰

ジュニア卓球スクール 小学 2 ～ 6 年生
7/3 ～ 8/2 各㈬㈮　19 時～ 21 時

※ 7/17 ・ 19 は除く。
中央体育館 6/30 ㈰

ジュニアハンドボールスクール 小学 3 ～ 6 年生
7/21 ～ 8/ ２５各㈰　17 時～１９時

※ 8/18 は除く。
ひがしたけだ

ドーム
７/ ７㈰

ソフトバレーボールスクール 16 歳以上
7/28 ㈰　① 9 時～ 12 時、 ② 13 時
～１６時※原則①②とも参加できる方

曽我川緑地
体育館

7/12 ㈮

ソフトバレーボール
審判講習会

18 歳以上 7/28 ㈰　9 時～ 16 時
曽我川緑地

体育館
7/12 ㈮

第 69 回市民体育大会
軟式野球 「一般の部」

橿原運動公園　軟式野球場

　男の子も女の子も初心者も大歓迎。 楽しくサッカー

しましょう！

対 小学 1 ～ 4 年生 場 橿原運動公園多目的グラウン

ド、 大成中、 真菅北小、 畝傍東小、 耳成西小、 金橋小

※詳しくは二次元コードから。 申 ・ 問

NPO 法人ポルベニルカシハラスポーツク

ラブ（ info-academy@porvenir.jp）へ。

小学生サッカー教室

　すがすがしい朝の風をからだいっぱいに受けて走ろ

う！伴走ボランティアも同時募集。

対 市内在住 ・ 在勤の小学 3 年生以上の方 （小学生

は保護者同伴） 定 ４０人 持 自転車　※安全のためヘ

ルメットを着用してください。 申 ・ 問 7/5 ㈮までに、

窓口またはメールに住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 性別 ・ 電話

番号を記入し、 市スポーツ協会へ。 ※当日受付も可。

市内一円
おはようサイクリング

中央体育館

　（集合） 6 時　　約 1 時間走行

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 定 40 人 ￥ 500 円

持 サンドウェッジまたはピッチングウェッジ （貸出可）

申 ・ 問 7/4 ㈭までに、 FAX またははがきに大会名 ・

住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 性別 ・ 電話番号を記入し、 市ター

ゲット ・ バードゴルフ協会事務局 西畑 正昭さん

（〒 634-0821 西池尻町 17-13　☎ FAX 27-3430）へ。

第 20 回市スポーツ協会会長杯
ターゲット ・ バードゴルフ大会

曽我川緑地体育館　多目的グラウンド

９時～１３時

　野球がよりうまくなり野球を楽しめるよう私たちが応

援します。 技術、 基礎体力やチームプレーなど知性

や礼儀などを基礎から教えます。

対 年長～小学 6 年生の男女

申 ・ 問 NPO 法人香久山総合型スポーツクラブ     

（☎ 29-3379） または砥
と い で

出 竜介監督 （☎

090-1141-8631） ※随時新規会員募集中

【年会費 3,500 円　月会費 2,000 円】

香久山ビッグメイツ
少年少女軟式野球　無料体験

香久山ビッグメイツグラウンド 他

9 時～ 12 時、 13 時～ 17 時

毎週

㈪～㈮
毎週㈬

毎週

㈯㈰

7/7 ～ 8/4

各㈰

※雨天中止

７/28 ㈰～

7/14 ㈰

※雨天決行
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（ご注意ください）　本庁舎 （本館、 西棟、 西館） の解体に伴い、 各課の執務場所を変更しています。

詳しくは市ホームページで確認ください （ ID 13769）

●９㈰の手続内容…証明書発行、 印鑑登録など

※住所変更 （転入 ・ 転出 ・ 転居 ・ 世帯変更など）

の手続きはできません。 手続内容により、 平日に

来庁をお願いする場合があります。

※ 「戸籍の広域交付」 については、 即日発行でき

ません （ ID 15607）

※ 6/6 ㈭は終日 「コンビニ交付サービス」 が利用

できません。 問 市民窓口課 （☎ 47-2639）

手続内容 開庁日 ・ 時間 場所

マイナンバー

カード

申請
・

交付

㈪～㈮　9 時～ 17 時 市民窓口課

9 ・ 23 ㈰　9 時～ 17 時

マイナンバー

パスポート

申請交付センターパスポート

申請 ㈪～㈮　9 時～ 17 時

交付

㈪ ・ ㈫ ・ ㈭ ・ ㈮

 第２ ・ 第４㈰　

㈬　9 時～ 19 時

9 時～ 17 時

年金額改定通知書および
年金振込通知書の発送

6 月　市民窓口課休日開庁日は 9 日㈰ 9 時～ 12 時

 ６月上旬頃に日本年金機構から、 ４月以降の改定後

の年金額をお知らせする 『年金額改定通知書』、 ５月

以降に年金のお支払いがある方に各支払期の年金支

払額などをお知らせする 『年金振込通知書』 が順次

発送されます。 大切に保管ください。

問 桜井年金事務所 （☎４２- ００３３）、 日本年金機構

ホームページ （ URL https://www.nenkin.go.jp/）

●保険年金課

市税の納期限

 市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税 （全納分 ・ １期分） の

納期限は 7/1 ㈪です。

 納期限までに最寄りの金融機関またはコンビニ ・ ス

マートフォンなどで納付ください。 今後、 口座振替を希

望する方は、 各納期限の１か月前までに近くの金融機

関で手続きし、 今期については納付書で納付ください。

 また、 口座振替で納付されている方で、 振替ができな

かったときに送付していた 「口座振替不能通知」 を廃

止しましたので、 事前に振替口座を確認ください。

● 休日窓口…6/30 ㈰ 9 時～ 12 時

場 ・ 問 収税課 （分庁舎３階 ☎ 47-2636）

大和都市計画下水道の変更案の縦覧

内 大和都市計画下水道の変更 （橿原市決定）

期間 6/14 ㈮～ 28 ㈮ 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分 

縦覧場所 下水道課、 市ホームページ （ ID 14976）

提出 ・ 問 意見のある方 （市民・利害関係人に限る） は、

住所 ・ 氏名 ・ 意見の要旨とその理由を具体的に記入し、

6/28 ㈮ 【必着】 までに、 郵送または直接下水道課

（〒 634-0826 川西町 1038-2 ☎ 27-4417 ※市長宛）

へ。

（５歳児のお子さんのご家庭へ）
防犯ブザーの配付

対 市内在住で R ６年度に市外の幼稚園・保育園（所）・

こども園に新入園 ・ 入所した５歳児のお子さん

※市内の幼稚園 ・ 保育園 （所） ・ こども園に新入園 ・

新入所した５歳児のお子さんには、 各園所から配布さ

れます （すでに市から配付を受けている場合を除く）。

問 こども未来課 （☎２５-2790）

大和都市計画の変更案の縦覧

内 用途地域 ・ 高度地区 （大垣町、 小槻町、 土橋町の

一部） ・ 都市計画道路 （大福出垣内線） の変更

期間 6/10 ㈪～ 24 ㈪ 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分 

縦覧場所 都市計画課、 市ホームページ （ ID 14072）

提出 ・ 問 意見のある方 （市民・利害関係人に限る） は、

住所 ・ 氏名 ・ 意見の要旨とその理由を具体的に記入し、

6/24 ㈪ 【必着】 までに、 郵送または直接都市計画課

（〒 634-0002 東竹田町 1-1 リサイクル館 2 階 ☎

47-3549 ※市長宛） へ。

二十歳のつどい実行委員の募集

対 ①～③を全て満たし、 誓いの言葉の作成 ・ 運営

への協力ができる方

①市内在住、 ②市内公立中学校以外で卒業、

③ H16/4/2 ～ H17/4/1 生まれ

※市内公立中学校の卒業生は、 各中学校から推薦。

定 2 人

申 ・ 問 6/28 ㈮までに、 住所 ・ 氏名 ・ 電話番号お

よび 400 字詰原稿用紙 1 枚に 「二十歳のつどいにつ

いての想い」 を記入し、 生涯学習課 （〒 634-0075

小房町 11-5 ☎ 29-1400） へ。

※選考の結果は後日、 本人あてに通知します。
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（ご注意ください）　本庁舎 （本館、 西棟、 西館） の解体に伴い、 各課の執務場所を変更しています。

詳しくは市ホームページで確認ください （ ID 13769） 健康 ・ イベント ・ スポーツ ・ 市政情報

入院時食事代の改定

  6/1 ㈯～入院時食事代の標準負担額 （一食当たり） が改定されます。

下記以外の方 490 円 （※ 1）

70 歳以上の低所得者Ⅱ

70 歳未満の住民税非課税世帯

過去１２か月で９０日までの入院 230 円

過去１２か月で９０日を超える入院 180 円

70 歳以上の低所得者Ⅰ 110 円

※ 1　指定難病患者は一部２８０円。

療養病床に入院したときの食事代などは上表と異なります。 問 保険年金課 （☎ 47-2640）

Ｒ６年度から森林環境税 （国税） の課税が始まります

 森林整備やその促進に充てるため R6 年度から森林環境税 （国税） が導入され、 年額 1,000 円が個人市県民

税の均等割額と併せて課税されます （個人市県民税の均等割額が非課税の方を除く）。 個人市県民税の均等割

額は、 防災 ・ 減災のための臨時特例加算が R5 年度で終了のため、 課税されている方の負担は変わりません。

 なお、 森林環境税は、 地方自治体に森林環境譲与税として按分されます。

使途については、 市ホームページ （ ID 1116） を確認ください。 問 市民税課 （☎４７- ２６３４） ID 15006

　　　森林環境税　　 　 1,000 円

　　　県民税均等割額　1,500 円

　　　市民税均等割額　3,000 円

　県民税均等割額　2,000 円

　　（1,500 円 + 臨時特例加算 500 円）

　市民税均等割額　3,500 円

　　（3,000 円 + 臨時特例加算 500 円）

Ｒ６年度所得 ・ 課税証明書などの交付

 Ｒ６年度 （Ｒ５年分所得） の所得 ・ 課税 （非課税） 証明書などの交付は、 ６/ ７㈮～です。

課税 （非課税） 証明書のみ、 マイナンバーカード利用で、 コンビニなどのマルチコピー機で同日から交付可能

です （手数料１００円）。 窓口交付 （手数料３００円） よりお得ですのでぜひ活用ください。

※市県民税の納税通知書は６/ ７㈮に発送します。

持 本人確認書類、 委任状 （同世帯の親族以外の方が申請する場合のみ）

発行窓口 市民税課、 市民窓口課 問 市民税課 （☎４７- ２６３４） ID 2121 ・ 7680

R5 年度　　

市県民税

国税

市県民税

不法滞在 ・ 不法就労防止に協力ください

 日本には多数の不法滞在者がおり、 その多くが不法

就労に及んでいるとみられるうえ、 近年その手口は巧

妙化しています。 また、 グループ化した悪質な不法滞

在者による犯罪も増えています。 不法滞在や不法就

労を許さない社会環境づくりが大切です。

 特に外国人を雇用する際には、 在留資格 ・ 在留期間

を必ず確認してください。

問 橿原警察署 ( ☎２３- ０１１０)

●市民協働課

投資名目の詐欺に注意！

 無料通話アプリに投資目的のグループの招待があり、

取引用のアプリをダウンロードして取引を行うと、 さら

なる投資やお金を引き出す際の委託料を振り込むよう

要求される詐欺が県内で発生しています。

 「儲かる」 などのうまい話は詐欺を疑って、 家族、 橿

原市消費生活センター、 警察に相談してください。

問 市民協働課 （☎ 47-2638）

R6 年度

合計 5,500 円 合計 5,500 円 
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パート保育士 （朝 ・ 夕延長） の募集

 子どもたちの笑顔と日々成長する姿に触れながら、楽しく働きませんか。 保育現場で働く皆さんの力が必要です。

募集期間 R ６年度は随時受付

勤務時間 ７時１５分～１２時４５分のうち３時間 ・ ４時間 ・ ５時間、 １３時～１９時のうち３時間 ・ ４時間 ・ ５時間

時給 １，５００円 問 こども未来課 （☎２５- ２７９０） ID 15691

 目で情報を得ることが困難な方などに向け、 音訳グ

ループ 「声のしおり」 が広報かしはらを毎月音訳さ

れています。 音訳された内容は市ホームページで聞

くことができるほか、 市内在住者を対象にデータＣＤ

の郵送も行っています。 郵送希望の方は障がい福祉

課まで。

問 障がい福祉課 （☎ 20-0015 FAX 25-7857）

ID 10360

声の広報をご存じですか？

教科書展示会の開催

 現在市立小学校で使用している教科書および R7 年度

から使用する各社中学校の教科書見本を展示します。

日 6/14 ㈮～ 7/12 ㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分

※㈯㈰㈷除く。

※最終日は正午まで。

場 分庁舎１階　屋内交流スペース

問 学校教育課 （☎２９- ５９１２）

 中途失明の視覚障がい者および視覚と聴覚の両方

に重複して障がいがある盲ろう者に対して、 歩行訓

練や日常生活の助言など、 自立生活に必要な訓練を

行います。 自宅に指導員を派遣します。

対 市内在住 ・ 在宅の重度の視覚障がい者および盲

ろう者 申 ・ 問 6/21 ㈮までに、 障がい福祉課 （☎

20-0015 FAX 25-7857） へ。

※申請時に調査を行うので事前連絡が必要です。

中途失明者 ・ 盲ろう者等生活訓練の
希望者募集

 最近気になっていること、 話したいことなど障がい当

事者同士で一緒にお話しませんか。

日 6/11 ㈫１３時３０分～１５時３０分

場 保健センター南館２階 健康増進室

対 ①橿原市 ･ 高取町 ・ 明日香村在住の障がい当事

者の方、 ②上記地域の障がい福祉事業所を利用して

いる方 申 ・ 問 当日までに、 障害者 ･ 就業生活支援

センターブリッジ　麻尾さん （☎ 23-7176） へ。

主 橿原市 ･ 高取町 ･ 明日香村地域生活

支援協議会当事者活動支援部会

障がい当事者交流会

自衛官等採用種目のご案内

 今年度採用の幹部候補生、 一般曹候補生、 自衛官候

補生を募集しています。 詳しくはホームページへ。

申 ・ 問 自衛隊橿原地域事務所 ( ☎ 29-9060)、

奈良地方協力本部 （ URL https://www.mod.go.jp/

pco/nara）

 8/31 ㈯～ 9/4 ㈬に大和高田市文化会館 （さざん

かホール） で開催される第 53 回シニア県展に出品

する作品を募集しています。

対 県内在住で、 Ｓ４１/ ４/ １以前に生まれたアマチュ

アの方

部門 日本画 ・ 洋画 ・ 書 ・ 工芸 ・ 写真

出品 １部門につき１人１点まで （未発表作品に限る）

￥ 1 点 1,000 円

※申込み前に所定の銀行口座へ振込みが必要です。

申 ・ 問 7/19 ㈮ ま で に、 福 祉 総 務 課 （ ☎ 46-

9002） 窓口で配布している申込書を提出。

※作品受付期間は 8/13 ㈫～２２㈭です。

第５３回シニア県展の作品募集

橿原市エコライフハウス推進事業

 お住まいの住宅で太陽光発電システム ・ 定置用リチ

ウムイオン蓄電池を R ６年度に設置した方に予算の範

囲内で補助金を交付しています。

※各種補助要件があります。

問 環境政策課 （☎ 47-3511）

ID 1790
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 台風や集中豪雨により家屋が浸水した場合でも、 下

水や浄化槽の汚水の逆流などがなければ、 原則消毒

の必要はありません。 清掃と乾燥を十分行ってくだ

さい。 消毒の必要がある場合は、 家庭用塩素系漂白

剤や塩化ベンザルコニウム （逆性石けん） などを希

釈して行ってください。

 また、 健康増進課では手動噴霧器の貸出を行ってい

ます （台数に限りがあります）。

問 健康増進課 （☎ 22-8331）

浸水後は清掃と乾燥が大切です

 長寿命化改良工事のため、 下記の期間中は避難所と

して使用できませんので、 ご注意ください。

休止期間 7/1 ～ R7/8/31

※工事の状況により休止期間が変更となる場合があり

ます。

問 教育総務課 （☎ 29-5901）

長寿命化改良工事による旧白橿北小学校
体育館の避難所の使用休止

  ６月１日は、 人権擁護委員法が施行された日です。

人権擁護委員 （法務大臣が委嘱した人権に関する

見識の優れた民間の方） による特設人権相談を行

います。 料金は無料です。 秘密は厳守されますので、

お気軽にご利用ください。

日 6/7 ㈮ 11 時～ 16 時

場 かしはらナビプラザ４階　市民相談広場

問 人権政策課 （☎２１-1090）

全国一斉特設人権相談

　今年度の 「男女共同参画週間」 （6/23 ～ 29） のキャッチフレーズは 「だれもがどれも選べる社会に」 です。   

　男女共同参画とは、 男女が互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、 性別にかかわりなくその

個性と能力を十分に発揮し、 仕事、 家庭、 地域生活などで、 多様な活動を自らの希望に沿った形で展開でき、

夢や希望を実現できることです。 この機会に、 私たちのまわりの男女のパートナーシップについて考えてみま

せんか？ 

  男女共同参画週間にあわせて、 パネル展、 図書コーナーを設置します。

日 6/1 ㈯～ 30 ㈰ 場 【パネル展】 分庁舎１０階 展望フロア 【図書コーナー】 図書館

問 人権政策課 （☎２１-1090） ID 16350

男女共同参画週間 （パネル展、 図書コーナー設置）

 スプレー缶やカセットボンベは誤った処理をすると、

爆発などの事故やケガにつながることがあります。

また、 不適切な捨て方をすると収集車や施設での火

災につながりますので、 適切な処理をお願いします。

問 資源循環課 （☎ 29-8086）

ID 12394

スプレー缶やカセットボンベの
処理にご注意ください！

【利用期間を 7/31 ㈬まで延長します】
かしはら PAY （橿原市くらし応援クーポン券）

 物価高騰対策支援事業として、 3 月下旬より配布したデジタルクーポン券 （かしはら PAY） の利用期間を

7/31 ㈬まで延長します。 期限内に市内の取扱店舗で利用ください。

※紙クーポン希望申請その他問合せは、 6/14 ㈮までに、 二次元コードから

（窓口、 電話は大変混み合います）。

【事業者の方へ】　

 かしはら PAY （橿原市くらし応援クーポン券） の取扱店舗の募集は６/14 ㈮までです。

参加方法、 申請は二次元コードから。

問 コールセンター （店舗向け） 平日 10 時～ 17 時 ( ☎ 050-5530-8899)

対 R6/2/1 時点で市の住民基本台帳に登録のある方

利用店舗 橿原市くらし応援クーポン券取扱店舗

問 コールセンター 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ( ☎ 050-5530-8898)

厚生労働省

被災した家屋での感染症対策　▶
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問 浄化センター （☎ 22-8333）

６月のし尿収集予定表
※収集予定日は前後する場合があります。 詳しくは、 直接業者に問合わせてください。

人数変更や廃止・休止する場合は、 業者または浄化センターへ。

※便槽に異物が混入しないように気を付けてください。

新晃㈱

☎ 22-5258

橿原大和清掃事業所

☎ 24-3547

おおやまと環境整美事業協同組合

  ☎ 0745-52-2982日 曜日

3 月 光陽① ・ 古川 ・ 川西① ・ 観音寺 八木 ・ 北八木 ・ 出合 曽我 ・ 中曽司 ・ 曲川

4 火
光陽①・西池尻・川西①・大軽②・和田・

観音寺
常盤 ・ 石原田 ( 近鉄線北 ) 五井 ・ 曽我 ・ 中曽司

5 水
西池尻 ・ 川西① ・ 新堂 ・ 雲梯② ・ 一 ・

川西③
膳夫

小槻 ・ 北妙法寺 ・ 地黄 ・ 小綱 ・ 曽我 ・

中曽司 ・ 飯高

６ 木
西池尻 ・ 川西① ・ 吉田 ・ 雲梯② ・ 一 ・

川西③
南山 ・ 戒外

7 金
西池尻 ・ 吉田 ・ 雲梯② ・

東坊城 （大発団地） ・ 菖蒲
南浦

小槻・大垣・上品寺・土橋・豊田・中曽司・

西新堂 ・ 新口 ・ 飯高

10 月 西池尻 ・ 吉田 ・ 東坊城 ・ 一 ・ 川西③ 高殿

11 火
西池尻 ・ 吉田 ・ 東坊城 ・ 雲梯② ・

曲川７丁目 ・ 一 ・ 川西③
上飛騨 ・ 四分 ・ 醍醐 （JR 線北）

12 水
西池尻 ・ 鳥屋 ・ 東坊城 ・ 光陽② ・ 一 ・

川西③
南浦 ( 出屋敷 ) ・ 東池尻

13 木
北越智・鳥屋・川西①・見瀬・大軽②・

一 ・ 川西③
醍醐 (JR 線南 )

14 金
鳥屋・久米・御坊・城殿・大久保・見瀬・

大軽②
木原 ・ 別所 ・ 木之本

17 月 五条野 ・ 城殿 ・ 見瀬 ・ 大軽② 田中 北妙法寺 ・ 曽我 ・ 十市 ・ 中

18 火 雲梯① ・ 慈明寺 ・ 大谷 木原 ・ 山之坊

19 水 大谷 石原田 （米川北） ・ 下八釣

20 木 大谷 法花寺 ・ 高殿 ・ 出合 ( 米川南 )
石原田 ・ 太田市 ・ 葛本 ・ 十市 ・ 常盤 ・

山之坊

21 金 大谷 ・ 山本 ・ 四条 出合 ( 米川北 ) ・ 出垣内 (JR 線北 )

24 月 八木 ・ 小房 ・ 縄手 ・ 南八木 ・ 城殿 出合 ・ 出垣内
木原 ・ 葛本 ・ 上品寺 ・ 新賀 ・ 内膳 ・ 兵部 ・

八木 ・ 北八木 ・ 南八木

25 火
四分・城殿・小房・縄手・八木・石川・

大軽①
北八木 今井 ・ 五井 ・ 四条

26 水 城殿 ・ 栄和 ・ 田中 葛本 ・ 中 ・ 東竹田

27 木 栄和

ス ケ ジ ュ ー ル 会 議 ・ 抽 選 会
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利用月 施設／区分 会議日程 会議場所 問合せ

８月

橿原運動公園施設

【グラウンド ・ テニスコート】

（使用抽選会）

6/9 ㈰

【グラウンド】 10 時 （受付 9 時 45 分～）

【テニスコート】 11 時 （受付 10 時 45 分～）

橿原運動公園

競技用プール会議室

橿原運動公園管理事務所 （☎ 22-6665）

窓口 ： 7/1 ㈪９時～

電話 ： 7/11 ㈭ 8 時 30 分～予約可。

８月
中学校ナイター

（白橿中学校グラウンドのみ）
当面の間抽選会は行いません。

スポーツ推進課 （☎ 29-8019）

窓口 ： 7/1 ㈪～予約可 （先着順）。

８月 ひがしたけだドーム （使用抽選会） 6/23 ㈰　10 時 （受付 9 時 30 分～） ひがしたけだドーム （☎ 22-6011） 電話 ： 7/2 ㈫～予約可。

9 月 中央公民館 （☎ 22-2001）

利用登録団体は、 6/5 ㈬～ 15 ㈯ ９時～ 17 時 （閉館時を除く） に窓口で事前予約。

予約が他の団体と重複した団体については 6/23 ㈰ 9 時～中央公民館で調整 （重複していない団体は来館不要）。

登録団体以外の方は、 7/2 ㈫ 9 時～窓口、 10 時～電話で予約できます。 ※公的行事などのため使用できない日があります。

【豪雨などによる便槽浸水対処の注意】
これからの季節、 集中豪雨などにより便槽に雨水が侵入することがあります。 便槽を修理するなど、 各家庭で十分注意してください。
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イ ベ ン ト 実 施 日 時 ・ 場 所 問 い 合 わ せ ・ 内 容

橿原市ボランティア連絡協議会

橿原市運動普及推進員協議会

サロン

「楽しく体を動かしましょう」

6/10 ㈪
9 時 30 分～ 11 時 30 分
5 階 市民活動交流広場

内 ストレッチ、 歌・タオル・リズム体操、 軽スポーツ、 盆踊り、

健口体操 「奈良あいうえお」、 脳トレ、 コグニサイズなど。

対 18 歳以上の市民　 定 30 人 （※ 1）

持 35 × 80 ㎝位のタオル 申 ・ 問 6/1 ㈯～

電話で市民活動交流広場 （☎ 47-2380） へ。

【男女共同参画推進団体
女性のための傾聴ボランティア
ぱんだ共催】
おしゃべりかふぇ

6/14 ㈮
10 時～ 12 時

4 階 男女共同参画広場 （※ 2）

内 モヤモヤした気持ちがスッキリ！一緒にお話しませんか？

対 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の女性

申 ・ 問 男女共同参画広場 （☎ 47-3090） へ。 ID 16186

橿原市 NPO 法人連絡会

①介護相談 ・ 障がいのある方

のための相談

②不登校 ・ ひきこもり個別

相談

6/16 ㈰
13 時～ 15 時

5 階 市民活動交流広場

内 ①介護保険など介護に関すること全般、 障がいのある方の

お困りごとなど。 ②学校に行きづらい ・ 自立で悩むご本人や

家族の方。 気軽に相談してください。

対 ①市内在住の方、 ②本人 ・ 家族どなたでも

定 ① 4 人 （1 人 30 分） （※1）　、 ②不登校 ・ ひきこもり各 2

人 （1 人 50 分） （※1）

相談員 ① NPO 法人サポート華生 （デイサービス花の家）、

② NPO 法人キャリアサポートセンター奈良

申 ・ 問 6/1 ㈯～電話で市民活動交流広場 ( ☎ 47-2380) へ。

ボランティア入門講座＆交流会
「はじめてのボランティア」

～自分に合った活動を見つけ

よう～

7/20 ㈯
①講座
 13 時 30 分～ 14 時 10 分
②交流会
 14 時 20 分～ 15 時

5 階 市民活動交流広場

内 ①ボランティア活動に興味はあるけど、 何から始めたらいい

の？ボランティア活動の魅力やメリット、 自分のスタイルを見つけ

て、 あなたもボランティア活動の第一歩を踏み出しませんか？

②市民活動団体の皆さんとの交流会。

定 ① 20 人 （※1）、　② 40 人 （※1） 両方参加可

講 市民活動相談員 申 ・ 問 6/5 ㈬～二次元コード ・

電話 ・ FAX・ 窓口いずれかで市民活動交流広場

（☎ 47-2380 FAX 47-2381） へ。

※ 1　要事前予約。 先着順。
※ 2　託児 （1 歳～就学前の幼児） あり。 要事前予約 （先着５人まで）。 1 週間前までに男女共同参画広場 （☎ 47-3090） へ。

近鉄大和八木駅南側
開館時間
【1 ～ 3 階】 9 時～ 19 時
【4 ・ 5 階】   9 時～ 17 時
※ 4 階は㈯㈰㈷閉館 （相談や広
場利用がある場合を除く）

ア
ク
セ
ス

中南和地方の名産品や体験、

展示など楽しいことがいっぱい！

こども広場こども広場
（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）（☎ 47-2330　ナビプラザ 3 階）

子育て支援センター子育て支援センター
（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）（☎ 28-7200　白橿町 8-19-2）

イベント 実施日

バブバブタイム
6/11 ㈫

6/18 ㈫

のびのびタイム 6/20 ㈭

誕生会 6/13 ㈭

◎子育て講座

「生活と遊び」 （0 歳～ 1 歳）
7/3 ㈬

イベント 実施日

バブバブタイム
6/11 ㈫

6/18 ㈫

すくすくタイム 6/26 ㈬

にこにこタイム 6/13 ㈭

誕生会 6/25 ㈫

◎特別講座 「親子で楽しく音楽表現」 7/1 ㈪

◎特別講座 「かかりやすい感染症の

予防対策とけがの処置の仕方」
7/26 ㈮

ID　１２１９１ID　１２１９１ ID　１２317ID　１２317

子 育 て 支 援 情 報 「各タイム ・ 誕生会」　は、 6/3 ㈪～各行事の前日に電話申込。「各タイム ・ 誕生会」　は、 6/3 ㈪～各行事の前日に電話申込。
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市民活動

掲示板 ※無料の場合は金額表記していません。

 スマートフォン、 タブレット、 パソコンをはじめとす
るデジタル機器のお悩み相談にお答えします。
日 6/24 ㈪ 【午前の部】 9 時 30 分～ 12 時
【午後の部】13 時～ 16 時 場分庁舎 4 階 コンベンショ
ンルーム問株式会社 DIGITALCOOK スマートフォン
研究所 （☎ 0120-002-119）

デジタル機器のお悩み相談会

対膠原病患者、 家族、 医療従事者など
日 6/30 ㈰ 場奈良県社会福祉総合センター

【医療講演】 13 時 10 分～ 14 時 10 分
奈良県立医科大学 名誉教授 総合医療学講座 
西尾 健治 先生
【西尾先生による医療相談】 14 時 10 分～ 15 時
定 50 人 （要申込） 申 ・ 問 6/29 ㈯までに電話、 FAX
で所谷さん （☎ 0745-31-2980） またはホームペー
ジ （ URL https://narakogen.jimdo.com/） のお問
い合わせ欄から。 主全国膠原病友の会 奈良支部

膠
こ う げ ん び ょう

原病
第 44 回 医療講演会＆医療相談会

 サキソフォーン、 ピアノ独奏、 独唱など
日 6/30 ㈰ 19 時～ 場中央公民館　２階軽運動室 
問橿原音楽協会 （☎ 25-0691）

橿原音楽協会 第 461 回橿の木コンサート

 「校外塾」では一人一人の学力にあった個別指導を行っ
ています。 「教育何でも相談」 では色々な悩みをお持
ちの保護者や子どもの教育相談をします。 経験豊富な
元教員が皆さんのお手伝いをします。
日毎週㈯ （R7/3/29 まで） 9 時～ 12 時 場中央公民
館、 シルクの杜問橿原市退職校園長会　学習支援事業
部　運営事務局 阪本さん （☎ 080-5355-9419）

かしはら 「校外塾」 「教育何でも相談」

　奈良県出身パフォーマーのパフォーマンスや、 地元
企業による職業体験、 奈良の飲食 ・ 名産を体験し、 郷
土の魅力を再発見できるイベントです。 短冊飾りなど
も行います。
日 6/29 ㈯ 12 時 30 分～ 19 時 30 分場橿原運動公
園問 （一社） 橿原青年会議所 （☎ 28-4800）

公益財団法人 日本青年会議所 近畿地区　
奈良ブロック協議会 第５２回奈良ブロック大会橿原大会

 浴衣、 きものの着付けとお茶席体験
対市内および周辺在住 ・ 在校の小学生～高校生とその
保護者 （中高生は友達同士の参加可）
日 7/6、 8/3、 9/7、 10/5、 11/16、 12/7
各㈯ 10 時～ 11 時 場八木札の辻交流館
￥ 1 人 500 円 （全６回 お茶席含む）
問下浦さん （☎ 090-2388-8328）
主和装教育国民推進会議奈良

文化庁 伝統文化親子教室
R6 年親子着付け教室参加者募集

 日 6/24 ㈪ 10 時～ 16 時
電話番号 0742-22-6947 （実施当日のみ通話可能）
問奈良弁護士会 （☎ 0742-22-2035）

女性の権利ホットライン
（弁護士による臨時無料電話相談）

 広報紙や新聞などを録音編集するスキルを身につけ
て、 地元で活躍しませんか？受講後は楽しい仲間がお
待ちしています。 男性も大歓迎！
日 6/11 ～ 7/16 毎週㈫ 全 6 回 14 時～ 16 時
場保健センター北館 ４階視聴覚室対市内在住 ・ 在勤

の方定 10 人程度 申 ・ 問 6/7 ㈮までに、 障がい福祉
課 （☎ 20-0015） または二次元コードから
メールで声のしおりへ。 講安田 知博さん
（フリーアナウンサー ・ 尺八奏者）

橿原で声を届けるボランティア！
「声のしおり」 音訳録音奉仕員養成講習会

 やわらぎの郷コーラス教室を改め、 橿原混声合唱団と
して活動しています。
体験だけでも構いません。 お気軽に参加ください。
日毎月第 1 ・ 3 ㈬ 10 時～ 12 時 （6 月は 5 ・ 19 日）
場大和信用金庫八木支店 ３階第２会議室
問仲川さん （☎ 23-0330）

橿原混声合唱団 団員募集
 真夏の絵柄に挑戦！室内で脳トレがわりに涼しく取り
組めます。
日第 2 ・ 4 ㈯ 13 時 30 分～ 15 時、 第 3 ㈬ 10 時～
11 時 30 分場香久山公民館￥ 700 円 （材料費）
定 20 人 （先着順） 申 ・ 問 みんなのぬりえ部 杉井 江里
亜さん （☎ 070-4386-5418 erisugiri3972@gmail.

com LINE @eria）

公民館での楽しいぬりえ教室

 全国に誇れる 「橿原をイメージできる」 商品 ・ サービ
スを募集。 ブランド認定されると販路拡大、 情報発信に
繋がるメリットがあります！※認定には審査があります。
募集期間 6/3㈪～7/16㈫　※当日消印有効。

問橿原商工会議所 （☎ 28-4400） ※応募資
格など募集要項は二次元コードから。

橿原ブランド 『万葉×橿原コレクション』
自慢の商品 ・ サービスを募集！
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無 料 相 談 コ ー ナ ー

市役所分庁舎　1 階

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

市民相談 ㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 内市行政全般　問情報公開室　（☎ 21-1130）　※祝日は休み

種　　類 実　施　日　時 問　合　せ　 ・ 　内　容

司法書士による法律相談
第 1･ 第 4 ㈬ 13 時～ 16 時

第 1 ・ 第 3 ㈯ 9 時 30 分～ 12 時 30 分

内消費者金融などの借金返済問題 ･ 相続 ・ 遺言など

問県司法書士会 （☎ 0742-22-6687）　※祝日は休み

【1 人 45 分 ・ 予約制 （市民優先）】

弁護士による法律相談①
毎週㈮ 13 時～ 16 時 30 分

（年末年始を除く）

問福祉総務課 （☎ 46-9002）　※祝日は休み

【1 人 20 分 ・ 予約制 10 人 （市民優先 ・ 1 か月前から予約開始）】

弁護士による法律相談②
第 2 ・ 第 3 ・ 第 5 ㈬

13 時～ 16 時

問中南和法律相談センター （☎ 0742-22-2035）　※祝日は休み

【1 人 30 分 ・ 予約制 （中南和地区住民対象 ・ 2 週間前から予約開始）】

若者自立のための相談会 毎週㈪ 10 時～ 17 時
内無就学 ・ 無就労の状態から脱出するための個別相談   【予約制】

問若者サポートステーションやまと （☎ 44-2055 FAX 44-2056） ※祝日は休み

ひとり親のための就業相談
第 1 ㈯、 第 3 ㈫

10 時～ 16 時

内就職 ・ 転職活動、 仕事に関する悩み、 子どものことや不安 ・ 心配事など。 離婚を

考えている方 （同居 ・ 別居問わず） も相談可 【予約制】

問県スマイルセンター （☎ 0742-24-7624）　※祝日は休み

女性の再就職準備相談
第 2 ・ 第 4 ㈮

9 時 30 分～ 12 時 30 分

内再就職を希望する女性を準備段階から就職決定までサポートするための個別

相談 【予約制】

問県女性の再就職準備相談窓口 （☎ 0742-24-1150）  ※祝日は休み  

女性による女性のための 

面接相談

第１㈯、 第 2 ・ 3 ・ 4 ㈬　9 時～ 12 時

（年末年始を除く）

内女性が抱えるさまざまな心理的問題や悩みなど 【1 人 50 分 ・ 予約制】

問ゆめおーく （☎ 47-3090） ※緊急の場合は、 開館時間内随時受付あり。

女性相談員による電話相談
第 1 ～ 4 ㈬ 13 時～ 16 時

（年末年始を除く）

内生き方、 夫婦、 家族、 ＤＶ、 対人関係の問題や悩みなど

問ゆめおーく （☎ 29-5153 ※相談専用電話番号） ※緊急の場合は、 開館時

間内随時受付あり。

人権擁護委員による人権相談 第 1 ・ 3 ㈮ ・ 第 3 ㈯ 13 時～ 16 時
内日常生活で人権問題と感じたことや悩みなど

問市民相談広場 （☎ 47-2350 FAX 47-2351） ※祝日は休み

住宅 ・ 建築相談
第 1 ㈫ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 2 ㈫）

内住宅 ・ 建築に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

空家相談
第 2 ㈭ 13 時 30 分～ 16 時 30 分

（祝日の場合は第 3 ㈭）

内空家適正管理に関するさまざまな問題など

問住宅政策課 （☎ 47-3514） 【予約制 （7 日前まで）】

消費生活相談
㈪～㈭ 10 時～ 12 時、 13 時～ 16 時

※受付 15 時 30 分まで

内消費生活に関するさまざまな問題など 【市内在住 ・ 在勤者対象】

問消費者ホットライン （☎ 47-2360 ※㈮㈯㈰㈷は☎ 188）　※祝日は休み

交通事故相談
第 1 ㈫ 10 時～ 15 時

（祝日の場合は第 2 ㈫）
内交通事故に関すること　問県交通事故相談所 （☎ 0742-27-8731）

犯罪被害者支援相談
毎週㈪㈫

10 時～ 16 時

内犯罪の被害に遭われた方や家族からの相談 。 まずはお電話ください。

問 （公社） なら犯罪被害者支援センター　（☎ 23-0783） ※祝日は休み

行政相談
第 4 ㈮ 13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈭）

内国などの行政に関する苦情 ･ 意見 ・ 要望など

問奈良行政監視行政相談センター （☎ 0742-24-0300）

不動産無料相談会
第 3 ㈬　13 時～ 16 時

（祝日の場合は第 4 ㈬）

内贈与と相続、 登記、 売買 ・ 賃貸、 土地有効活用など諸問題を専門職が

アドバイス 【予約制】

問 NPO 法人 奈良県不動産コンサルティング協会 （☎ 0743-86-4285）

奈良県ひきこもり出張相談会 第 2 ・ 第 4 ㈮　10 時～ 16 時
内ひきこもりの方や家族からの相談 【予約制】

問県教育振興課 （☎ 0742-27-8608）

外国人生活相談
第 1 ㈫ ・ 第 2 ㈬ ・ 第 4 ㈭　9 時～ 17 時

（年末年始を除く）

内県内にお住まいの外国人の暮らしの悩みなどの生活相談

※第 1 ㈫は英語、 第 2 ㈬はベトナム語、 第 4 ㈭は中国語での相談　

問奈良県外国人支援センター （☎ 0742-81-3320）

税理士による税務相談 第３㈭　１３時～１６時
内所得税 ・ 相続税 ・ 贈与税などの国税に関すること 【１人３０分、 予約制６人】

問市民税課 （☎４７- ２６３４）

かしはらナビプラザ　4 階
※電話番号のお掛け間違いのないようにご注意ください。
※お車の方は、 市営八木駅前北駐車場または市営八木駅前南駐車場を利用ください。

　橿原市長の亀田です。

　6 月は雨が多くなる季節ですが、 雨は 「雨降って地固まる」 「恵みの雨」 など良いこととし

ても引用されます。 また、水滴がついた紫
あ じ さ い

陽花は一段と綺麗に見えるので、素敵な写真を撮っ

てぜひ橿原市公式 Instagram 「@kashihara_official」 へ投稿ください。 みなさん雨の季節

を楽しみましょう！

　さて、 学校の統廃合に目を向けると、 白橿北小学校と白橿南小学校が統合され、 4 月 1 日

から白橿小学校が新たにスタートしました （本号で特集しています）。 地域の方々や多くの卒

業生の思いを引き継ぎ、 両校の歴史と伝統を守りながら未来に向けて新たな歩みを進めてほ

しいと思います！

Vol.3市長の ひとこと
市ホームページ 「市長の部屋」 はこちら  ID 4058
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本
の
あ
る
暮
ら
し

B
O
O
K

　皆さんおなじみのハンバーガーが

どのように誕生し、 発展し世界に広

まっていったかを写真とともにわか

りやすく紹介しています。

　巻末にはさまざまなレシピも掲載。

1758 年の 「ハンブルク ・ ソーセー

ジ」 などハンバーガーのご先祖？の

レシピもありますよ。

●アンドルー ・ F ・ スミス／著　　

●小林　朋則／訳

●原書房／出版

ハンバーガーの歴史 新着

●大森　裕子／著

● KADOKAWA ／出版

わすれていいから

　ある家でいっしょに育ってきた猫と

男の子の物語。 その男の子が生まれ

てから成長する様子を猫は見守って

きましたが、 やがて男の子は大人に

なり、 その家を巣立っていきます。 猫

の目線から語られるこの作品は、 ひ

とつ屋根の下でともに暮らしてきた家

族の旅立ちへの思いが込められてい

ます。

【利用カードの登録更新はお済みですか？】 利用カードは３年ごとに登録更新を行っています。

※手続きに必要なものなど詳しくは、 事前に図書館まで。

６月の休館日 3 ㈪ ・ 10 ㈪ ・ 17 ㈪ ・ 20 ㈭ ・ 24 ㈪

※状況によって休館日などを変更する場合があります。

【問】 図書館 ☎ 29-2121

１３９

連載

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

　1 メートルほどの高さになる多年草で、1970 年代に日本に持ち込まれた
メキシコ原産の外来種です。柳葉（やなぎば）の名前の通り細長い形の葉を
していて、紫色の美しい花をたくさん咲かせるため鑑賞用に植えられること
もあります。花は 1 日でしおれますが、次々と咲くため暖かい季節には長
い間見ることができます。その後、小さなさや状の実がなり、熟すとはじけ
て種を飛ばします。
 種をたくさん作り繁殖力が強いため、西日本から沖縄県にかけての温暖な
地域では野生化して雑草となっているところもあります。一方、耐寒性が少
し弱いため、気温が低い地域では株が侵入しても冬を越せずに枯れてしまい
ます。
　橿原市では最近まで野生化したものは見られませんでしたが、地球温暖化
の影響かここ数年の間にわずかに見られるようになってきました。今後の温
暖化の状況次第では見かける機会が増えるかもしれません。　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●昆虫館
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。

                                   

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

ヤナギバルイラソウヤナギバルイラソウ

X （旧 Twitter） で最新情報を配信中！

フォローお願いします ▶

新着
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山本建設株式会社と災害時における無人航空機

を活用した支援活動等に関する協定を締結

　2 月 29 日に名古屋市で開催された 「第４回世界弓道大

会」 で準優勝を収められた西田 友樹選手 （写真左から２

番目） が 4 月１１日、 亀田市長を表敬訪問されました （写

真右 ： 阪中 橿原市弓道協会会長、 写真左 ： 衛藤 同協会

理事長）。 小学生で弓道を始め、 市内中学校から高校まで

は弓道部に、 大学卒業後社会人となった現在は市弓道協

会に所属されている西田選手。 「まずは今年の大会で良い

成績を収めることが目標」 と抱負を述べられ、 市長は 「ま

だまだお若い。 弓道は年齢を重ねるごとに深みが出る。 期

待しています」 と激励しました。

弓道日本代表 西田 友樹 選手が市長表敬

橿原市のイベントや人を取材 『かしはら見聞録』

イオンモール株式会社と包括的連携に関する協定を

締結

　 ４月１９日、 山本建設株式会社と橿原市は災害時におけ

る無人航空機を活用した支援活動等に関する協定を締結し

ました。 この協定は、 災害時にドローンなどを用いて人命

救助、 捜索活動、 物資運搬などの支援を行うことを目的と

するものです。 山本 代表取締役は 「これからいたるところ

で活躍できる事業。 カメラを搭載し、 赤外線で崩れやすい

場所の発見や被災者の捜索などもできるため防災に活用

できる」 と説明され、 亀田市長は 「災害はいつどこで発生

するか分からない。 支援いただけることは市としても非常

にありがたい」 と感謝を述べました。

　４月２６日、 イオンモール株式会社と橿原市は包括的連携

に関する協定を締結しました。 この協定は、 様々な分野で

の相互連携と協働による活動を推進することにより、 地域

の活性化と市民サービス向上を目指すものです。

　山
やますげ

菅 東近畿事業部長は 「地域の皆さまの生活向上が何

より大事。 今後も橿原市とともにいろいろな取り組みを進

めていきたい」 と述べられ、 亀田市長は 「時代が急速に

進むなか、 民間企業との連携は必要不可欠。 より市民ニー

ズに沿った取り組みを展開していければ」 と期待を込めま

した。

株式会社フクダ不動産に感謝状贈呈

　５月１０日、 亀田市長から株式会社フクダ不動産に感謝状

が贈られました。 同社は地域貢献の一環として飛鳥川児童

公園を整備。 内容は老朽化したフェンスの新調やアプロー

チの新設、 砂場の手入れなど多岐にわたります。

　福田 代表取締役は 「付近にマンションを建設する際に整

備した。 住民から喜びの声が聞けてよかった。 たくさんの

人に利用してもらいたい」 と語り、 亀田市長は 「公園は子

どもが遊ぶだけでなく、多くの人にとってコミュニティの場。

市の公園整備に協力いただきありがたい」 と感謝を述べ

ました。



お子さん （３歳まで） やペット （犬や猫など） のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住限定。 初めての方優先。

【元気なかしっ子】 住所、 氏名、 連絡先、 お子さんの名前 （ふりがな）、 性別、 生年月日、 お子さんへのメッセージ （30 字以内）

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前

写真とともにメールで秘書広報課 （ koho@city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。 広報紙や市ホームページで紹介します♪

※写真の明るさや大きさは調整させていただく場合があります。 ※ご好評につき掲載までにお時間を要する場合があります。

元気なかしっ子　応募 我が家のペット 応募
二次元コードを読み込むと応募フォームが開

きます。 「メール作成画面はこちら」 を押し

て必要事項を入力し送信ください。
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我 が 家 の我 が 家 の ペ ッ トペ ッ ト集まれ！集まれ！元元気気ななかかししっっ子子！！

シエル

屋部 碧
あ お と

人くん

元気いっぱいの

男の子に育ってね♡

吉川　晴
は る き

樹くん

これからも笑顔で

元気に育ってね！

いと ・ はこ

メイ

むぎ

猫村

ラルク

橿原市公式Instagram

今月の１枚
皆さんが撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください！

投稿の一部を広報紙のほか、 公式インスタグラムやホームページなどで紹介します♪

①@kashihara_official をフォロー

②@kashihara_official をタグ付け

③#kashi_iro をつけて投稿

★投稿方法★

問 秘書広報課 （☎ 21-1116）

たくさんの投稿
お待ちしています！



※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。
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「橿原市特別大使」 吉本新喜劇座長アキさんが一日昆虫館長 ・ こども科学館長に就任 ! （P.23）「橿原市特別大使」 吉本新喜劇座長アキさんが一日昆虫館長 ・ こども科学館長に就任 ! （P.23）

元気な一歩会とは ･･･　週１回、 ご近所さんで集まって運動をする地域の通いの場です！

＊体操を行う場所があれば、どなたでも始められます。

＊主な対象者は 65 歳以上の高齢者ですが、サポートする側は若い方も大歓迎です。

内 介護予防とは？元気な一歩会の作り方、 一歩会体操など 日 6/18 ㈫ 14 時～ 15 時

場 分庁舎 2 階　会議室 A　（内膳町 1-1-60） 対 高齢者の集いの場づくりに興味のある方 （年齢は問いません）

定 12 人 （先着順） 申 ・ 問  6/3 ㈪～電話で長寿介護課 （☎２２- ８１１８） へ。

参加者には一歩会体操の DVD をプレゼント！

※説明会当日の正午時点で橿原市に何らかの警報が出ている場合は中止します。

※相談は随時受付中です。 説明会に来られない方は窓口や電話でお問合せください。

名称 場所 日時 活動内容

なかよしサロン 北妙法寺町 621 （エコフィットネス）
㈬

13 時～ 14 時 30 分
身体ほぐし体操、 筋トレ、 脳トレ、 レクリエーション

遊
ゆ う ら く

楽 新口町 129-1 （藤井様宅）
㈭

13 時 30 分～ 16 時
体操、 趣味活動、 セミナー

参道一歩会　※満員御礼 久米町 896 （参道会館）
㈪　

13 時 30 分～ 15 時
一歩会体操、 頭の体操など

あすならホーム畝傍 大久保町 287-1
㈫　

10 時 30 分～ 11 時 30 分
リハビリ体操

かみふうせんフィットネス 中曽司町 106-6

㈪～㈮　※㈷休み

9 時～ 12 時

14 時～ 17 時

リハビリマシン、 フィットネスマシンを使った有酸素運動

元気一歩会光陽町 光陽町 100 （光陽町集会所）
㈪ ・ ㈭

10 時～ 11 時
介護予防体操、 嚥下体操など

遊
ゆ う ゆ う

友 川西町 932-6 （佐伯団地集会所）
㈭

10 時～ 12 時
一歩会体操、 趣味の活動、 出前講座、 セミナーなど

のんき会　※満員御礼 畝傍町８ （畝傍町集会所）
㈫　※㈷休み

10 時～ 11 時
体操

木原佐伯一歩会　※満員御礼 木原町 363-1 （木原佐伯会集会所）
㈭

10 時 30 分～ 11 時 30 分
一歩会体操など

クロワッサン 五条野町 2294　2 階

㈪～㈮　

9 時～ 11 時 45 分

13 時 45 分～ 16 時 30 分

介護予防運動 （マシン、 レッドコード）

「元気な一歩会」

デイサービス花の家
久米町 528-1 （デイサービス花の家Ⅱ）

㈪

13 時～ 15 時
一歩会体操、 介護予防、 認知症予防になる活動

( 公社 ) 奈良県柔道整復師会

※満員御礼　　
栄和町 84-2

(( 公社 ) 奈良県柔道整復師会会館）

㈬　※㈷休み

14 時～ 15 時
介護予防運動

ふろっぐす 久米町 734-1 （癒し空間フロッグス）
㈪～㈮

13 時～ 14 時 10 分
ステッキを使ったエクササイズ、 ボール体操、 ラジオ体操

シャルマン一歩会 膳夫町 557-3

（シャルマンコーポ八木東コミュニティルーム）

㈭

10 時～ 11 時
一歩会体操　など

緑ヶ丘自治会一歩会 58 番児童公園、 五井町緑ヶ丘自治会館
㈪ ・ ㈯

6 時 30 分～
体操

 現在活動中の                  　一覧

元気な一歩会を作りませんか？元気な一歩会を作りませんか？高齢者の集いの場

一歩会体操は YouTube

からもご覧いただけます！

元気な一歩会の説明会を開催します！元気な一歩会の説明会を開催します！




