
令和８年１０月１５日 

報道関係者各位 

橿原市 健康スポーツ部 健康増進課 

 

世界骨粗鬆症デーにおけるイベント開催と 
橿原市役所分庁舎（ミグランス）10階展望フロアの 

ブルーライトアップについて  
 

 毎年 10月 20日は世界骨粗鬆症デーです。 

骨の健康を守るため、国際骨粗鬆症財団（IOF）公認の約 310団体が柱となり、世界規模で世界

骨粗鬆症デー（WOD）キャンペーンを展開しています。 

橿原市では、市民自らが健康を維持・増進する意識を高め、日々の暮らしの中で骨量減少予防

等に取り組むきっかけ作りとして、啓発イベントを開催します。 ぜひお越しください。 

記 

●わたしのからだチェックイベント 

日 時 令和 8年 10月 20日（火）10時～14時 00分  

場 所 橿原市役所 分庁舎（ミグランス）1階 屋内交流スペース  

内 容 骨量測定、血管年齢測定、体脂肪・筋肉量測定、ロコモチェック 

 

●ブルーライトアップ 

日 時 令和 8年 10月 20日（火）18時～21時 30分 

場 所 橿原市役所 分庁舎（ミグランス）10階 展望フロア 

 

橿原市ホームページ  
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橿原市 プレスリリース 

＜本件に関する問い合わせ先＞ 

橿原市 健康スポーツ部 健康増進課 

橿原市畝傍町 9-1 

TEL:0744-22-8331（直通） 

担当: 池田・畠中  
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