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本
の
あ
る
暮
ら
し

B
O
O
K

　「食べる力」 を保つために、 正し

い歯みがきの方法や、 トレーニング、

食事等について書かれています。 6

月 4 日から 10 日は 「歯と口の健康

週間」 です。 この機会に歯の健康に

ついて考えてみませんか？

●照山　裕子／著　　

●日経ＢＰ／出版

新しい「歯」のトリセツ 新着

●コーラ小林／編　●中島 陽子／絵

●農山漁村文化協会／出版

イチからつくるコーラ

　夏が近づくにつれて、 飲みたく

なるのがキンキンに冷えたコーラ。

コーラは植物の名前だって知ってい

ますか？しかも自分でつくることが

できる？あなたもこの夏手作りコー

ラにチャレンジ。

【利用カードの登録更新はお済みですか？】 利用カードは３年ごとに登録更新を行っています。

※手続きに必要なものなど詳細は、 事前に図書館まで。

６月の休館日 5 日 （月）、 12 日 （月）、 15 日 （木）、 19 日 （月）、 26 日 （月）

※状況によって休館日などを変更する場合があります。 　

【問】 図書館 ☎ 29-2121

新着
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連載

世
界
遺
産
を
め
ざ
し
て

　

　河川や池、 水田など水辺のまわりで見ることがある、 白い羽が美しいサ

ギの仲間です。 橿原市内にはほかにもチュウサギやコサギ、 アマサギな

ど生息していますが、 ダイサギは名前のとおり白いサギの中でも最も大

きな種です。

　白い体に映える黄色いくちばしも素敵ですが、 繁殖の季節である夏にな

ると黒色に変化するという変わった生態をしています。

餌は魚やカエル、 昆虫など水辺の小動物をくちばしで器用に捕まえて食

べます。 ちなみに、 この写真のダイサギは、 川の中にいるスジエビを食

べていました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●昆虫館

ダイサギダイサギ

ぼくらはみんな

生きている

「推
薦
書
に
は
何
が
書
か
れ
て
い
る
の
？
」

　

世
界
遺
産
登
録
さ
れ
る
た
め
に
は
、
そ
の
遺
産
を
保
有

す
る
国
か
ら
ユ
ネ
ス
コ
へ
推
薦
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
と
き
に
日
本
国
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
に
提
出

す
る
の
が
「
推
薦
書
」
で
す
。

　

推
薦
書
に
は
、
左
の
①
～
⑨
の
内
容
を
記
載
す
る
よ

う
、「
世
界
遺
産
条
約
履
行
の
た
め
の
作
業
指
針
」
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

①
資
産
の
特
質
（
資
産
の
名
称
・
範
囲
等
）

　

②
資
産
の
説
明

　

③
記
載
の
た
め
の
価
値
証
明
（
完
全
性
・
真
実
性
・

　
　

顕
著
な
普
遍
的
価
値
に
つ
い
て
）

　

④
保
全
状
況
及
び
資
産
に
与
え
る
要
因

　

⑤
資
産
の
保
護
と
管
理

　

⑥
経
過
観
察
（
保
全
の
た
め
の
指
標
）

　

⑦
資
料
（
参
考
文
献
な
ど
）

　

⑧
管
理
組
織
の
連
絡
先

　

⑨
締
約
国
代
表
署
名

　

世
界
遺
産
「
飛
鳥
・
藤
原
」
登
録
推
進
協
議
会
で
は
、

そ
の
基
と
な
る
「
推
薦
書
（
素
案
）」
を
作
成
し
て
お
り
、

そ
の
頁
数
は
約
1
７
０
頁
に
も
な
り
ま
す
。

　
「
飛
鳥
・
藤
原
」
の
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
顕
著
な
普

遍
的
価
値
が
あ
る
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
価
値
を
ど
の
よ
う
に
守
っ
て
い
く

の
か
を
示
す
こ
と
も
、
登
録
の
た
め
の
要
件
に
な
り
ま
す
。

　

世
界
の
宝
と
し
て
、
未
来
に
向
か
っ
て
繋
い
で
い
く
、

そ
の
姿
勢
を
示
す
上
で
も
、
推
薦
書
は
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
世
界
遺
産
登
録
推
進
課

Twitter で最新情報を配信中！

フォローお願いします ▶



橿原のお気に入り
を投稿してね！

橿原市公式インスタグラム

今月の１枚

問　秘書広報課　☎ 21-1116

公式インスタグラムをフォローし、#kashi_iro をつけて、皆さんが撮影した橿原市の素敵な写真を投稿してください。

投稿の一部を広報紙のほか、 公式インスタグラムやホームページなどで紹介します。

リット

我が家のペット我が家のペット集まれ！集まれ！元元気気ななかかししっっ子子！！

山野　莉
り

都
と

くん

（地黄町）

はやく 4 人でディズニー

行きたいな〜

元気にすくすく育ってね

お子さん(３歳まで)やペット(犬や猫など)のベストショットを皆さんに届けませんか？※市内在住限定。初めての方優先。

【元気なかしっ子】 住所、氏名、連絡先、お子さんの名前 （ふりがな）、性別、生年月日、お子さんへのメッセージ （30 字以内）

【我が家のペット】 住所、 氏名、 連絡先、 ペットの名前

写真 （横画像のみ横画像のみ） とともにメールで秘書広報課 （ koho@city.kashihara.nara.jp） まで送ってください。

広報紙や市ホームページで紹介します♪ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 秘書広報課 （☎ 21-1116）

19

元気なかしっ子　応募 我が家のペット 応募
二次元コードを読込むと応募フォームが開き

ます。 「メール作成画面はこちら」 を押して

必要事項を入力し送信ください。



※　広告掲載の問い合わせは、 大光宣伝株式会社 （☎ 0120-540-888） へ。
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